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本报讯（记者吴青朋 通讯员翁德
彪）2026年咸宁马拉松即将鸣枪开跑，
为保障赛事顺利举行，3月20日，市市
场监督管理局发布《致全市市场经营者
的一封信》，从稳价格、保安全、快维权、
优服务四个维度，向全市经营者提出具
体要求，以安全有序的市场秩序和热情
周到的服务迎接八方跑友。

倡议书明确，不得突击涨价。各经
营者要自觉遵守价格法律法规，做好明
码标价，不哄抬价格或突击涨价，不相互
串通、操纵市场价格，不捏造、散布涨价
信息。严格履行价格承诺，住宿餐饮服
务等经营者不得在电商平台等渠道预订

订单生效的情况下单方面毁约或擅自提
高价格；不得有虚假折价、低标高结、使
用欺骗误导性语言、不标识或显著弱化
价格条件、无正当理由拒绝履行或者不
完全履行价格承诺等价格违法行为。

在保障市场安全方面，餐饮服务经
营者要落实食品安全主体责任，严把食
材采购关和贮存关，保持经营场所环境
整洁，规范食品加工操作行为，严禁使
用腐败变质、有毒有害、超过保质期或
来源不明的食品及原料，做好从业人员
健康管理和清洗消毒保洁；药品经营者
要严格落实药品经营质量管理规范，确
保药品来源可溯、质量合格，自觉维护

公平有序的药品市场秩序等。
在服务与维权上，经营者应尊重消

费者权益，积极处理消费纠纷，提倡线
上线下“7天无理由退货”。同时明确
暖心服务举措，3月29日当天，各宾馆、
酒店、民宿须将退房时间统一免费延迟
至下午4点，提供早餐服务的单位将开
餐时间提前至早上5点，并可提供打包
简餐等服务，全力保障跑友参赛需求。

赛事期间，市场监管部门将加大巡
查力度，对经告诫仍不整改、群众反映
强烈的违法行为依法从严查处并曝
光。同时，鼓励消费者通过12315热线
对违法行为进行投诉举报。

本报讯（记者庞赟）日前，市交通运
输局面向全市公交车、巡游出租车及网
约车驾驶员发出倡议书，号召全体城市
客运行业从业人员以安全、优质、诚信
的服务，为咸宁马拉松保驾护航。

倡议书围绕安全驾驶、优质服务、
诚信经营与赛事保障等方面提出具体
要求。在安全驾驶方面，要求驾驶员出
车前细致检查车况，行驶中严格遵守交
通法规，遇赛道封闭时主动配合交警指

挥，经过人员密集区域减速慢行、礼让
行人。

在服务质量方面，强调规范着装、
保持车容整洁、使用文明用语，其中“蓝
丝带”爱心出租车队将为参赛者（凭号
码布）提供免费乘车服务。

在经营规范方面，明确要求杜绝拒
载、议价、绕道等违规行为，弘扬拾金不昧
精神，主动帮扶老弱病残孕等特殊乘客。

此外，倡议书还号召驾驶员优先保

障参赛选手用车需求，配合赛事志愿者
工作，以友好热情的姿态迎接各地来客。

倡议书指出，城市客运行业的服务
质量直接关系到乘客出行体验和城市
文明形象，每一位驾驶员手握的方向盘

“不仅承载着乘客的安全，更承载着城
市的文明与温度”。赛事期间，驾驶员
们的一个微笑、一次礼让、一份耐心，都
将成为参赛者和游客对这座城市的美
好记忆。

咸宁以安全有序的市场秩序迎接八方跑友

咸马当天，酒店免费延迟退房

市交通运输局发出倡议——

以安全优质诚信服务为咸马护航

本报讯（记者王奇峰 通讯员胡苗 李
芳）为传承中华优秀太极文化，丰富辖区居
民精神文化生活，3月21日，咸安区浮山街
道梅园社区联合咸安区文旅局、咸安区太极
拳协会，在咸安区体育馆举办太极拳展演活
动。全区18支民间太极代表队盛装亮相，
以刚柔相济的招式、行云流水的表演，为现
场观众献上一场精彩的传统武术盛宴。

本次展演活动在舒缓雅致的健身气功
八段锦表演中正式拉开序幕。伴随着悠扬
绵长的传统民乐，百余名太极爱好者同步
舒展身姿、凝神静气，动作柔和舒展、规范
到位，呼吸沉稳均匀、节奏协调，一呼一吸、
一招一式间尽显传统养生功法的独特韵

味，瞬间营造出宁静祥和、底蕴浓厚的活动
氛围，牢牢吸引了现场观众的目光。随后，
各支代表队依次登台展演、尽展风采，各类
太极节目轮番上阵、亮点纷呈：德诚太极代
表队带来的陈氏太极拳老架一路，招式古
朴厚重、劲道十足；香城太极队演绎的武当
28式太极拳，身姿飘逸灵动、气韵流畅自
然；大刀太极队展演的春秋大刀，气势恢
宏、刚劲有力；碧湖湾代表队的太极莲花
扇，动作轻盈优美、扇影翩跹灵动……传统
太极拳术、特色太极器械等多样形式依次
呈现，节目内容丰富、风格各异，全程赢得
观众阵阵掌声与连声喝彩。

活动临近尾声，全体参演人员集结列

队，共同演绎24式简化太极拳，众人动作
整齐划一、姿态舒展大方，步调协调一致、
精气神饱满昂扬，将整场展演的氛围推向
高潮。

参与活动的太极爱好者纷纷表示，此
次展演为广大拳友提供了交流切磋、展示
风采的平台，大家在同台排练与表演中增
进了情谊，在练习过程中强健了体魄、陶冶
了情操，也让更多群众近距离感受太极文
化的独特魅力。

梅园社区相关负责人表示，社区将持续
深化与部门、专业协会的联动合作，立足居
民实际需求，精心策划开展更多接地气、贴
民生、惠群众的文体惠民活动，大力弘扬健
康文明的生活方式，持续丰富群众精神文化
生活，用心用情做实做细社区便民服务，不
断提升社区服务品质与治理水平，切实增强
辖区居民的获得感、幸福感和归属感。

本报讯（记者王奇峰 通讯员陈瑾 汪冰
彬）为深入传承和弘扬雷锋精神，培育社区
文明新风，3月21日，咸安区浮山街道书台
社区联合湖北科技学院青年志愿者协会、生
物医学工程与医学影像学院团委学生会，在
天洁锦书城小区开展“学雷锋树新风扬正气
促和谐”主题志愿服务实践活动，以实际行
动践行雷锋精神，筑牢社区和谐文明根基。

活动当天，志愿者们提前抵达活动现场，
快速明确分工、紧密配合协作，高效完成场地
布置、设备调试、宣传物资整理分发等各项前
期筹备工作。活动启动后，志愿者们结合少
年儿童的年龄特点与认知规律，用生动鲜活、
通俗易懂的语言，深情讲述雷锋同志的成长

经历与经典感人事迹，细致解读雷锋身上爱
岗敬业、助人为乐、无私奉献、勤俭节约、艰苦
奋斗的核心精神内涵，带领孩子们重温榜样
故事、感悟榜样力量。孩子们全程端坐静听、
认真思考，不时点头回应、轻声交流，在一个
个温暖动人的故事中，深刻领会雷锋精神的
时代价值与现实意义，心底悄然种下崇德向
善、争做新时代小雷锋的种子。

互动环节亮点纷呈：“雷锋小卫士”接力
游戏中，孩子们分组协作，有序完成“雷锋精
神火炬”传递、助人为乐情景模仿等任务，在
趣味互动中，真切体会团结互助、携手共进
的温暖；知识问答环节，孩子们踊跃举手、积
极抢答，围绕雷锋生平、雷锋名言、雷锋事迹

等内容展开激烈比拼，现场答题声、欢呼声
此起彼伏。为鼓励孩子们的积极参与，志愿
者们为答题正确的孩子颁发贴纸、纪念勋章
等小礼品，同时为每位参与活动的儿童赠送
雷锋主题故事绘本，鼓励孩子们以雷锋为榜
样，从小事做起、从身边做起，养成崇德向
善、乐于助人的良好品德。

书台社区相关负责人表示，将以此次活
动为契机，持续深化学雷锋志愿服务体系建
设，常态化、长效化开展形式多样、内容丰富
的文明实践与志愿服务活动，推动雷锋精神
融入居民日常生活、化作日常行动，让文明新
风吹遍社区各个角落，持续为打造和谐宜居、
温暖友善、文明有序的社区环境注入正能量。

太极聚韵 乐享健康

浮山街道梅园社区举办太极拳展演活动

浮山街道书台社区：学雷锋树新风 扬正气促和谐

本报讯（记者吴青朋 通讯
员宋颖）3月19日，咸安区老年
大学开展开学第一课活动，总结
一年来办学成绩，对表现突出的
王玲玲、夏丽君等11名优秀教
师，王荣昌、毛义燕等42名优秀
学员，田琼生、王红霞等15名优
秀班干部等予以表彰。

过去一年，咸安区老年大
学紧紧围绕“文化养老、精神富
老”的工作目标，开展“桂乡银
龄在行动”系列活动12次，万
余人参与活动，依托“桂乡画
者”“桂乡润新”“桂乡文化”三
支志愿者队伍义务墙体彩绘万
余米、假期免费培训青少年
300余名、开展文艺汇演进企
业、小区、社区等活动6次。老
年书画家协会组织会员和学员
参加全国、省、市展赛中，获金
奖5人、银奖8人、铜奖22人；
门球协会荣获2025年度全国
门球最强县（区）称号；体育班
参加“歌瑞亚杯”2025年湖北
省体育舞蹈公开赛（咸宁站）获
得优秀组织奖。

今年，咸安区老年大学在
“老有所学”上拓展新领域，新增
一批专业能力强、富有耐心、熟
悉老年教学特点的优秀教师。
课程设置更加丰富，满足老年人
多样化的学习需求。另外，还将
在“老有所为”上搭建新平台，深
化“桂乡银龄在行动”，持续擦亮

“银耀桂乡”品牌建设。持续开
展“桂乡画者”“桂乡润新”“桂乡
文化”志愿服务活动，把各大专
场活动、文艺汇演安排进社区、
小区、园区、校园、福利院等，让
广大居民共享文艺成果。

咸安区老年大学

文化养老 精神富老

本报讯（记者王奇峰 通讯
员叶伟 周子星）3月19日，在
赤壁市公安局蒲圻派出所，市民
章先生家属将一面印有“警德高
尚，仁心助民”的锦旗送到民警
手中，另一面写着“雷锋精神传
千古，拾金不昧暖人心”的锦旗
则送到热心市民邓女士面前。

事情还要从半个多月前说
起。2月27日，蒲圻街道辖区
的邓女士像往常一样走在街
上，突然发现路边有一个不起
眼的提包。她捡起来打开一
看，包里整整18000元现金。

邓女士将提包妥善保管，
送到了蒲圻派出所。派出所民
警立即启动寻人程序。他们一
边仔细核查包内物品信息，一
边调取周边监控、走访附近群
众。经过不懈努力，很快确认
了失主身份，并第一时间联系
上了失主章先生。

经民警了解，这笔钱款是辖
区群众章先生省吃俭用攒下的
养老钱。原来，章先生当天外出
时不慎将提包遗失，四处寻找却
毫无头绪。当章先生从民警手
中接过失而复得的18000元现
金时，连连感谢：“真的太感谢你
们了！这笔钱要是找不回来，我
真不知道该怎么办……”

警民暖心接力
1.8万元完璧归赵


