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一、征稿内容：
1.少年习作：记录校园趣事、家乡风光、奇思妙想、生

活感悟等，记叙文、散文（字数300至800字）、诗歌均可。
2.书画作品：国画、油画、素描、书法等，作品主题

鲜明，画面鲜活。
3.小记者专栏：香报小记者的活动感悟、实践手记

等，展示小记者风采。

二、征稿要求
1.作品须为原创，严禁抄袭。

2.习作请注明作者姓名、学校、班级、指导老师及
联系方式；书画作品请在背面标注相关信息，清晰拍
摄原稿。

3.截稿日期长期有效，优秀作品将择优刊登，年终
评选年度佳作并予以表彰。

三、投稿方式
电子稿件发送至邮箱：1365110184@qq.com
青苗破土，未来可期！期待每一位少年的佳作，

在《青苗周刊》的舞台上绽放光彩！

笔墨书香，青苗华章。全新改版升级的《青
苗周刊》向全市中小学生发出征稿邀请啦！这里
是成长的记事本，这里是书画的小天地，诚邀每
一个心怀热爱的少年，执笔抒怀！
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成长，是无声的蜕变，用童年的纯真和
幼稚，换取成长所需的养料。而成长这般的
蜕变，总在不经意间悄然完成。

那是一个深秋的夜晚，天空阴沉沉的，
月亮也暗淡无光，时不时还有几阵凉风吹
过窗棂。我蜷缩着，不敢将四肢伸出被窝，
脸颊却犹如一个熟透了的红苹果，额头烫
得好像能煎蛋。与身体的寒冷形成了鲜明
的对比。

“咚咚咚”，房门被轻轻推开，奶奶拿着
体温计走了进来。她先将体温计甩了甩，然
后轻柔地为我量体温。过了几分钟，奶奶戴
上老花镜，仔细地盯着体温计，嘴里喃喃道：

“三十七度八，还好，不算太严重。”
我迷迷糊糊地看着奶奶。灯光下，我第

一次如此清晰地看到了奶奶脸上的皱纹
——那些岁月留下的痕迹，还有那满头的银
丝。看着看着，我顿时鼻子一酸，几颗晶莹
的泪珠在眼角打转。那一刻，我突然意识
到，奶奶已不再年轻了，而我却还像个小孩
子一样需要她的照顾。

奶奶轻手轻脚地走出房间，整个世界又
恢复了宁静。过了一会儿，她端来一盆温
水，将毛巾浸湿，小心翼翼地为我擦拭身体
降温。我看着奶奶额头渗出豆大的汗珠，看
着她那因操劳而显得粗糙的手，看着她专注
而慈爱的神情，鼻子又一次酸了。就在那一
刻，我感到心中有什么东西悄然改变了——
我突然明白了什么是责任，什么是感恩。

从那个夜晚开始，我感到自己真的长大
了。从那以后，我时常主动帮奶奶捶背、捏
肩，帮她做一些力所能及的家务。每当看到
奶奶欣慰的笑容，我就知道，我已经不再是
那个只会接受关爱的小孩子了。

如今回想起来，我终于明白，成长不是
什么神奇的魔法，而是我们在岁月中学会承
担责任，学会感恩，学会用自己的方式去爱
身边的人。那一刻，我真的长大了。

（指导老师：余春霞）

咸宁市实验小学503班 何晓

成长是什么？成长，像一首好听的歌，像一本
好看的书，更像一棵会长出花朵的小树。而对我来
说，成长，就是学会了去感受、去珍惜身边人的爱。

那天晚上，昏黄的灯光照在雪白的墙壁上，也照
亮了餐桌。我扒拉着盘子里的青菜，咬了一口，马上
皱起了眉头。“啪”的一下，我把筷子往桌子上一摔，气
呼呼地说：“天天都是青菜、萝卜，这是喂兔子呢？怎
么连一块肉都没有？”说完，我就把菜一股脑儿倒进了
垃圾桶。奶奶愣了一下，嘴巴动了动，好像要说什么，
可最后只是叹了一口气，默默地收拾起盘子。我则
跑到茶几边，拿起零食就吃了起来。

直到一个周末的傍晚，我上完补习班，拖着一
身疲惫回到家，刚到门口就闻到了一股熟悉的菜

香。我推开厨房门，看见奶奶背对着我正站在灶
台边，系着围裙，戴着眼镜，眼睛都快贴到手机了，
手机上播放的是做菜视频。奶奶笨拙地握着锅
铲，吃力地翻炒着锅里的菜。她一边盯着视频，一
边小声念叨：“辣椒不放，盐少放一点，糖多放一
点。”油星溅到了奶奶的手上，她也没顾上疼痛，只
是甩了甩手，继续跟着视频操作。过了一会儿，奶
奶听见我进去的动静，回头看见是我，慈祥的脸上
泛着一丝笑容说：“扬扬回来啦，你最爱吃的糖醋
排骨，马上就好！”

听到这话，我心里猛地一紧，鼻子一下子就酸
了。我不由得想起了过去：天还没亮，厨房里就传
来叮叮当当的声音，不一会儿就有热腾腾的早饭；
我生病时，奶奶整夜守在我身边照顾我；我任性胡
闹时，奶奶也总是包容我。

我快步走到奶奶身边，一下子抱住了她，眼泪忍
不住掉了下来，哽咽着说：“奶奶，我错了，以后我一定
好好吃您做的菜。”奶奶轻轻摸了摸我的头，拍了拍我
的背，笑着说：“傻孩子，奶奶怎么会生你气呢？”

那一刻，我突然懂了：家人的爱不是理所当然
的，需要我们用心去体会、去珍惜。我紧紧抱着奶
奶，我知道，从这一刻起，我真的长大了。

（指导老师：陈耿芳）

那一刻，我长大了
咸安区实验学校教育集团
实验校区508班马凯瑞

一次难忘的体验

周六的阳光格外温暖，我怀着忐忑不安的心
情，穿上了香报小记者的衣服，加入了为贫困山区
儿童献爱心的卖报义卖活动中，这注定是我人生中
最难忘的一次体验。

活动开始前，我领了十六份崭新的报纸，心里却
像是揣了只小兔子，怦怦跳个不停。站在商业街的路
口，我看着来来往往的行人，话到嘴边又咽了下去，半
天不敢开口，紧紧地拉着衣角，躲在妈妈的身后，生怕
被路人拒绝。心想：要是人家不理我怎么办？要是我
一紧张说错了话怎么办？越想我越不敢迈出第一步。

妈妈好似看出了我的紧张，轻轻的拍了拍我的肩
说：“勇敢一点，我们是在做有意义的事，不管有没有成
功，只要勇敢尝试过，这件事就已经有了特别的意义。”

听了妈妈的话，我深吸了一口气，鼓起勇气，走向
一家店铺，问老板：“叔叔您好，我们是香报小记者，是
卖报纸的，卖的钱会捐给山区的小孩，只要一元一份，
您要一份吗？”说完我紧张地低着头，没想到叔叔愣了
一下，马上笑着拿出一块钱给我，还夸我能干。

第一次成功让我信心满满，我不再害怕，主动
向别人介绍我们的活动，大家都很愿意支持我，纷
纷掏出一元钱买报纸。随着时间的流逝，我终于把
所有报纸卖完啦！我数了数手里的十六元钱，心里
满是成就感！随后我把卖完报纸的钱捐赠给了希
望工程，并且拿到了捐赠证书。

这真是一件难忘的经历啊！通过这次活动，我
不仅学会了勇敢和坚持，还深刻体会到了帮助他人
的快乐。 （指导老师：方辉炎）

香报小记者咸安区实验学校教育集团
实验校区小学部五（7）班 刘诗怡


