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针对赛事期间的城市交通，市公安
局副局长余江表示，面对赛道跨度大、覆
盖范围广的挑战，在保障赛事安全有序
的前提下，公安部门遵循“最小干预”原
则，力求实现“精准管控”与“智慧疏导”
的平衡。赛事期间将推出开放周边非机
动车道用于临时停车，缓解市民停车压
力；安排民辅警在主赛道部分路段，采取
集中放行、人工圈移的方式，引导群众通
行；分阶段解除管控等便民服务举措，最
大限度减少对市民出行的影响。

公安部门也提醒广大市民和参赛

跑友合理规划出行路线，优先选择公共
交通、非机动车或错峰出行。需紧急就
医人员，请拨打120或向现场民警、志
愿者求助；参赛选手请提前熟悉赛道路
线、补给点及医疗点位置，赛后按指引
有序离场。

目前，2026咸宁马拉松赛前筹备工
作已进入最后冲刺阶段。组委会向各界
朋友发出诚挚邀请，相约3月29日，踏青
山绿水，赴春日之约，共同见证一场安
全、文明、暖心、精彩的体育盛会，用脚步
丈量香城泉都的生态之美与人文之韵。

专业办赛+暖心服务+文旅融合 解锁春日奔跑新体验

2026咸宁马拉松最新剧透来了
●记者 庞赟 通讯员 童严

3月20日上午，2026咸宁马拉松召开第二场新闻发布会，详细介绍了
赛事在组织、服务保障及氛围营造等方面的最新进展与具体举措。

市政府副秘书长李子鹏介绍，本届
赛事将严格遵循专业标准。13000名跑
友将奔跑在一条经国家级专业丈量员精
准勘定的生态赛道上，线路依淦河蜿蜒
舒展，穿潜山绿意绵延，将人民广场、龙
潭里景区、潜山国家森林公园、易汤温泉
等城市核心地标串珠成链，融城市风貌、
自然山水、温泉文脉于一体，充分展现咸

宁“城在绿中、人在景中”的独特魅力。
在竞赛组织上，赛事组建了由6名国

派、41名省派及56名市派裁判构成的超
百人裁判团队，确保公平公正。同时，3月
27日至28日在市体育中心举行的马拉松
博览会，将设立71个特色展位，集物资领
取、文旅非遗展示、农特产品销售于一体，
为跑友打造一站式互动体验平台。

为提升参赛体验，组委会从在咸高
校招募了2300名青年志愿者，构建五
级联动管理体系，提供覆盖医疗观察、
赛道补给等全流程的精细化服务。

交通保障方面，赛前（3月27日至
28日），将开通连接咸宁北站、咸宁火车
站、咸宁南站与市体育中心的公交专

线，全力保障参赛选手顺利领取参赛物
资；赛事当天，将开设5条选手接驳专线
及2条赛后疏散线路，并统筹调度200
余辆“蓝丝带”爱心出租车供选手免费
乘坐。此外，赛事专属小程序和升级的
芯片计时系统，将为选手提供从信息查
询到个人运动数据的全方位智慧服务。

为了让“咸马”成为真正的城市体
育盛会，组委会在氛围营造上精心布
局。赛道沿线组织了52支、超1500人
的特色啦啦队，融合栽田鼓、打花鞭、鱼
门拳、拍打舞等本土非遗文化，穿插汉
服展示、街舞等新潮演绎，形成“一队一
品”的沉浸式文化体验，让跑者享受“一
路奔跑、一路欢歌”的赛道盛宴。

赛事还联动市民广泛参与，通过
“绿跑侠”捡跑团、“绿色公益换绿植”等
特色项目，引导市民主动投身赛事服
务。发动沿线社区、商圈打造特色助威

点位，让市民从旁观者变为参与者。同
时，联合Keep平台发起线上挑战赛，
推出温泉体验日、全城倒计时等预热活
动。在“咸岳九”长江中游城市圈、武汉
地铁及市内重点区域，投放宣传广告，
打造特色打卡点，营造全民迎赛、全城
欢动的浓厚氛围。截至目前，赛事短视
频矩阵已发布作品26期，全网曝光量
突破1100万次。上周六举办的“迎咸
马 踏春光”健步跑活动，把赛前氛围推
向高潮，让整座城市以最饱满的热情迎
接八方跑友。

医疗保障是赛事的重中之重。市
卫健委副主任董伟峰介绍，本届咸马构
建了“及时发现、快速响应、有效救治、
全程覆盖”的五级医疗救援保障体系，
共有811名专业人员参与服务。

具体措施包括：赛道上每隔100米
设置一名医疗志愿者，主要负责观察赛
道上选手的身体状况，及时发现、报告
并初步处理可能出现的紧急医疗情况；
47名携带AED的医务人员骑电动共
享单车在赛道固定点位待命，主要负责
前后500米范围内运动员、裁判员等的

身体状况，发现突发情况及时报告，或
接到医疗救援指挥部的指令，以最快速
度骑行送达AED到现场并进行急救；
30台监护型救护车和90名医生、护
士、司机，以及5台备用救护车在固定
点位待命；赛道沿线设立4个起终点医
疗站和17个医疗点；市中心医院等7
家医院被指定为后方定点及备用医院，
预留床位，并开通救治绿色通道。

此外，还邀请了省级医院专家现场
支援，并安排了急救跑者伴跑，全力守
护每一位跑者的生命安全。

文旅福利一直是咸马的亮点。市
文化和旅游局副局长向红梅介绍，文旅
部门深度融合“体育+文旅”，为全体咸
马选手准备了覆盖景区、温泉、住宿、特
产、出行、赏花等专属福利，着力打造

“跟着赛事去旅行，跑完马拉松爱上咸
宁”的全方位体验。

3月27日至4月6日，参赛选手凭
号码布或中签信息，可享受多重专属福
利：包括5家温泉半价优惠、9家景区免
首道门票；并可跨市享受仙桃、宜昌、恩
施等地4家景区门票半价优惠。

每位选手还将获赠一份“咸马心意
包”，内含景区体验、酒店住宿、特色食
品、日用文创等四类好礼，包括太乙洞

门票代金券、古瑶村《云歌》套票、太乙
天沐温泉度假区客房代金券，以及青砖
茶、天香古桂子香片、崇阳黄精果、众望
小麻花、麦市豆干、清洁湿巾、文创钥匙
扣等礼品，让大家把“咸宁味道、咸宁记
忆”带回家。

出行方面，3月27日0时至3月29
日24时，全市14806个停车泊位向选
手免费开放。

我市赏花资源丰富，当前恰逢赏花
季，葛仙山、九宫山等自然赏花点均免费
开放，文旅部门诚邀所有参赛选手在咸宁
多留几天、多走几处，在最美的时节，跑一
场最暖的咸马、享一份贴心的福利，品一
品“三国赤壁英雄咸宁”的独特魅力。

一枚奖牌、一件参赛服，是选手带
走的独特“咸宁记忆”。咸宁城市发展
集团副总经理张勇介绍了本届赛事奖
牌与服装的设计理念。

完赛奖牌正面以市花桂花花环为
基底，浮雕呈现汀泗桥、赤壁等历史文
化符号，背面融入群山与竹节纹理，寓
意坚韧向上的马拉松精神。视觉中心
镶嵌绿色圆环、融入桂花花瓣，兼具艺
术与纪念价值。

参赛服由知名运动品牌匹克定制，以

“动能美学”为设计理念，将咸宁“中国桂
花之乡”的诗意气质、“楠竹之乡”的坚韧
品格与马拉松突破自我的运动激情融为
一体，打造出一件可穿着奔跑的城市文化
符号。服装以荧光绿为主色调，点缀桂花
图案，背面印有赛事宣传主题口号“奔跑
吧·咸马！”，寓意跑者与城市的活力交融。

此外，为致敬突破自我、挑战极限
的跑者，赛事还特别设立了“破速特别
奖”，为在规定时限内完赛的选手额外
授予一款专属蓝色纪念披风。

专业办赛 打造生态赛道与标杆体验

暖心服务 全链条保障与智慧赋能

氛围营造 全民共享，全城欢动

安全保障 五级医疗体系筑牢防线

文旅福利 专属“大礼包”邀选手深度游

城市记忆 奖牌与服装讲述咸宁故事

精准疏导 公安交管推出便民举措

2026咸宁马拉松参赛服和奖牌展示图

2026咸宁
马拉松奖牌


