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——稳步发展的卫生健康事业，为
实现目标提供信心和底气。

基础稳。当前，我国建成了世界上
规模最大的医疗服务体系、疾病预防控
制体系、医疗保障体系，全国医疗卫生
机构已超110万所，超过90%的居民可
在15分钟之内到达最近的医疗服务
点，基层医疗卫生机构诊疗人次占总诊
疗人次的比例达52.6%。

优势多。我国不仅拥有社会主义集
中力量办大事的制度优势，还有超大规
模市场带来的创新应用空间，尤其是今
年政府工作报告首次将生物医药列为新
兴支柱产业，为健康事业注入新动能。

前景广。实施健康优先发展战略，
健全健康促进政策制度体系，普及健康

知识，提升爱国卫生运动成效，强化公
共卫生能力……今年的政府工作报告
中，多项安排推动从以治病为中心向以
健康为中心转变，全生命周期健康管理
正在释放新的健康红利。

——支撑人民健康水平持续提升
的积极因素，为实现目标奠定良好基
础。

“十四五”以来，我国人均预期寿命
平均每年增长超过0.2岁。一组组细分
数据，折射出健康中国建设的不断深化：

2025年，全国孕产妇死亡率、婴儿
死亡率均降至历史最低；重大慢性病过
早死亡率呈下降趋势；居民健康素养水
平达到33.69%；经常参加体育锻炼人数
比例为38.52%……这些指标的持续改

善，共同托举起人均预期寿命的提升。
北京大学公共卫生学院教授陈育

德表示，从北京、上海等城市人均预期
寿命已超过83岁的高位突破，到中西
部地区健康指标的持续改善，区域均衡
发展正在为全国人均预期寿命的整体
跃升积蓄力量。

——更加系统有力的改革举措，为
实现目标筑牢坚实根基。

实施医疗卫生强基工程、康复护理
扩容提升工程，建设1000个左右的紧
密型县域医共体；进一步提升儿科、精
神卫生、全科等服务能力……在今年的
民生主题记者会上，国家卫生健康委有
关负责人介绍了一系列重点工作安排。

健全公共卫生体系、建设优质高效

医疗服务体系、健全医疗医保医药协同
发展和治理机制、推进中医药传承创新
……从“十五五”规划纲要一系列实打
实的部署可以看出，未来五年卫生健康
工作无论是在战略定位上、还是投入力
度上都更深更实。

国家发展改革委社会发展司有关
负责人表示，将重点推进“强基、扩容、
均衡”三方面工作，为实现80岁目标提
供系统支撑。

坚定信心，真抓实干。锚定人均预
期寿命80岁的健康目标，全国上下正
在将两会精神转化为实际行动，以“治
未病”的理念、早筛早治的实践、全民参
与的合力，推动健康中国建设加快取得
决定性进展。 （据新华社）

人均预期寿命提高到80岁

目标怎么实现？

新华社电 记者19日从海关总署举
行的发布会上获悉，为进一步提升进口
食品安全监管水平、便利进口食品贸易，
海关总署近日修订发布了《中华人民共
和国海关进口食品境外生产企业注册管
理规定》及配套实施公告，相关政策措施
将于2026年6月1日起正式施行。

作为强化进口食品源头监管和风险
管理的重要抓手，现行规定自2022年1
月1日施行4年多来，全球已有178个国

家（地区）的9.6万余家食品企业在华注
册。挪威三文鱼、新西兰冷冻水果等多
国特色美食摆上国人餐桌的同时，也带
动我国进口食品贸易总额从2020年的
1.05万亿元增至2025年的1.32万亿元。

海关总署进出口食品安全局局长
李劲松表示，随着我国对外开放水平不
断提高，境外食品生产企业注册申请数
量快速增长，有必要进一步完善注册管
理制度。

李劲松介绍说，新规更加突出贯彻
落实食品安全“四个最严”要求，强化源头
管理，全过程监管。同时充分考虑与已有
注册制度的衔接性，目前全球已注册企业
的进口食品贸易不仅不受影响，还将通过
新规得到更大便利。其中，针对肉与肉制
品、燕窝与燕窝制品2类食品外的已注册
企业，实现有效期到期自动延续。

“对于新申请注册的企业，新规将通
过优化注册申请方式、简化申请材料、增
设‘清单注册’快捷通道等方式推动进口
注册办理更加高效便捷。”李劲松说。

新规还明确，已获得注册的企业向
中国境内出口食品时，应当在食品包装

上标注在华注册编号或者所在国家（地
区）主管当局批准的注册编号。

中国肉类协会首席分析师、产业政
策研究室主任肖少琼表示，这意味着消
费者可以登录海关总署进口食品境外生
产企业注册管理系统查询注册企业信
息。此举不仅可以帮助消费者辨别真假
进口食品，让消费者买得明白、吃得放
心，也有助于凝聚起社会共治合力，推动
进口食品市场更加规范有序发展。

李劲松表示，相信新规的顺利实
施，能够持续护航进口食品贸易顺畅，
为全球食品安全治理注入新动能、增添
新活力、提供新样板。

海关总署修订发布新规

强化进口食品安全监管

“人均预期寿命提高到80岁”，这是“十五五”规划纲要提出的主要目标之
一，引发社会广泛关注。

今年是“十五五”开局之年，也是健康中国建设的关键时期。国家卫生健康
委最新数据显示，2025年我国人均预期寿命达到79.25岁，比2020年提高了1.32
岁。与高收入国家相比，这一指标还有一定提升空间。

迎难而上、持续攀登，如何书写人均预期寿命增长的“新答卷”？

新华社电 以色列国防军发言人埃
菲·德夫林18日说，以军不会停止针对
伊朗高级官员的“系列清除行动”。

以色列国防部长卡茨同日称，他和
内塔尼亚胡共同决定，授权以军无需获
得批准即可打击“任何伊朗高级官员”，

“所有伊朗人都是打击目标”。
前一天，以色列总理内塔尼亚胡在

社交媒体发布一段视频，显示他与美国
驻以大使迈克·赫卡比交谈，并向对方展

示一张有关暗杀伊朗高层的卡片，称当
天从上面“抹掉两个名字”，暗示以方暗
杀了伊朗最高国家安全委员会秘书拉里
贾尼和民兵武装“动员穷人组织”指挥官
苏莱曼尼。

伊朗外交部长阿拉格齐18日晚在
社交媒体发文表示，以色列毫不顾及将
其“令人发指”的暗杀手段常态化所带来
的后果，而国际社会不应持双重标准，不
应对以色列这一“鲁莽行径”置之不理。

以国防军发言人：

继续“追杀”伊朗所有高层

新华社电 伊朗伊斯兰革命卫队19
日发表声明说，已发动“真实承诺-4”行
动第63波攻势，“焚毁”与美国相关的石
油设施作为报复。声明称，伊朗同美国
和以色列的战争已进入“新阶段”。

声明说，经猛烈打击，伊方“焚毁”中
东地区一系列与美国相关的石油设施。
另外，一枚多弹头导弹命中并摧毁以色
列南部的军事部署中心。

声明称，伊朗本无意将战争扩大到石
油设施，也无意损害友好邻国的经济。由
于敌人攻击伊朗能源基础设施，“我们实
际上已经进入了战争的新阶段”。为保卫
伊朗的基础设施，伊朗“不得不攻击与美
国及美国持股相关的能源设施”。

声明警告美国和以色列，攻击伊朗

能源基础设施是“重大错误”。如果此类
事件再次发生，伊方将“持续攻击你们及
你们盟友的能源基础设施，直至其彻底
摧毁”，“回应将更加严厉”。

据以色列媒体18日报道，以色列空
军当天袭击了位于伊朗南部布什尔市的
伊朗“主要天然气设施”，并准备对伊朗
的其他基础设施发动袭击。卡塔尔等国
18日称，有油气设施在伊朗袭击中受损。

据美国媒体报道，美国总统特朗普
事先获悉以色列此次袭击，并表示支持，
将其视为就伊朗实际关闭霍尔木兹海峡
向伊朗政府发出的信号。但特朗普随后
在社交媒体上称，美国对以色列袭击伊
朗油气设施“毫不知情”，卡塔尔也没有
以任何形式参与袭击。

能源设施成目标

美以伊战事进入“新阶段”


