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本报讯（记者陈志茹 通讯员佘清
山）3月4日，咸宁高中召开2026年春季
开学工作暨教职工大会，对刘昌谋等75
名同志进行公开表扬，授予他们2025年
度“优秀党员”“岗位标兵”“德艺模范”及

“最美家庭”荣誉称号。
此次表扬涵盖多个层面，全面展现了

学校教职工队伍的卓越风采。其中，刘昌
谋、周狄等13人荣获“优秀党员”称号，他
们在教育教学工作中充分发挥了党员的
先锋模范作用；纪昌艳、鲁有才等36人被
评为“岗位标兵”，他们在各自岗位上兢兢
业业、业绩突出；周良红、张昭华等13人

荣获“德艺模范”称号，展现了高尚师德与
精湛业务的统一；朱秀丽、徐浩全等13个
家庭获评“最美家庭”，以良好家风带动了
淳正的教风与校风。

该校负责人表示，希望获表扬的个人
珍惜荣誉、再接再厉、再立新功。同时，号
召全体教职员工以先进为榜样，向先进学
习、向先进看齐，见贤思齐，锐意进取，将
榜样力量转化为干事创业的强大动力，为
咸宁高中更加美好的明天勠力同心、砥砺
前行。

据悉，此次活动不仅是对过去一年辛
勤耕耘者的肯定，更是对未来工作的激

励。咸宁高中将以此次表扬为契机，进一
步营造崇尚先进、学习先进的浓厚氛围，

在新时代教育征程中谱写咸宁高中发展
新篇章。

开学典礼树立身边榜样

咸宁高中75名教职工获年度荣誉

宏大叙事能不能说到人心坎里，产
生影响力，是传播效果观察的关键锚
点。收视报告显示，观众对那种信息堆
砌、直给式的宏大叙事越来越不买账。
出现这种现象并不是因为观众排斥宏
大主题，而是对讲述方式更加在意。他
们希望从宏大的历史与时代浪潮中，寻
找能戳中人心、具体而微的“共情切
口”。于是，讲述重大工程，不再只展示

“世界第一”“国内首创”之类的标签，而
是进一步聚焦普通技术员的笔记本，从
那些密密麻麻的数据与涂改痕迹中，打
捞真实的奋斗细节；解读时代发展，已
不再止步于回答“是什么”，更要回应观
众心中的“为什么”和“跟我有啥关
系”。纪录片从“展示品”转变为“对话
者”，观众停留时间、互动意愿有了显著
提升。这背后，体现了观众和创作者在
叙事追求上的转变。

收视报告也揭示了新的问题，即

“小切口”成为创作潮流，使部分作品陷
入新的同质化困境。比如，彰显工匠精
神的作品走红，便扎堆拍摄匠人；家庭
档案动人，便纷纷翻找老照片。“小切
口”被当作流量密码批量复制，形式上
贴近生活，内核却有些空洞。数据提醒
行业，观众的共情阈值在不断提高，套
路一旦被识破，“小切口”便会沦为新的
隔阂。真正的共情，源于对生活复杂性
的诚实面对，而非对成功公式的简单套
用。不能让“寻找共情”本身，变成另一
种“命题作文”式的机械操作。

2025年，技术革新为纪录片的真实
呈现提供了更有利的工具。视听装备加
速升级，超高清、高速和水下摄影等广泛
应用，曾经的视觉盲区纤毫毕现，拓展了
纪实的边界。但收视报告也提示，行业
要警惕“炫技化”倾向。有的作品沉迷于
无人机的酷炫镜头、高速摄影的科幻式
画面、AI生成的游戏式场景，视觉上过
瘾，内容上却空洞。数据表明，观众对纪
录片的核心期待，始终是信息和知识的
含金量。这不仅体现在内容的丰富性
上，更在于认知表达与历史叙事的真实
性。纪录片的核心力量，来自对真实世
界、真实人物、真实困境的深刻关注和持
久凝视，倘若镜头只追逐视觉奇观，而忽
略内容真实，便是本末倒置。

好内容需要被更多人看见。在当
下的传播环境中，如何实现破圈传播，
已成为所有创作者共同面对的课题。
大小屏融合早已进入“系统性作战”阶

段。大屏负责“阵地战”，树立内容权
威，挖掘思想深度；小屏负责“巷战”，在
社交媒体制造话题、在短视频平台设置
挑战、在知识社区进行解读，试图以社
会热点为“引信”点燃大众情绪。但现
实是，“全民爆款”愈发稀缺，圈层壁垒
难以穿透，一部作品在一个圈子成为爆
款，却可能在另一个圈子无人知晓。这
意味着，传播不仅需要精准触达目标受
众，更需要拥有穿透圈层的力量。收视
报告发现，这股力量往往源于人类共通
的情感，比如对健康的追求、对家庭的
眷恋、对自然的热爱。抓住这些情感连
接点，纪录片才能真正实现破圈传播。

破圈之外，数据还揭示了另一种价
值维度，即长尾效应。对纪录片的评价，
不应只追求一时的“爆”，更要关注长久
的生命力。有些作品首播数据平平，却
能在数月甚至数年后持续被观众搜索、
点播、讨论，成为某个地方、某个领域的

“第一影像入口”。这种持久的生命力，
根植于作品本身的信息厚度、情感浓度
与思想深度。因此，纪录片的评价体系
需要拉开更长的时间维度，不仅看瞬间
的“音量”，更要看持久的“回响”。

收视报告数据还揭示，纪录片的价
值正向更广阔的社会层面延伸。创作
者不只满足于做记录者，更主动介入公
共议题的建构，试图成为文化的赋能
者。这一转变，在“纪录片+文旅”的融
合实践中体现得尤为清晰。引发破圈
效应的成功案例表明，流量不是偶然的

红利，而是深度内容创作的自然回响。
这要求创作者沉入地方肌理，挖掘一地
独特的情感记忆与文化基因，而非停留
在风光宣传片的浅表层次。唯有如此，
才能让观众从“看见风景”升华为“感受
到一种生活”。在国际传播层面，创作
策略也正经历从“展示我们拥有什么”
向“回应我们共同关心什么”的视角转
换。以人类共通的情感为纽带，中国故
事才能走进不同文化背景观众的内
心。事实上，国家与国家之间最深层的
对话，有时恰恰始于对一个具体生命故
事的共同感动。

这份收视报告最终指向的，是一个
穿越流量喧嚣的朴素真理：无论传播环
境如何演变，观众评价纪录片的价值逻
辑始终未变。越是众声喧哗，观众越期
待纪录片守住那份“真”与“深”。那些
对纪录片点赞评论、反复搜索回看的观
众，始终固守着对真实性、思想性、情感
性的“元价值”判断。这份共识，正是纪
录片穿越喧嚣、赢得持久信任的根基，
也是行业面向未来的底气。因此，纪录
片人最需要的不是在焦虑中寻找新的
流量公式，而是在数据的镜照下重新确
认那份“初心”。纪录片最不可替代的
力量，来自对真实世界的执着勘探，对
时代命题的诚实追问，以及对人性深处
的持久关怀。技术可以让表达更精彩，
渠道可以让触达更广泛，但思想的厚度
与情感的真实，终将锚定观众、抵抗遗
忘，让一部作品穿越时间，成为经典。

2025国产纪录片：

在流量竞争中守住“真”与“深”
本报综合消息 日前，广电总

局发布了 2025 年度国产纪录片
收视报告（以下简称“收视报
告”），以大数据分析形式，全面呈
现创作传播情况。从这份收视报
告，可以看出国产纪录片在内容
竞争日趋激烈、短视频强势冲击
的流量焦虑时代背景下，如何坚
守自身核心价值并寻求突围。

本报综合消息 大型历史人文纪录
片《大江南》日前登陆东方卫视，3月3日
至3月10日，每晚22点播出。纪录片通
过深入挖掘江南这片热土的历史与文
化，全景展现江南文脉与时代新生。

该片以长三角一体化发展为背景，
立足探寻江南自史前至今的发展轨迹
与文化密码，从地理、人文、匠心、藏书、
戏曲、商业及现代化等多个维度，系统
梳理江南文脉，揭示其开放包容、持善
守正的文化品格。

值得一提的是，纪录片《大江南》是继
《大上海》《诞生地》之后，又一部全力打响
“上海文化”品牌的纪录片精品力作。

《大江南》全片分八部、共12集，每
集55分钟，旨在通过对江南深层生命情
感力量的追寻与发掘，让海内外观众直

观感知中华文明的灿烂与当代中国的活
力，从心底热爱江南，增强文化自信。据
悉，此次播出的为纪录片前六部，依次为
《上海有江南》讲述上海与江南的形成，
古今之关系；《江南一万年》讲述从河姆
渡文化、良渚文化延续至今的伟大创造，
阐明江南的地理环境所造就的生存方
式，以及这种生活方式所造就的江南文
化品格；《云间霓裳》聚焦黄道婆的创新、
利他之精神如何融入了江南女子的品
格，哺育了江南，塑造了生活；《匠心独
运》关注江南的匠人精神与现代工业发
展，从徐寿到江南制造局，再到江南的千
行百业，揭示了这片土地上工匠精神的
传统性和现代性；《天一生水》围绕书做
文章，藏书、刻书、读书、著书，从天一阁
到徐家汇藏书楼，从西学东渐到东学西

传，江南的译著里早就蕴含了崇尚实学、
对话世界之精神；《千回百转》则从南戏、
昆曲、评弹、田歌起兴，讲述蕴含在江南
文艺里的社会转型，揭示其文化品格。

纪录片不仅通过影像叙事勾勒出
江南万年文脉的壮丽图景，还汇聚了十
余位国内顶尖人文社科领域专家学者
的深度解读。他们在片中对江南文化

给予高度评价。
在业界看来，《大江南》不仅是一部记

录江南历史变迁的纪录片，也是一次对江
南文化精髓的深度探寻，更蕴含对未来发
展的美好展望。主创期待，通过讲述江南
从史前文明到现代社会的演变历程，带观
众领略江南之美，感受江南大地上的生命
情感力量，感悟中华文明的博大精深。

大型历史人文纪录片《大江南》

全景展现江南文脉与时代新生


