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我是咸宁青林学校201班的刘慕
妍，一个爱学习、爱生活，内心充满能量
的女孩。 跳舞、唱歌、画画都是我的爱
好，这些兴趣让我的课余生活变得五彩
斑斓。

在学校里，我是一个踏实认真的学
生。上课时专心听讲，积极思考，努力
掌握每一个知识点。每天晚自习，我会
提前预习第二天的内容，把疑问处做好
标记，这样听课时能更加专注、理解更
加深入。这份认真学习的态度，让我多
次被评为优秀学生、优秀班干部和学习
标兵。

作为语文课代表，我不仅自己努力
学习，也愿意和同学们共同进步。有的
同学总说阅读理解太难，我会主动和他
们一起多读几遍文章，圈出关键句子，
一点点梳理文章脉络。我常常提醒大

家：“提前预习课文真的很有用，能帮我
们更快跟上课堂节奏。”看到同学们渐
渐不再畏惧阅读，甚至开始享受语文学
习的快乐时光，我心中充满了喜悦。

生活中，我坚持做好力所能及的
事：写完作业，我会把书桌整理整齐，将
文具和书本都归置得妥妥帖帖；周末主
动分担家务，扫地、擦桌，还会尝试洗小
件衣服。遇到问题，我也学着冷静处
理，比如书包带断了，我自己找针线缝
补。虽然针脚不整齐，却收获了满满的
成就感。

在青林学校这个温暖向上的集体
里，校园中每一声读书、每一次交流，都
让我变得更独立、更开朗。今后，我将
常怀感恩之心，踏实学习、友善待人，努
力成为一名让老师放心、父母暖心，并
能为班级和学校贡献一份力量的学生，

继续闪烁属于自己的光芒！
■老师点评：
刘慕妍同学是个自觉又热心的“小

太阳”！学习上扎实勤奋、勤于预习，成
绩优异；作为课代表，主动分享学习方
法、帮助同学，是老师的得力小助手。
生活中她独立自强、懂得感恩，用小小
的行动温暖着身边的人。愿她永远保
持这份纯真与热忱，在成长路上继续发
光发热，成为更优秀的自己！

（记者 熊大平/整理）
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寒假模式开启

看家校社如何铺就“成长跑道”
●记者 熊大平 通讯员 刘娟 邓婷

2月1日起，全市义务教育学校陆
续进入寒假时间。告别校园的紧张节
奏，如何让孩子度过一个充实、愉快且
富有意义的假期？记者走访发现，多
所学校精心谋划，通过安全告知信、暖
心寄语、特色实践作业等形式，为学生
们量身打造有温度的寒假指南，爱心
托管班为孩子们寒假生活增添了一抹
亮丽的色彩，让核心素养在年味与探
索中悄然生长。

■安全先行平安过寒假

随着寒假开始，学生安全成为家
校共同关注的重点。近日，各校积极
利用新媒体平台，通过学校公众号将
安全知识转化为图文并茂、易于理解
和传播的推文，向全体学生家庭发出
细致而温馨的假期安全提示，希望凝
聚家校合力，共同守护孩子们平安、健
康、快乐的假期。

咸宁实验外国语学校玉泉校区围
绕交通安全、居家安全、防溺水防冻、
网络安全等梳理出十项提醒：不乘坐
无证、超载车辆，未满12周岁不骑自
行车上路；居家时远离易燃易爆物品；
严禁独自或结伴到河面、水库等危险
水域滑冰玩耍；控制电子产品使用时
间，防范网络诈骗等。

面对假期亲子相处时间增多，不
少学校也倡导家长关注孩子心理健

康。咸宁实验外国语学校发布《心暖
寒假 向阳生长——致学生家长的一
封信》，鼓励孩子们放松心情，建议家
长做温暖的陪伴者，接纳孩子的不完
美，陪伴他们在休整中向阳生长。

■年味体验促素养提升

记者在走访中发现，今年各中小
学的寒假作业突出传统文化特色，推
动作业从“知识巩固”向“素养提升”
转变，引导学习走出课本、融入真实
生活。

咸宁高新实验外国语学校设计
了一系列创意实践主题，以“连接生
活与世界，提升综合素养”为理念，围
绕农历马年展开实践：一、二年级制
作马年新年贺卡；三、四年级制定了

“妙笔记年俗”“废纸箱改萌趣小马”
等任务；五、六年级则拍摄马年祝福
视频，鼓励学生在作业之外发现并记
录美好。

咸安区外国语实验小学也分年级
引导学生用镜头定格团圆、讲述年味：
一、二年级记录给长辈拜年、家庭联欢
会等场景；三、四年级聚焦童趣年味，
拍摄包饺子、筹备年夜饭、学做传统美
食等过程；五、六年级记录打年货、写
春联贴春联等承担家庭责任的片段。

学校同步革新评价方式，通过建
立学生自评、家长反馈、教师评价的多
元体系，既关注成果，也重视学生在探
究过程中表现出的综合能力。

■多彩体验学玩两不误

“妈妈，今天有警察叔叔来上课，
讲得特别有趣。”2月3日，在青少年
宫参加寒假“爱心托管班”的学生余
乐弋下课回家后，兴奋地和妈妈分
享。这样的场景自托管班开课以来
每天都在发生。虽然只有8天时间，
但课表上每天都有作业辅导时段，并
安排了安全课、禁毒教育、劳动教
育、卫生健康教育、红色教育、AI探
秘、心理健康等特色课程，由专业人
士主讲。

余乐弋家长表示：“环境舒适、志

愿者专业、管理周密，孩子在这里不仅
学了知识，适应能力也得到锻炼，我们
很放心。”除了青少年宫，市城区及各
县市区的社区爱心托管班陆续开班，
大学生志愿者的加入，为孩子们提供
学业辅导和兴趣引导，为假期护航。

寒假是沉淀自我、蓄力前行的好
时机。青林学校树人工作室主持人陈
燕建议，家长可多花心思引导孩子结
合自身情况，制定一份合理的寒假计
划，做到劳逸结合，鼓励他们融通书本
与社会，积极参与实践，用脚步丈量生
活，坚持锻炼、阅读与劳动，在探索中
增长见识，在挑战中锤炼本领。

暖访千家知学情 同心共育谱新篇
——咸宁青林学校初中部2026年寒假家访纪实

本报讯（记者 熊大平 通讯员 黄叙
东）“原来教育最动人的模样，莫过于
用耐心与等待，见证一场悄然发生的
蜕变……”近日，青林学校初中部为期
五天的全员寒假家访活动圆满结束，
李伟老师在家访故事中，由衷感慨学
生的成长与蜕变。

寒假前夕，初中部召开全体教师
会议，专题部署寒假全员家访工作，明
确目标、细化路径，确保覆盖每一位学
生、走访每一个家庭，不遗漏、不忽视

任何一个孩子。
据了解，初中部始终坚守“三全育

人”德育核心，以全员、全方位、全程育
人为导向，依托“导师包联”制度实现学
生全覆盖，为每一位学生筑牢专属成长
守护线。“三全育人”导师制明确每位教
师包联十余名学生，以一对一谈心、常
态化沟通为抓手，聚焦思想引导、生活
指导、情绪疏导、学习辅导四大维度，用
心做好学生成长路上的贴心引路人。

按照学校统一要求，家访前，教师

精准摸排学生情况，提前备好“家访教
案”；家访中，携带包联手册，重点围绕
假期安全、学习规划、手机管理、睡眠
健康、劳动实践、阅读提升等方面，为
家长和学生提供专业指导，用真心拉
近距离，凝聚家校育人共识。

从城市街巷到乡村小道，从晴日暖
阳到雨雪纷飞，老师们分批次、分区域
深入学生家庭，累计完成家访约320
户。此次家访成效显著，学校深入掌握
了学生家庭环境、成长背景与实际需

求，为新学期精准施策、精准教学提供
了第一手资料。家长们对学校细致用
心的工作给予高度认可，纷纷表示将全
力支持配合学校教育；学生在真切感受
到老师关怀后，学习积极性与自信心明
显增强。家校隔阂有效消融，育人共识
进一步凝聚，共育氛围更加浓厚。

下一步，初中部将持续巩固家访成
果，坚持常态化家访制度，不断创新家
校沟通形式，凝聚家校共育强大合力，
为青林学校高质量发展注入持久动能。

刘慕妍：阳光成长，做温暖他人的学生


