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本报讯（记者 叶子 通讯员 陈奇
峰）1月26日，市中医医院门诊康复中
心（中医特色护理技术门诊）正式揭牌
运营。该中心以“中医传统疗法+现代
康复技术”深度融合为特色，提供“评
估—治疗—康复”一站式服务，更推出
8:00-20:00延时接诊模式，精准适配
上班族下班后的理疗需求。

作为集临床、教学、科研于一体的综
合性科室，该中心打破传统单一诊疗局
限，构建“医师主导、医护技多学科协作”
体系。患者无需辗转多科室，即可获得
量身定制的个性化康复方案，大幅提升
就医效率，切实解决康复奔波难题。

在诊疗服务上，该中心聚焦四大
核心领域，实现康复需求全覆盖。针
对颈肩腰腿痛、风湿性疼痛等常见病
症，开展慢性疼痛康复服务，依托中医
整体调理理念结合现代物理治疗，有
效缓解疼痛、改善肢体功能；针对运动
损伤、骨折及关节置换术后康复，以及
慢性疲劳综合征等亚健康状态，提供
运动系统损伤康复干预，助力患者恢
复运动能力、提升生活质量。

该中心引入了肌骨超声下穴位注
射、红外线照射等现代中医技术，借助科
技手段实现病灶精准定位，达成“传统技
法+现代科技”的双重疗效。同时，同步
开展运动疗法、作业疗法、物理治疗、言
语治疗等现代康复技术，以科学评估为
基础，为患者制定个性化训练方案。

除核心诊疗外，该中心更兼顾日常
保健与慢病调理需求，推出多项中医特

色护理服务。温通调理类的艾灸、雷火
灸、督脉灸，可驱寒除湿、温补肾阳；经
络疏通类的拔罐、刮痧、火龙罐等技法，
能活血化瘀、缓解肌肉紧张；中药湿热
敷、蜡疗、穴位贴敷、耳穴压豆等外治疗
法，分别针对关节肿痛改善、体质调理、
睡眠优化等需求提供特色服务，全方位
满足市民多元化健康诉求。

专业的诊疗团队是康复效果的坚

实保障。该中心组建由中医医师、康
复治疗师、护理骨干构成的团队，从评
估到治疗全程跟进，坚持“辨证施治、
因人而异”，杜绝“千人一方”，确保诊
疗的精准性与有效性。同时，门诊化
诊疗模式无需住院，极大节省了患者
的时间与医疗成本，配合8:00-20:00
延时服务，更让上班族无需请假就能
从容理疗，极大提升服务便捷度。

据悉，该中心位于医院（滨河院区）
门诊楼2-3层，市民可拨打咨询电话
0715-8897029，也可关注医院公众
号，通过“掌上医院—预约挂号”功能，
选择滨河院区康复科完成线上预约。

市中医医院门诊康复中心揭牌运营
延时服务适配上班族康复需求

本报讯（通讯员 吴浪）新春将至，暖意
先行。1月26日，咸安区浮山街道退役军
人服务站联合区退役军人事务局组建专
项慰问组，开展“情系边海防·暖心送关
怀”走访慰问活动，为辖区边海防现役官
兵家属送上慰问品与新春祝福，把党和政

府的关怀精准传递至军属心坎上。
慰问组一行怀着对戍边英雄的崇高

敬意，先后走访辖区10户边海防现役军
人家属，与军属们促膝长谈、亲切交流。
每到一户，慰问组都细致询问军属的身体
状况、生产生活情况及实际面临的困难，

认真倾听他们对拥军优属工作的意见建
议，详细记录“急难愁盼”问题台账，全力
摸清需求底数、找准服务痛点。

慰问组负责人向军属们郑重承诺，浮
山街道将严格落实各项优抚政策，常态化
开展结对帮扶工作，竭尽全力为军属排忧
解难，切实解除戍边官兵的后顾之忧，让
远方的战士能够心无旁骛守护边疆、保家
卫国。军属们纷纷表示，衷心感谢党和政

府的关怀与街道的贴心服务，将始终如一
支持子女在部队安心服役、建功立业，以
坚实的家庭后盾为国防建设添砖加瓦。

浮山街道相关负责人表示，将以此次活
动为契机，持续深化“三送三暖”服务举措，不
断丰富拥军优属活动内涵，用心用情用力为
现役军人及家属办实事、解难题、增福祉，推
动尊崇军人、关爱军属成为全社会的思想共
识和自觉行动，凝聚起共筑国防的强大合力。

浮山街道：情系边海防 慰问暖军属

1月22日，咸宁市气温骤降至零下，
市公共检测中心食堂因燃气故障突然停
气，严重影响日常运营与人员就餐。咸宁
中石油昆仑燃气公司接报后迅速响应，抢
修队伍冒严寒赶赴现场，一小时左右成功

排除故障，恢复供气。
当天，户外寒风凛冽，低温使金属工具

冰冷刺骨，抢修人员手指冻得僵硬，仍坚持作
业。经全面排查，故障原因为调压器内部积
水结冰形成“冰堵”，导致燃气流通中断。抢

修人员依照公司冰堵应急处置方案，采用热
水缓慢均匀解冻，避免设备损伤。解冻后，彻
底清理内部冰粒与杂质，对调压器皮膜进行
检测、规整与复位，严格校验密封性能。

检修完成后，抢修人员重新安装调压
器并精准调试，确认设备运行稳定、压力
达标后，食堂燃气供应正式恢复。为防止
再次冰堵，抢修人员还为调压器加裹保温
棉，强化防寒保护。

“这么冷的天，你们随叫随到，太感谢
了！”现场工作人员对抢修人员连声道谢。
此次高效抢修，展现了咸宁昆仑燃气公司在
极端天气下的应急响应能力与民生担当。

公司表示，将继续加强燃气设施巡
检，重点做好低温天气下调压器、阀门
等关键设备的防冻维护，同时优化应急
预案，全力保障寒潮期间民生用气安全
稳定。 （通讯员 王慧）

极寒中的“燃气卫士”

咸宁昆仑燃气一小时解冻保供

本报讯（通讯员黄赞张旭）
1月26日，通城县关爱退役军
人协会名誉会长郑卫平一行专
程来到抗美援朝老战士刘尚员
家中，为这位95岁高龄的老兵
送上鲜花、慰问金与生日祝福。

郑卫平与老人促膝长谈，
详细询问其饮食起居与身体健
康状况，认真倾听他讲述抗美
援朝时期的峥嵘岁月。

慰问交谈中，刘尚员一家
“三代从军”的红色家风令人动
容。老人与妻子吴香莲育有三子
两女，在他的言传身教下，军旅梦
成为这个家庭最鲜明的传承。

更令人敬佩的是，刘尚员
退休后始终热心公益，将对战
友的牵挂、对社会的关爱化作
实际行动。去年清明前夕，他
将省吃俭用积攒的1万元养老
金捐赠给通城县关爱退役军人
协会；不久前，得知爱心协会寻
访百岁老人，他又默默捐出
5000元善款。在他的影响下，
其子刘飞跃坚持无偿献血16
年，累计献血6200毫升，组建
退役军人突击队参与疫情防
控，作为协会副会长常年奔走
于关爱老兵、爱心募捐一线，累
计捐赠财物超6万元。

通城县关爱退役军人协会

走访慰问退役老兵

本报讯（记者 葛利利 通讯员胡小
红 陈婵媛）“以前这里杂乱无章，现在
整洁通透，散步心情都好多了！”日前，
咸安区菁华园小区居民王阿姨漫步于
十六潭路延伸段，对身边环境的显著改
善赞不绝口。这一变化源于咸安区城
市管理执法局近期开展的市容环境专
项治理行动，通过精准摸排、联动整治
与长效管理相结合，切实解决了一批市
民关切的问题。

十六潭路延伸段，原本规划为公共
绿地，却被部分居民私自圈占开垦为

“私家菜园”。围栏林立、菜畦交错的景
象不仅割裂了公共空间，更因种植过程
中产生的异味、泥泞及蚊虫滋生问题，
严重影响了周边居民的日常生活，成为
群众反映强烈的民生痛点。

咸安区城管执法局接到群众反映

后，摒弃“一刀切”的简单执法模式，坚
持“疏堵结合、标本兼治”的工作原则，
以人性化举措推动问题化解。执法人
员率先开展上门走访，向涉事居民发放
法律法规宣传资料，耐心解读公共空间
使用相关规定，同时认真倾听居民诉
求，换位思考化解抵触情绪。针对年
迈、行动不便的居民，执法人员主动伸
出援手，协助清理菜地里的作物、搬运
农具，用暖心服务赢得了居民的理解与
配合。在大家的主动参与下，私搭围栏
被逐一拆除，菜根杂草被彻底清理，城
管部门同步组织力量清运杂物、平整土
地，让这片被侵占的公共空间快速恢复
了整洁有序的原貌。

此次治理行动并非个例。近期，咸
安区城管执法局以城市环境精细化治
理为抓手，全面排查辖区内违规菜地、

卫生死角等突出问题，坚持因地制宜、
分类施策，提升治理效能。针对违规菜
地乱象，推行“宣传先行、劝导为主、协
助清理”的人性化治理模式，既守住执
法底线，又彰显民生温度；针对卫生死
角顽疾，建立“快速发现、部门联动、即
查即清”的高效响应机制，确保问题早
发现、早处置、早清零。

截至目前，专项行动已累计清理违
规菜地6处，完成卫生死角整治40余
处，辖区市容环境面貌得到显著提升，
获得了市民群众的广泛好评。

为防止问题反弹，咸安区城市管理
执法局将持续加强日常巡查与长效监
管，对重点区域落实定人、定时、定责巡
查制度，并依托“城管进社区”工作机
制，联合街道、社区深化环保宣传，积极
推动形成“共治共管共享”的良好氛围。

6处违规菜地、40余处卫生死角“清零”

咸安城管疏堵结合为城市“美颜”


