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记者夏咸芳
通讯员纪曹文 卢雅娴 蒋俊华

1月22日上午，咸宁市家庭教育研究
会2025年度总结交流会在赤壁华师元一
学校举行。咸宁市梓山湖北大邦实验学
校凭借在家校共育领域的扎实实践、创新
举措与突出成效，一举斩获多项市级荣
誉，成为本次表彰中的亮眼标杆。

会上，该校因在家庭教育实践中表现
优异、成果丰硕，被授予咸宁市家庭教育
研究会2025年度“优秀单位会员”称号，
是本年度唯一获此殊荣的单位；咸宁市梓
山湖北大邦实验学校党支部书记、校长纪
曹文凭借在家庭教育领域的深厚积淀与

引领作用，被聘为咸宁市家庭教育研究会
名誉副会长；心理教师蒋俊华因积极投身
家校共育工作、表现突出，获评2025年度

“优秀会员”。三项荣誉的加持，既是对学
校家校共育工作的高度认可，更是对其未
来发展的有力激励。

回顾 2025 年，在市、区妇联和市、区家
庭教育研究会的大力支持下，咸宁市梓山湖
北大邦实验学校以“三自·五立”育人模型为
根基，系统性推进家校共育工作，多点发力、
成效显著：在家长赋能方面，全年开展家庭
教育专题讲座、公益沙龙、家长讲坛等活动
超20场，内容涵盖青春期沟通、科学育儿、
心理疏导等热点议题，惠及家长数千人次；
在协同联动方面，常态化开展“家校社医”多

方联动，针对学生心理成长、行为习惯等问
题精准帮扶，构建全方位育人网络；在实践
创新方面，深耕心育特色，学生原创心理剧
斩获市、区级多项奖项，以艺术形式助力学
生心理健康成长；在公益辐射方面，主动承
担社会责任，组织骨干教师深入乡村学校开
展公益送教活动，惠及乡村学生及家长超
800人次，用实际行动彰显教育担当。今年
年初该校正式成立“家校共育中心”，标志着

“家校社医”四位一体协同育人机制迈入常
态化、制度化新阶段。

“此次载誉而归，为咸宁市梓山湖北
大邦实验学校的家校共育工作注入了新
的动力。”纪曹文表示，未来，学校将以此
次表彰为新起点，继续秉持“教育赞美生

命——让每个生命笑着生长”的核心理
念，持续探索家校共育新路径、新方法，不
断深化协同育人成效，以专业力量赋能家
庭教育，持续凝聚家校社协同育人合力，
为咸宁市家庭教育事业高质量发展贡献
更多“北大邦力量”。

家校共育结硕果 荣誉加身再启航
咸宁市梓山湖北大邦实验学校家校共育工作斩获市级多项表彰

本报讯（记者庞赟 通讯员陈紫君
鲁鹭 李言）记者从铁路部门获悉，自1
月26日零时起，全国铁路实行新的列
车运行图。此次调图涉及我市咸宁北
站、赤壁火车站、咸宁火车站等多个车
站，列车开行方案、停靠时刻均有优化
调整，旅客出行前需留意最新信息。

咸宁北站新增13趟列车，主要包
括开往贵阳北、广州南、深圳北、西安北
等方向。同时，咸宁北站也有11趟列
车停运，涉及广州南、北京西、昆明南、
赣州西等多个方向。

除增开和停运外，咸宁北站还有
多趟列车调整了运行方案，涉及运行时
刻、区段、路径及停站业务，如16趟列

车调整了车次，运行区段调整涉及22
趟列车。

此外，还有12趟列车调整了在咸
宁北站办理客运业务的时间，这些列车
在咸宁北站的到开时刻将有1至8分钟
不等的提前或延后。还有部分新增高
峰线列车将根据调度命令开行。

赤壁火车站调图后，该站共停靠旅
客列车21趟，较前期减少了1趟。本次
调图中，赤壁火车站新增1趟旅客列车
停靠：K1296次（广州白云—银川）；取消
2趟列车停点：K1073次（济南—长沙）
和K1074次（长沙—济南）。另有3趟列
车在赤壁站的停点时刻发生变化。

咸宁火车站调整后，该站共停靠旅

客列车21趟，较前期减少了2趟。该站
同样取消了K1073次和K1074次两趟
列车的停点。另有5趟列车在咸宁站的
停靠时刻进行了微调。

铁路部门提醒，本次调图变化较
大，部分列车运行时刻、停靠车站有所
调整。旅客朋友在安排行程时，请密切
关注铁路官方渠道发布的信息。购票
与出行前，务必通过铁路12306网站、
手机APP或车站公告查询列车最新时
刻，预留充足时间，以免耽误行程。新
图车票已自1月12日起陆续发售，具体
车次开行信息、停靠时刻请以铁路
12306网站、手机APP或车站公告为
准。

全国铁路今起实行新的列车运行图

我市三个车站有优化调整 本报讯（记者 王奇峰 通
讯员 刘洁 熊康）1月23日，
咸安区向阳湖司法所走进宝
塔中学，开展以“守法治底
线，护青春无恙”为主题的法
治宣讲活动。活动采用“法
律解读+案例剖析+互动答
疑”的立体化模式，深入普及
新修订的《中华人民共和国
治安管理处罚法》及未成年
人强制报告制度，吸引近
500名师生及家长参与。

“‘还是个孩子’不再是
违法的挡箭牌，新修订的《治
安管理处罚法》对14至 16
周岁未成年人的违法行为作
出了更严格的规定。”活动现
场，该校法治副校长陈娟以

“校园欺凌的法律边界”为切
入点，结合新法修订亮点，深
入解读了与未成年人密切相
关的关键法律条款。她明确
指出，校园欺凌已正式纳入
治安管理处罚范畴，四类常
见欺凌行为及其对应的法律
后果得到清晰界定，为师生
划定了行为红线。

陈娟通过剖析三起真实
案例，生动诠释了法律对未
成年人违法行为“零容忍”的
态度，让在场师生及家长直
观感受到法治的严肃性。同
时，她详细讲解了未成年人
强制报告制度的适用场景、
报告主体及流程，鼓励大家
在发现未成年人遭受不法侵
害时，勇敢发声、及时求助，
主动履行报告义务，共同守
护未成年人身心健康。

活动尾声，向阳湖司法
所工作人员为“心灵护航”计
划中的特殊儿童送上新年礼
物，勉励他们刻苦学习、乐观
向上，在法治的阳光下茁壮
成长。下一步，该司法所将
联合向阳湖镇政府，持续深
化“法治进校园”活动与“心
灵护航”计划的常态化、制度
化建设，不断丰富宣讲形式、
拓展覆盖范围，为未成年人
健康成长筑牢坚实的法治安
全屏障。

本报讯(记者陈志茹 通讯员高雪
梅）“真是太感谢你们了，要是风机停久
了，我这1400多头猪可就危险了！”1
月22日，咸安贺胜桥镇黎首村双全畜
牧厂负责人熊新斌，将一面印着“电力
护航 情系百姓”的锦旗送到咸安贺胜
供电所，紧紧握着工作人员的手反复道
谢，言语间满是感激之情。

1月18日下午 4时许，双全畜牧厂
内突然遭遇电力故障，短时间内多次停
电，直接导致猪场用于通风换气的风机
被烧毁。此时，低温雨雪冰冻天气即将
来袭，猪场里1400多头即将出栏的生

猪正面临着严峻考验 —— 若通风系统
长时间瘫痪，密闭猪舍内极易出现缺
氧、窒息问题，后果不堪设想。

看着圈舍里躁动的生猪，想到全家
人一年的辛苦付出，以及即将到来的恶
劣天气，熊新斌心急如焚，来回踱步间第
一时间拨通了贺胜供电所主任吴直翔的
电话，语气急促地说明了现场紧急情况。

“你别慌，我们马上过去！”电话那头，
吴直翔的回应沉稳有力。挂断电话后，他
立即带领工作人员火速赶赴畜牧厂。

工作人员抵达现场后，迅速对被烧
毁的风机进行检查，精准判断故障影响

范围与修复需求。一方面，安排专人紧
急前往市场采购同款风机，确保型号适
配；另一方面，在现场同步开展线路排
查、设备拆解等前期准备工作，为后续
更换安装压缩时间、争取主动。

夜幕降临，气温逐渐降低，抢修工
作却丝毫未受影响。经过数小时的紧
张奋战，当晚8时许，3台新风机全部安
装完毕并成功试运行，猪舍内的空气重
新流通起来，1400多头生猪的安全隐
患彻底解除。

熊新斌看着正常运转的风机，悬着
的心终于落了下来。

供电所紧急抢修保供电

养殖户1400多头生猪“转危为安”

咸安区向阳湖司法所

法治宣讲进校园
共筑成长防护网

近日，嘉鱼县公安局禁毒大队牵头统筹，联
合市场监管、应急管理等部门，开展“笑气”集中
销毁行动，以精准整治举措清除公共安全隐患，
彰显公安机关守护社会平安的坚定决心。

此次行动共销毁“笑气”11500升，有效斩断
“笑气”在嘉鱼县域内的流通链条，对涉“笑气”
违法犯罪行为形成强力震慑。通讯员 刘超 摄

集中销毁除隐患


