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技术攻坚 微创精准破解疑难病症
近年来，科室技术实力持续跃升，诊

疗范围全面覆盖肺部、食管、纵隔、胸壁
各类疾病及动静脉血管疾病，成功攻克
多项高难度技术，填补区域诊疗空白。

针对体检中高发的肺部磨玻璃结
节，科室创新开展“术前CT引导下精确
定位+ 胸腔镜微创切除”技术，仅通过3
厘米左右的小切口，即可精准“排雷”。
该技术在根治疾病的同时，最大限度保
留健康肺组织，减少术后并发症，患者
恢复快、住院周期短。对于部分无法耐
受常规手术的高龄、体弱患者，科室紧
跟医学前沿，成功开展CT引导下肺肿
瘤微波/冷冻消融术等超微创治疗，为
这类患者提供了新的有效治疗选择。

此外，该科已熟练开展肺叶袖状切
除、胸腔镜肺段及亚段切除、胸腹腔镜
联合食管癌根治术等复杂手术，在肺部
肿瘤、食管癌、纵隔肿瘤等疾病的微创
治疗方面形成鲜明特色，技术水平跻身
区域先进行列。

服务升级
多学科协作与人文关怀提质增效

在提升技术硬实力的同时，科室着

力优化服务流程，以患者为中心构建全
周期诊疗服务体系。

该科牵头联合呼吸与危重症医学
科、医学影像科、病理科、肿瘤科等多学
科力量，开展多学科协作（MDT），为患
者提供“一站式”诊疗服务。从检查诊
断、方案制定到治疗康复，多学科专家
共同研判，确保每位患者都能获得科
学、个性化的诊疗方案，避免误诊误治。

创新服务模式让就医体验更便
捷。科室整合窗口功能，大幅压缩患者
出入院办理时间；采用“二维码扫码学
习+护士床旁示教”的健康宣教模式，搭
配“手术日清单”，让患者及家属清晰了
解围手术期注意事项，使诊疗管理更高
效顺畅。同时，科室全面推行基于CT
三维重建的“个体化手术规划”，让手术
方案更贴合患者病情，实现快速康复
（ERAS）路径全覆盖，显著提前患者术
后下床活动时间，加速康复进程。

人文关怀贯穿诊疗全程。科室设立
“健康走廊”，张贴康复知识、患者励志故
事，营造积极向上的就医氛围；开展“术
后康复云随访”，通过线上沟通为出院患
者提供康复指导、答疑解惑，将医疗关怀
延伸至院外，赢得患者广泛好评。

临床实践 多科协作挽救危重患者
技术与服务的双重提升，在临床实

践中结出丰硕成果。年逾七旬的吴女
士，因重度贫血入住医院消化内科，检
查中发现钩虫感染，在行胃息肉切除术
后，经进一步排查发现纵隔占位，转入
心胸血管外科。

科室团队结合患者年龄、身体状况
及检查结果，快速制定个性化手术方
案，成功为其实施胸腔镜胸腺切除术。
术后病理确诊为B2型胸腺肿瘤，这一

“隐藏”的危重疾患，通过多科室紧密
协作精准发现，最终在微创手术下得以
成功解除，挽救了患者生命。患者术后
恢复良好，顺利康复出院。

同步提升 双管齐下护航百姓健康
目前，武大中南医院咸宁医院心胸

血管外科已形成“技术精湛、服务优质、
协作高效”的发展格局。科室坚持软硬
件同步提升，在引进先进诊疗设备的同
时，持续加强人才队伍建设，通过选派
骨干医师赴国内顶尖医院进修学习、开
展学术交流、参与科研项目等方式，不
断提升团队专业素养与学术水平。

未来，该科将继续聚焦心胸血管疾
病诊疗前沿，持续深化微创技术应用，
优化多学科协作模式，完善人文服务体
系，以更精湛的技术、更优质的服务、更
贴心的关怀，为鄂南地区百姓的生命健
康筑牢“生命线”。

微创精准除疾患守护健康“生命线”
——武大中南医院咸宁医院心胸血管外科发展纪实
●记者夏咸芳 通讯员刘志

胸部作为人体呼吸与循环的核心区域，其健康直接关乎生命根本。传统心胸
外科手术因创伤大、恢复慢、风险高，曾让众多患者望而却步。武大中南医院咸宁
医院心胸血管外科秉持“微创化、精准化、个体化”核心治疗理念，持续引进深耕前
沿技术，精进服务流程，让鄂南群众在家门口就能享受到高水平诊疗服务，真正实
现“小切口治大病、超微创解重症”的诊疗目标。

◆一份重托，迎战多重困境
今年83岁的杨奶奶既往有脑梗死、

高血压、糖尿病等多种慢性病缠身，身体
本就孱弱不堪。去年9月下旬，一场突
如其来的眩晕伴右侧肢体乏力，将她再
次推向病痛的深渊。入院后确诊为新发
脑梗死，更雪上加霜的是，检查发现她因
意外摔倒，导致右侧肱骨头、股骨等多处
粉碎性骨折。病情错综复杂且危重，家
人几经考量，最终选择将这份沉甸甸的
信任托付给咸安区中医医院，希望通过
保守治疗为老人延续生机。

该院脑病科团队不负所托，在科主
任樊晓君的带领下，医护人员凝心聚
力，从精准用药到细致护理，从病情监
测到心理疏导，为老人量身定制了一套
个体化诊疗方案，并以专业的医术与耐
心的陪伴，为老人筑起一道坚实的健康
防线。终于，在去年中秋节前夕，杨奶
奶病情趋于稳定，平安出院。

◆一束暖光，照亮康复之路
然而，对于杨奶奶来说，出院并非

苦难的终结，而是另一段艰难旅程的开
端。高龄体弱、多处骨折、长期卧床，让
杨奶奶陷入了排尿困难、严重便秘、压

疮高发等多重困境。虽然子女们经常
去看望照顾，但面对老人卧床的窘境，
一家人常常束手无策，家中弥漫着无助
与焦虑。就在这至暗时刻，咸安区脑病
科给他们打来了回访电话。

得知杨奶奶的窘境后，以护士长刘
晨曦为首的护理团队，主动将专业的医
疗护理从医院病房延伸至老人家中。“只
要老人需要，我们随时都在”，这不是一
句轻飘飘的承诺，而是护理团队用行动
践行的誓言。每当杨奶奶需要更换尿
管，每当严重的便秘让她痛苦不堪，只要
一个求助电话，刘晨曦便会带领团队成
员第一时间奔赴老人床前，解燃眉之急。

她们的“延续护理”服务，早已超越了
单纯的技术操作，满含着人文关怀的温
度，如一束暖阳，穿透阴霾，照亮了这个困
境中的家庭。面对老人严重的粪便嵌塞，
刘晨曦和同事毫无嫌恶，轻柔地为她进行
灌肠处理，缓解她的剧痛；面对体重约
160斤、无法自主翻身的杨奶奶，护理团
队每次上门都会齐心协力，耐心细致地为
她擦洗全身、更换衣物，仔细检查每一寸
皮肤，用专业的护理守护着老人的洁净与
尊严，让她在病痛中仍能保有体面。

截至报道时，该科护理团队已累计

为杨奶奶提供上门服务9次。期间，当
杨奶奶病情出现反复，科主任樊晓君便
亲自登门访视，或现场精准处置，或及
时协调返院治疗，真正实现了医疗照护
的无缝衔接，让老人与家属始终安心。

◆一种温度，定义医患之情
这份长达数月的悉心守护，其根源

可追溯至一段延续九年的深厚信任。
九年前，杨奶奶的老伴余爹爹的一次住
院经历，让一家人亲身感受到了咸安区
中医医院医护人员精湛医术之外，那份
尤为可贵的人文关怀。自那时起，余爹
爹便成了该院的“忠实信赖者”，无论大
病小痛，总是舍近求远，执着地选择回
到这里。这份沉甸甸的信任，早已超越
了单纯对技术的信赖，更源于医护人员
始终如一的温情与担当。

正是这份以心换心的信任，让“有

时去治愈，常常去帮助，总是去安慰”的
医学格言，在脑病科的“延续护理”中化
为了具体而微的日常行动。他们以专
业为基，以爱心为桥，用一次次主动的
上门服务，打破了医院有形的围墙，将
关爱与守护精准送达患者家中，更深深
走进了老人与家属的心里。

记者了解到，自2024年起，咸安区
中医医院脑病科便积极响应国家《进一
步改善护理服务行动计划（2023-
2025）》的号召，率先探索开展延续护理
服务，通过专业的居家照护来满足出院
患者的实际需求。这一切努力，远非仅
是护理模式的创新，更是医者仁心的生
动写照。它让医疗拥有了持久的温度，
让照护得以跨越时空延续，最终使“老
有所护、病有所依”成为照进现实的美
好承诺，绘就了一幅医患相守、温情流
淌的和谐画卷。

延续护理暖夕阳 医者仁心护安康
—— 咸安区中医医院脑病科用爱守护高龄卧床患者
●记者夏咸芳 通讯员胡学军

1月16日，83岁杨奶奶的儿子和儿媳，手捧两面熠熠生辉的锦旗走进咸安区
中医医院脑病科。锦旗上分别书写着“医术精湛 医德高尚”“医者仁心 爱心天使”
八个鎏金大字，凝结着其一家人跨越数月的深深感激，也诉说着一段关于守护、信
任与温暖的医患佳话。


