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本报讯（记者 程统 通讯员 汪凌）在
教育路上，教师不仅是知识的传播者，更
是学生心灵的守护者。咸宁实验外国语
学校教师黎娜，凭借12年一线教学经
验，深耕心理健康教育领域，以专业与爱
心为学子搭建心灵成长的港湾，用行动
诠释“以心育人，静待花开”的教育初心。

长期扎根教学一线，黎娜深刻认识到，
学生的学业进步与心理健康息息相关，唯
有内心澄澈、情绪稳定，才能轻装上阵奔赴
成长。这一认知，促使她主动深耕心理学
专业，开启“教育+心理”的双向探索之路。

2024年是黎娜在心理领域快速成
长的一年。5月，她加入咸宁市心理协
会；8月，成功考取中科院心理咨询师证
书；11月及次年1月，先后被湖北省心理

咨询师协会EAP专业委员会、艺术与心
理专业委员会聘为委员。一系列专业积
累，让她得以将心理咨询技巧融入日常
教学，形成独特的育人模式。

“每个学生都是独一无二的个体，需
要被看见、被倾听。”黎娜始终秉持这一
理念，将心理健康教育融入班级管理、学
科教学与校园活动，通过艺术表达、团体
辅导等方式，为学生打造舒缓情绪、认知
自我的安全空间。她还积极投身心理志
愿服务，2024年12月荣获中国科技志愿
服务湖北省支队“优秀志愿者”称号，让
心理关爱走出校园、惠及社区。

黎娜表示，教育者需戴上“心理的眼
镜”，怀揣“共情的心灵”。未来，她将继
续在教育与心理的交叉领域深耕，用专

业与陪伴，助力每一位学生成长为身心
健康、向阳而生的追光者。

■人物名片：咸宁市心理咨询师协会
会员、咸宁实验外国语学校教师、湖北省心
理咨询师协会EAP专业委员会委员、湖北
省心理咨询师协会艺术与心理专业委员会
委员、中科院心理咨询师、中国科技志愿服
务湖北省支队2024年度“优秀志愿者”。

黎娜：以心为炬 护航学子心灵成长

本报讯（记者陈志茹 通讯员刘璇
李静书）腊味飘香季，防火莫大意。日前
咸安区一民房因熏制腊肉无人看管、油
脂滴落引燃明火引发火灾，消防部门及
时处置未造成人员伤亡。冬季风干物
燥，油脂滴落、火星飞溅、违规选址等易
诱发火情，市消防救援部门以案说法发
布安全提示，明确熏制规范要点，守护市
民“舌尖年味”与生命财产安全。

“一碗面还没吃完，就听到说我家
房顶冒黑烟了！”1 月 14 日，咸安区一
市民在家中楼顶点燃柴火熏制腊肉后
下楼吃早餐，腊肉滴落的油脂引燃下
方明火，火势迅速蔓延至屋顶。咸安

区消防救援局接警后，调集15名消防
员赶赴现场，一边架水枪压制火势，一
边抢出熏制中的腊肉，最终成功灭火，
大部分腊肉得以保全。

这并非个例。2024 年 1 月 30 日，
通山县洪港镇一村民在厨房熏腊肉时，
因无人看管火源引燃干木材致厨房失
火。近期省内宜都等地也接连发生三起
熏肉火灾，均由操作不当、违规选址引
发。消防部门指出，腊肉熏制需长时间
维持明火或阴燃状态，冬季风干物燥，火
势易快速蔓延，危及安全。

“腊味虽香，安全为上。”为让市民
安心守护“年滋味”，消防部门发布熏制

腊肉安全提示：挂肉留足安全距离，严禁
悬于火源正上方，选用铁钩等不易燃材
质固定，避免滴油起火或腊肉掉落；清理
熏烤点周边 2 米内的茅草、木板等易燃
物，远离木质结构、电线及易燃易爆容
器；拒绝在室内、楼梯间、阳台、屋顶等区
域熏烤，选择户外空旷地带，用防火材料
搭建临时设施；熏制时需成年人全程值
守，做到“人离火熄”，提前备好清水、沙
土或干粉灭火器，小火用沙土或湿毛巾
覆盖扑救，忌直接用水浇泼油脂类火灾；
结束或暂离前，用清水或沙土彻底浇灭
火源，反复检查无阴燃后，将灰烬倒入金
属容器妥善处置。

咸宁消防发布熏制腊肉安全提示

腊肉飘香 防火勿忘

本报讯（记者葛利利 通讯员曾燕
周姣）1月19日晚，咸宁市公安局咸安
区分局浮山派出所民警在例行巡逻中，
及时发现并救助一名栖身于废弃楼栋的
流浪老人，用快速处置为老人筑牢寒冬

“避风港”。
当晚，巡逻民警在辖区一处废弃楼

栋一楼走廊内，发现68岁的老人鳌爹爹
独自蜷缩在角落，身上衣物单薄。经询

问得知，老人以捡拾废品为生，无固定居
所，仅靠这处无任何御寒设施的走廊临
时栖身，面对即将到来的低温冰雪天气，
安全隐患极大。

察觉情况紧急，民警当即启动救助流
程，一边轻声安抚老人焦虑情绪，一边第
一时间与温泉街道办事处农村福利院取
得联系，详细说明老人情况，协调临时安
置事宜。在与福利院确认接收事宜后，民

警驱车将鳌爹爹安全送达，全程搀扶老
人、帮其搬运行李，还协助工作人员办理
完临时入住手续，细致检查房间供暖、生
活用品配备情况，确保老人能安心居住。

“谢谢你们，这下不用在寒风里挨冻
了。”看着温暖整洁的房间，鳌爹爹紧紧握
住民警的手反复道谢。据了解，福利院将
为老人提供食宿、医疗等基本保障，全程
照料其生活，助其平稳度过此次寒潮。

寒夜救助流浪老人

民警筑牢寒冬“避风港”

本报讯（记者王奇峰 通讯员叶伟
齐志毅）近日，赤壁市公安局官塘驿派出
所接到刑侦部门精准推送的资金预警指
令：辖区居民冷女士账户出现异常大额
取现行为，经研判，冷女士存在高度被骗
风险。

一场与诈骗分子抢时间的赛跑即刻
展开。值班民警第一时间联系冷女士：

“我们是官塘驿派出所民警，研判发现您
的账户操作异常，请立即暂停所有资金处
置，建议您马上到派出所当面核实情况。”

此时，冷女士已按诈骗分子的指示，

将刚从银行取出的6万元现金封装进快
递袋，正准备按对方提供的地址寄送钱
款。经了解，冷女士此前接到一通自称

“课程退费专员”的来电，对方以办理课
程退费为由，诱导其下载一款非正规聊
天软件。随后，诈骗分子编造“操作失败
导致账户冻结”的谎言，声称需缴纳6万
元“解冻费”，才能继续办理退费事宜，一
步步将冷女士引入圈套。

在派出所内，民警结合近期高发反
诈案例和专业反诈知识，向冷女士层层
拆解骗局套路，让冷女士逐渐从慌乱中

清醒。看着手中尚未寄出的快递袋，冷
女士心有余悸地说：“我也是一时糊涂，
多亏了你们及时提醒，才保住了我的血
汗钱！”随后，民警陪同冷女士返回银行，
将6万元现金重新存入账户，成功为其
挽回损失。

警方郑重提醒：凡是要求脱离官方
平台操作、进行线下交易，或索要“保证
金”“解冻费”“手续费”的，均为诈骗。请
务必通过官方渠道核实信息，提高警惕
谨防上当。如遇可疑情况，立即拨打
110求助，切勿拖延。

受骗女子欲缴6万元“解冻费”

民警及时出手成功止损

本报讯（记者吴青朋
通讯员喻思源）1月 13日，
咸安区温泉街道希望桥社
区组织桂乡管家、党员志愿
者，联合包保单位，在辖区
大楚城、玉鑫花园、瑞景佳
园等多个小区，集中开展

“清洁家园”百日攻坚专项
行动，进一步优化小区居住
环境，提升居民生活品质，
营造“洁净、舒适、文明、和
谐”的社区环境。

活动现场，党员干部、社
区桂乡管家、居民志愿者，身
着统一标识服装或志愿者马
甲，手持扫帚、铁锹、夹子、垃
圾袋等清洁工具，投入到“清
洁家园”活动中。大家分工
明确，协作有序，重点对小区
内的公共区域进行全方位、
无死角的清理。在绿化带
内，仔细捡拾隐藏的白色垃
圾、烟头、枯枝落叶；在楼道
单元门前，规范清理乱堆乱
放的杂物、废弃家具；在主干
道及人行步道旁，清扫路面
尘土、碎石，清除杂草；在停
车场及公共活动区域，整理
乱停乱放的非机动车。同
时，还对一些卫生死角、墙面
及公共设施上的“牛皮癣”小
广告进行彻底清除。

“看着小区变干净了，心
情都舒畅了。社区为我们办
了一件大实事！”玉鑫花园居
民郑存敏高兴地说。不少路
过的居民也自发加入清扫行
列，形成“人人动手、清洁家
园”的良好互动局面。

此次行动聚焦居民集中
的环境卫生难点、痛点问题，
旨在通过集中清理整治，切
实改善小区面貌。

希望桥社区负责人表
示，将继续加强与各包保单
位的联动协作，建立健全环
境卫生长效管理机制，定期
开展此类清洁整治与文明
宣传活动，巩固提升整治成
果。同时，也呼吁广大居民
从自身做起，从小事做起，
养成良好的卫生习惯，共同
维护来之不易的清洁环境，
携手打造更加优美、宜居的
幸福家园。

咸安希望桥社区

清洁家园美环境


