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●●记者夏咸芳记者夏咸芳

她总是迎着晨光早早到校，微笑着站在教室门前，迎接每一个稚嫩的身影；她也
常常伴着星光离校，在批改完最后一本作业、备好第二天的课程后，才轻轻关上办公
室的门。三十三载春秋，她始终坚守在教学一线，用爱心与智慧点亮无数孩子的语
文梦，用责任与担当诠释着“教师”二字的千钧重量。

她就是咸宁市第五小学党支部副书记、语文教师李红梅。在她看来，教育不仅
是一份职业，更是一场温暖的守望、一次生命的对话。
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●●记者夏咸芳记者夏咸芳

从郑州铁路局教育学院的操场，到咸安区实验学校教育集团实验校区的绿茵场，三
十八年来，周正勇的哨声始终在校园里回响。用青春与汗水，在跑道上书写教育的温度；
用陪伴和坚守，为一批批学子的青春绘上坚毅与温暖的底色。他不仅传授运动的技巧，
更在奔跑与协作中，教会少年们担当与勇气，成为他们成长途中那盏不灭的明灯。
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守教育初心 担育人使命
——记咸安区优秀共产党员、咸宁市第五小学党支部副书记李红梅

以体育心 以爱育人
——记咸安区实验学校教育集团实验校区体育教师周正勇

■以体育人，深耕课堂铸特色
1987年，周正勇怀揣初心站上讲台，

从此与体育教育结缘一生。早期在郑州铁
路局咸宁铁中任教时，他便以扎实功底与
灵动教风脱颖而出，在铁路系统体育教师
比武中荣获一等奖。调入咸安区实验学校
教育集团后，他持续探索、不断沉淀，逐步
形成独具特色的“快乐体育”教学模式。

“体育不只是传授技能，更要塑造人
格。”这是周正勇坚守多年的教学理念。
他眼中的“快乐体育”，并非单纯的趣味游
戏，而是立足学生终身发展与个性成长，
将运动乐趣融入课堂肌理。通过设计趣
味接力、团队挑战赛等创新性活动，他让
学生在跑跳腾挪中增强体质，更在协作比
拼中培养团队精神、锤炼意志品质。面对
胆怯退缩的学生，他擅长用鼓励点燃信
心；遇到急于求成的孩子，他耐心引导享
受过程。在他的课堂上，汗水与欢笑交
织，每个学生都能在超越自我、战胜困难
中，收获达成目标的喜悦与成长的力量。

■赛场砺剑，带训夺冠结硕果
作为学校篮球队主教练，周正勇的

课余时间几乎全被训练与比赛占据。晨
曦微露的操场、暮色降临的球场，总能看

到他带领队员挥汗如雨的身影。从基础
体能训练到战术配合打磨，从心理调适
到赛场应变，他事无巨细、亲力亲为，用
专业与坚持浇灌出丰硕成果。

在他的带领下，学校篮球队战绩斐
然：不仅在咸安区中学生篮球赛中屡次
摘冠，代表咸宁参加市级比赛也总是稳
居三甲；2016 年市运会上，更是一举夺
得初中组与成人组双料冠军，震惊赛
场。更令人瞩目的是，他培养的咸宁市
少年女篮不断突破：2022 年省运会三人
赛中斩获第六名，2024 年跻身全国
U16 女篮比赛前九名，实现了咸宁青少
年女篮在全国赛场上的历史性突破。

沉甸甸的荣誉背后，是数十年如一
日的坚守。训练中，他是严格要求的教
练；生活里，他是关怀备至的长辈。队员
受伤时，他亲自照料；情绪低落时，他耐
心疏导。这份付出让他多次获评市区
级“优秀教练员”“优秀裁判员”，更收获
了“咸安区优秀教师”等殊荣，成为学生
心中最信赖的“领路人”。

■爱生如子，体育温情暖心灵
在周正勇看来，体育是跨越语言的教

育载体，能抵达许多说教难以触及的心灵

角落。他始终相信，每个孩子都有闪光
点，而体育或许就是点亮潜能的钥匙。

学生小杰（化名）不爱与人交流，课
堂上总是独自蜷缩在角落。周正勇看在
眼里、急在心里，特意将他编入氛围活跃
的小组，在游戏互动中主动为他创造参
与机会。一次接力赛中，小杰不慎摔倒
却坚持完成交接，周正勇当即在全班面
前表扬他的毅力。这份认可如一缕阳
光，慢慢融化了孩子心中的坚冰。当小
杰第一次在课堂上露出笑容，他的家长
专程到校致谢时，周正勇深深体会到，体
育课不仅能强健体魄，更能成为照亮孩
子封闭世界的窗。

学生小畅（化名）曾因行为习惯不
佳、结交不良青年而濒临辍学，家长束手
无策。周正勇发现他对篮球有着浓厚兴
趣和过人天赋，便力排众议将他招入校
队，还任命他为体育委员，赋予他示范引
领的责任。在篮球队里，小畅感受到前
所未有的归属感与成就感，周正勇既教
他打球技巧，更教他做人道理。在这份
信任与引导下，小畅逐渐端正态度、远离
陋习，不仅篮球技艺突飞猛进，学习成绩
也稳步提升，最终凭借体育特长升入高
中，顺利考取广州体育学院，开启了人生
的崭新篇章。

而这只是周正勇教育生涯中的两个
片段。三十八年来，他用运动唤醒封闭的
心灵，用规则引导叛逆的脚步，用陪伴温
暖迷茫的青春。他说：“教育的回响，往往
藏在孩子汗湿的头发和发亮的眼睛里。”

■研思并行，笔耕不辍促成长
在繁忙的教学与训练之余，周正勇

始终保持着总结与反思的习惯。他深
知，教师既要“埋头拉车”，也要“抬头看
路”，唯有研思并行，才能让教育教学保
持鲜活生命力。

他利用休息时间梳理教学心得、打
磨训练案例，撰写的多篇教学论文荣获
省级一等奖，部分成果还在国家核心期
刊发表，为体育教学研究提供了鲜活的
实践样本。从“快乐体育课堂的活动设
计策略”到“青少年篮球训练中的心理疏
导方法”，他的研究始终扎根教学一线，
聚焦真实问题，为同行提供了可借鉴的
宝贵经验。

如今，已近退休之年的周正勇，依然
身姿挺拔地站在绿茵场上。三十八载春
秋，一支哨子、一片操场，他用脚步丈量
教育的广度，用汗水浇灌成长的温度。
没有豪言壮语，只有默默坚守；没有惊天
动地的事迹，却用体育的力量托举起无
数青春梦想，用匠心与爱心，陪伴更多孩
子在阳光下奔跑，在拼搏中绽放。

■因为热爱，所以深耕课堂
李红梅深知，语文不仅是知识的传

递，更是文化的传承、情感的共鸣。她首
创“生活化语文课堂”，打破传统教学的
桎梏，让语文走出课本、走进生活。

在一次执教《秋天的雨》时，她发现一
名学生对语文缺乏兴趣，认为“语文与生活
无关”。她没有急于批评，而是精心设计了
一场“校园寻秋”实践活动，带领学生观察落
叶、触摸果实、聆听风声。在她的引领下，整
整一个上午，孩子们乐此不疲地沉浸其中。
当那名学生捡起一片枫叶，兴奋地说：“老
师，它像小手掌！”此后，他主动举手发言、认
真写日记，期末语文成绩从及格跃至优秀。

这样的转变并非个例。教学中，李
红梅善于捕捉教育契机，将抽象的语文
知识转化为可感可触的生活体验。她带
学生观察自然、记录生活、开展实践，让
语文课堂变得生动而深刻。学生们常
说：“李老师的语文课，好玩又有用！”

■因为责任，所以潜心科研
作为教育部“十四五”重点规划课题

《小学科学实验课堂探究性问题的生成
与研究》的主持人，李红梅始终坚持以科
研反哺教学，用创新推动课堂变革。

她将科学实验融入语文教学，在讲解
科普类课文时引导学生动手操作、自主探
究；她注重学科融合，在语文课堂中渗透德
育、美育、劳动教育，助力学生全面发展。

所撰写的多篇论文发表于《教学与研
究》《时代教育》等期刊，主编《基于核心素
养的小学语文写作教学》一书，参与编写
省级复习教材，多次在省、市级教学竞赛、
说课比赛、论文评选中荣获一等奖。

■因为使命，所以温暖守护
李红梅不仅是一位优秀的语文教

师，更是一位温暖的心灵导师。
她曾遇到一名语文基础薄弱的学生，

写作尤其困难。每周，李红梅都会抽出两
个课后时间，为他进行一对一辅导，从字
词到句段，从仿写到创作，甚至结合他喜
欢的动画角色设计写作主题。一学期后，
这名学生不仅写作水平显著提升，更在班
级作文分享会上自信朗读自己的作品。

还有一名内向的转学生，不适应新
环境，沉默寡言。李红梅通过家访了解
情况后，在课堂上特意设计简单问题鼓
励他回答，安排他担任“语文小组长”，逐
步帮他融入集体。渐渐地，他变得开朗
起来，甚至主动报名参加朗诵比赛。

从教33年来，李红梅用温暖和关爱
帮助数不清的孩子在迷茫中重拾方向、
在挫折中重振信心，陪伴他们茁壮成
长。她常说：“每一个孩子都是一颗星
星，也许有时会被云层遮蔽，但教师要做
的，就是轻轻擦亮每一束星光，让他们在
自己的天空里，勇敢、自信地发光。”

■因为坚守，所以硕果累累
作为一名党员教师，李红梅始终牢

记为党育人、为国育才的初心使命。她
积极组织支部党员开展党史参观、主题
党课等活动，不断提升党组织的凝聚力
和战斗力。在学校她还将党建工作与教
育教学深度融合，牵头开展“送教下乡”

活动，带领党员教师走进乡村学校，分享
教学经验，传递教育温度。她说：“教育
是乡村振兴的基石，党员教师更应走在
前、作表率。”

汗水的背后，是荣誉的纷至沓来：从
教33年来，因工作业绩突出，李红梅先后
荣获了“湖北省优秀教育工作者”“咸宁市
优秀骨干教师”“咸宁市优秀语文教师”

“咸宁市优秀科学教师”等称号；参与多项
省、市、区级课题，发表论文二十余篇，辅
导学生在人工智能、编程、科技创新等竞
赛中屡获佳绩；2023年被评为“咸安区教
育系统优秀共产党员”，2024年被评为

“温泉教育总支先进党务工作者”。
李红梅用三十三年的光阴，书写了

一名普通教师的不凡篇章。她把课堂当
作田地，把学生看作禾苗，用爱心浇灌、
用智慧耕耘、用责任守护。她说：“教育
是一场温暖的旅程，我愿永远做那个点
灯的人。”这盏灯，照亮了孩子的未来，也
点亮了教育的希望。


