
2025年12月11日 星期四
责编：夏咸芳 美编：戴轶民 8大健康
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◆精准诊治，点亮希望之光
“我这银屑病反反复复二十年了，

听说武汉的专家要来，凌晨四点儿子就
带着我开车从通山赶过来。”62岁的陈
先生坐在武汉同济医院刘冬先教授面
前，手里拿着厚厚一叠病历资料，语气
中充满期待。经过刘教授近二十分钟
的详细问诊和检查，陈先生拿到了全新
的治疗方案和日常护理建议，脸上露出
了久违的笑容。

“冯爱平教授特别耐心，不仅解释
了病情，还教我如何进行心理调节及肠
胃调理，这是我在其他地方就诊时没有
感受到的”另一诊室，武汉协和医院冯
爱平教授正在为一位年轻男子讲解白
癜风的光疗方案。

◆传帮带教，赋能基层医疗
“针对顽固性痤疮，目前更注重分

级与综合治疗，不仅要合理选择药物，
还需重视患者生活方式的调整。”义诊

现场，每位专家均配备了一名武大中南
医院咸宁医院皮肤科医生担任助手。
同济医院、协和医院教授们在接诊的同
时，还不忘向跟诊医生传经送宝，详细
讲解相关病例治疗的最新理念。

当日，冯爱平教授在接诊间隙，特
别为武大中南医院咸宁医院皮肤科护
理团队进行了专业培训。

◆跨界会诊，凝聚多学科智慧
冯爱平教授还专门前往该院神经

外科住院部，会诊了一位因脑外伤昏迷
数日的男性患者。经多方评估，确诊为
红皮病型药疹，并为其制定了精准的治
疗方案与用药指导。此类皮肤科与神
经外科的深度协作并非个例，跨界会诊
不仅切实解决了患者的复杂病情，也促
进了学科间的交流与共同提升。

◆深度交流，共绘医疗协同蓝图
义诊结束后，专家们与武大中南医

院咸宁医院皮肤科团队围绕疑难皮肤病
诊疗思路开展了病例研讨交流会。此次
联动不仅提升了基层医师的专业能力，
更让患者在家门口享受到高水平的医疗
服务，是“健康中国”理念的生动实践，也
为区域医疗协同发展注入了暖心力量。

本次义诊共接诊患者100余人，病种
涵盖银屑病、特应性皮炎、痤疮、玫瑰痤
疮、过敏性疾病等各类常见及疑难皮肤
病。专家们通过一对一细致问诊、系统评

估及个性化治疗建议，切实缓解了基层群
众“看病难”的实际问题。此次活动不仅
广泛传播了健康知识，更充分彰显了优质
医疗资源下沉所带来的温情与实效。

下一步，武大中南医院咸宁医院将
继续深化与武汉医疗机构的合作，通过
定期专家坐诊、远程会诊、人才培养等
多种形式，持续提升皮肤专科诊疗水
平，让咸宁百姓在家门口就能享受到更
优质、更便捷的医疗服务。

文化展区
可观可品，触摸千年养生智慧

活动现场，膏方文化展示区率先
成为人气焦点。展示台上，色泽莹润
的成品膏方、便携实用的养生茶包与
品质上乘的道地药材整齐陈列，从阿
胶、人参等名贵药材到常见的枸杞、
当归，每一味食材都附有详细解说。
搭配宣传册上“膏方源流沿革”“现代
养生应用”的图文展板，生动勾勒出
膏方“传承千年、历久弥新”的文化脉
络，让市民直观感受传统中医药的深
厚底蕴。

在养生茶品尝区，工作人员现场熬
制了补气养血的茶饮。市民们有序排
队品尝，温热的茶饮入口温润，带着淡
淡的药香，不少人喝完后还主动咨询茶
饮配方与养生原理。

“冬季喝上一杯热乎乎的中药茶，
既能暖心暖胃，又能调理身体，真是养
生的好办法。”市民张阿姨一边品尝一
边称赞，这种“沉浸式”的中医文化体
验，让中医药不再遥远，变得亲切可感。

专家云集
辨证施治，定制个性化健康方案

作为膏方节的核心环节，专家义诊
区始终排起长队，人气居高不下。医院
特意集结了郭远高、沈国胜、周和平、万
昭等院内中医专家坐镇，他们均拥有数
十年临床经验，擅长运用膏方调理各类
慢性病、亚健康状态及体质虚弱问题。

义诊现场，专家们耐心细致地为每
位市民进行“望闻问切”，结合生活习
惯、既往病史进行精准体质辨识，针对
气虚、血虚、阳虚、阴虚等不同体质，逐
一解答市民关于冬季进补、慢病调养、
日常保健等方面的疑问。

“我最近总觉得疲劳乏力、手脚冰
凉，冬天尤其明显，能吃膏方调理吗？”

“入冬后，经常咳嗽，该怎样调理”……
针对市民们提出的疑问，医生们逐一为
其把脉后，判断其为阳虚体质，详细讲
解了适合的膏方类型，并叮嘱日常饮
食、运动的注意事项，随后为其量身定
制了“一人一方”的个性化调理方案。

这种面对面的深度交流，不仅让市

民获得了专业的健康指导，更让“未病先
防、既病防变”的中医理念深入人心。不
少市民带着既往病历和检查报告而来，
专家们结合过往诊疗情况，优化调理方
案，让膏方开具更具针对性与科学性。

沉浸体验
揭秘工艺，见证一料好膏的诞生

“原来膏方是这么做出来的，工序这
么复杂！”在膏方制作演示区，市民们亲
眼见证了一料好膏的诞生过程。药师们
身着专业制服，按照传统工艺，一步步演
示膏方制作：从道地药材的精准称量、清
水浸泡，到武火煮沸、文火慢煎，再到纱布
过滤、浓缩收膏，每一个步骤都有条不紊。

“膏方制作讲究‘炮制虽繁必不敢
省人工，品味虽贵必不敢减物力’，这一
步浓缩收膏最关键，火候要拿捏得恰到
好处，才能保证膏方的药效与口感。”药
师们一边操作，一边向市民详细讲解每
个环节的技巧与门道。在互动体验环
节，市民们在药师的指导下，亲自参与
膏方搅拌、观察收膏状态，感受“滴水成
珠”的收膏标准，在动手实践中深刻体
会到中医药制备的严谨与匠心。这种
寓教于乐的体验形式，让市民不仅学到
了膏方制作知识，更对传统中医药的

“工匠精神”有了深刻认知。

健康讲堂
传播知识，提升科学养生素养

与此同时，医院会议室里的健康讲
堂座无虚席。中医专家围绕“冬季进补
的误区与正确方式”“不同体质的膏方调
理技巧”“常见慢性病的中医防治”等市

民关心的主题，进行深入浅出的讲解。
专家结合咸宁本地气候特点与市民常见
健康问题，用通俗易懂的语言拆解深奥
的中医理论，搭配真实案例，让大家轻松
理解冬季养生的核心要点。

“很多人觉得冬季进补就是‘大鱼大
肉 +补药’，其实不然，进补要辨证施补，
盲目进补反而会加重身体负担。”专家提
醒道，随后详细介绍了气虚、血虚、阴虚、
阳虚四种体质的典型表现及对应的养生
方法、膏方选择。讲座过程中，市民们认
真倾听、积极提问，专家逐一解答，现场互
动氛围热烈。讲座结束后，不少市民还围
着专家继续咨询，久久不愿离去。

此次健康讲堂为市民提供了系统、
科学的冬季养生指导，有效纠正了盲目
进补的误区，提升了大众的中医健康素
养。市民王大爷说：“专家讲得太实用
了，之前一直不知道自己是什么体质，
现在清楚了，以后养生也能有的放矢。”

真情惠民
暖心回馈，践行公立医院担当

活动推出的一系列惠民举措，让市
民切实感受到了医院的服务温度与社
会责任感。活动期间，医院推出了系列
优惠活动，切实让利于民。

本次膏方节由咸安区中医医院中
医科、药剂科牵头，多部门协同配合，通
过线上公众号宣传、线下社区推广等多
渠道广泛预热，确保了活动的覆盖面与
影响力。活动不仅是一次成功的医疗
服务实践，更是一次深入人心的中医药
文化传播，让更多市民了解中医药、认
可中医药、受益于中医药。

咸安区中医医院相关负责人表示，
未来将持续举办此类惠民活动，不断丰
富活动内容、创新活动形式，让传统中医
药文化焕发新的生机与活力，为群众提
供更优质、更便捷的中医药健康服务，
为“健康咸安”建设贡献更多中医力量。

省城医院皮肤科专家来咸开展义诊活动

冬日暖阳照南鄂 名医义诊送健康
●记者夏咸芳 通讯员张婷

12月7日上午，武汉同济医院、协和医院的皮肤科专家专程来到武大中南医
院咸宁医院，开展了一场温暖而专业的义诊活动，让我市市民在“家门口”就能享
受到优质的省级医疗资源。

咸安区中医医院

名医汇聚研膏方 惠民服务寒冬暖
●记者夏咸芳 通讯员胡学军

冬季膏方养生正当时。12月2日，咸
安区中医医院以“名医汇聚研膏方，膏方
滋补保健康”为主题，在该院门诊大厅举
办膏方节活动。活动创新性整合文化展
示、专家义诊、沉浸体验、健康科普与惠民
服务五大核心板块，搭建起立体多元的中
医药文化传播与健康服务平台，让千年膏
方养生智慧走进寻常百姓家，为凛冽冬日
的咸安注入了浓浓的健康暖意。


