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■记者葛利利 通讯员曾丽

清晨8点，咸安区桂花广场上音
乐准时响起。永安街道同心路社区居
民葛亚先站在队伍最前方，领着50多
位中老年队员踏着节拍翩翩起舞。阳
光洒在每个人洋溢着笑容的脸上，这
幕已经持续了15年的晨练场景，正是
葛亚先用无私公益之心“舞”出的温暖
风景。

今年61岁的葛亚先，最初只是在
自家超市门口跟着视频自学跳舞的普
通居民。15年前，她发现身边不少中
老年邻居想跳舞健身，却苦于没有合
适的场地和指导。于是，她在自家超
市门口摆上电视机，下载教学视频，从
此开启一段不平凡的公益教学之路。

令人敬佩的是，已经坚持教学15
年的葛亚先从未停止学习的脚步。

2024年初，为进一步提升舞蹈技能与
教学水平，她主动报名加入咸安区老
年大学同心路社区教学点的舞蹈班。
如今，她每天早上是带领大家起舞的
教练，每周二则成为教学点里认真听
课的学生，将学到的专业知识与规范
动作融入日常教学。

“她真的太好了！”74岁的唐望云
婆婆动情地说，“我跟她跳了十多年
舞，她从没计较过金钱得失，还常自己
贴钱给我们添置东西。”舞蹈队每年的
聚会，水果零食也是葛亚先默默准备。

葛亚先的教学格外耐心细致。“有
些舞蹈队嫌年纪大的学得慢，但葛老
师从来不挑人。”另一位刘婆婆边跟练
边说，“自从在社区教学点系统学习
后，她教得更有章法了，每个动作都讲
得清清楚楚。只要愿意来，她都认真
教，一遍不会就教两遍、三遍，直到大

家学会为止。”
在葛亚先的用心带领下，这支原

本以健身为主的舞蹈队，早已发展成
为社区公益服务的主力军。每逢敬老
爱老、文明创建、政策宣传等重要活
动，她都会主动组织队员精心编排贴
合主题的舞蹈节目。

近年来，舞蹈团队已积极参与“情
暖夕阳”敬老院慰问、文明创建宣传等
各类公益演出40余场。他们用优美的
舞姿不仅丰富了社区文化生活，更以艺
术的形式生动传递着温暖与正能量。

后来，葛亚先又萌发新想法——
组建社区威风锣鼓队。“既能传承弘扬
传统文化，又能实实在在帮大家增加
些收入。”她微笑着谈起创办初衷。

从日常排练到演出对接，葛亚先
全程亲力亲为、奔波联络。截至目前，
锣鼓队已成功承接各类商业演出30

余场，为20余名队员人均创收近2000
元。“现在我们真是既锻炼了身体，又
增加了收入，日子过得更有劲头了。”
队员王阿姨开心地分享道。

此外，作为深受信赖的社区政策
宣传员，葛亚先还经常利用超市经营
间隙、微信群聊、邻里串门等多种渠
道，用通俗易懂的“家常话”向居民们
讲解社保医保、养老服务等各类惠民
政策，累计开展宣讲60余次，覆盖居
民800余人次，成为政策落实“最后一
公里”的贴心人。

同心路社区党委书记余霞表示：
“葛亚先同志不仅自己长期热心公益，
更带动了一大批居民积极参与社区共
建。从公益舞蹈到共富锣鼓，她用实际
行动证明基层文化服务既温暖人心，又
促进增收。她身上生动体现了我们社
区最需要的主人翁精神与奉献担当。”

俄罗斯博主
打卡通山隐水洞

■记者朱亚平 陈红菊
通讯员金珂如 方盈颖 阮雅难

“隐水洞太美了！大美咸宁，我爱
你！”12月4日，通山县隐水洞景区内，
俄罗斯知名旅游博主弗拉基米尔·瓦
西里耶维奇·布里年科用刚学会的中
文高声赞叹，字里行间满是抑制不住
的喜爱。当日，5名俄罗斯旅游博主到
访这座“华中最美溶洞”，用镜头定格
鄂南大地的自然奇景与人文韵味。

刚步入溶洞核心景观区，旅游博
主安娜·阿列克谢耶芙娜便被眼前的
景象深深吸引，迫不及待举起手机快
步上前，镜头紧紧追随着形态各异的
钟乳石不停移动、定格。“中国湖北的
深山里竟藏着这样一座‘地下宫殿’，
太震撼了！”她一边沉浸式游览，一边
兴奋地与同伴分享这份惊喜发现，眼
中闪烁着掩饰不住的惊艳光芒。

纵深5180米的隐水洞，洞内景致
步步生奇，每一处钟乳石都历经亿万
年地质演化，或如飞禽走兽，或如琼楼
玉宇，让人目不暇接。

行至暗河段，一行人换乘游船继
续探秘之旅。“快看那个！像不像俄罗
斯传说里的冰雪城堡尖顶？”博主弗拉
基米尔·瓦西里耶维奇·布里年科的一
声惊呼，打破了溶洞的静谧。众人循
声望去，分叉洞口的钟乳石层层叠叠、

错落有致，顶端尖锐分明；智能灯光巧
妙勾勒出其优美轮廓，在幽暗的环境
中格外醒目，与俄罗斯冰雪建筑的独
特韵味形成奇妙共鸣。博主们纷纷围
拢过来，相机快门声此起彼伏，生怕错
过这跨国界的视觉共鸣。

在8米深的狭窄水道间，钟乳石
垂落如帘，水珠顺着石帘缓缓滴落，
叮咚作响，宛如天然的乐曲。导游口
中“30米落差的溶洞奇观”，让弗拉
基米尔·瓦西里耶维奇·布里年科频
频发出赞叹。“景区将人工改造与自
然生态融合得恰到好处，这个理念太
值得我们学习了。”他对着镜头坦诚
分享自己的游览感悟，言语间满是认
可与敬佩。

随后，景区特色小火车载着众人
向洞深处行进。刚踏上造型精巧的车

厢，两侧扑面而来的奇幻景象让博主
们目不暇接，他们立刻举稳拍摄设备，
目光紧紧锁定眼前美景。头顶的钟乳
石姿态万千：时而低悬似触手可及，乳
白色石体上的自然纹理清晰可见，默
默记录着千万年的地质变迁；时而高
耸如柱直插洞顶，在交替变换的灯光
下，幻化出浅黄、淡紫、幽蓝等斑斓色
彩，恍若闯入童话秘境。“非常漂亮，非
常宏观，心情好到飞起！”“我在溶洞上
方看到了蝙蝠群，证明这里生态环境
绝佳。”博主们你一言我一语，难掩心

中的喜悦与惊叹。
作为通山县农文旅融合发展的标

杆项目，隐水洞近年来持续迭代升级
——景区投入1000万元完成智能灯
光系统改造，让亿万年地质奇观在现
代科技的加持下更显奇幻灵动。此次
俄罗斯旅游博主考察团走进湖北由中
国驻莫斯科旅游办事处专项邀约，博
主们将以国际化视角传播景区魅力。
随着他们的镜头与分享走向全球，必
将吸引更多国际友人跨越山海，探寻
咸宁的生态之美、人文之韵。

本报讯（记者陈志茹 通讯员邵诗玄
汪丹红）近日，咸安区温泉街道希望桥社区
新时代文明实践站开展普法宣传活动，通过
面对面宣讲、互动交流等方式，将法律知识送

到居民身边，切实打通普法“最后一公里”。
活动现场，社区“桂乡管家”、志愿者

及网格员多措并举，通过法律知识宣讲、
发放普法资料、提供现场咨询、开展入户

走访等多种形式，耐心解答居民日常生活
中遇到的法律疑问。社区工作人员还重
点讲解了防范诈骗、财产安全保护、人身
安全维护等实用内容，帮助老年人树立法

治观念，提升自我保护能力。
此次普法活动受到社区居民的一致好

评，大家纷纷表示，这样的宣传活动贴近生
活、实用性强。下一步，希望桥社区将持续
开展形式多样的法治宣传教育活动，在辖
区内积极营造尊法、学法、守法、用法的良
好氛围，让法治精神深入人心、见于行动。

本报讯（记者陈志茹 通讯员邵诗玄
刘银冬）12月5日，咸安区温泉街道金叶
社区开展“古今跃动 传承有我”亲子文化
运动会，以“古今结合、文武兼备”为主题，
通过非遗体验、传统游戏、环保互动等形
式，搭建亲子交流平台，传承优秀传统文

化，增进社区凝聚力。
活动现场，非遗手作环节人气高涨。

工作人员指导亲子家庭体验面塑技艺，在
揉、捏、塑形的互动中感受非遗魅力。大
家发挥创意，制作出小动物、吉祥物等作
品，现场评选出最佳创意作品并为获奖者

颁奖。古韵投壶体验区，工作人员讲解投
壶的历史渊源与礼仪规范，亲子分组竞
技，在比拼中沉浸式感受传统体育雅趣，
同步培养礼仪素养与专注力。

作为“古今结合”的衍生环节，环保主
题家园“守卫战”游戏深受欢迎。活动
中，孩子化身“绿色守护者”，手持沙包；
家长扮演“垃圾污染物”，通过趣味追逐
互动，让亲子在协作中强化环保理念，提

升配合默契。
“平时陪伴时间少，这样的活动既能和

孩子互动，还能一起学习传统文化，特别
有意义。”参与家长纷纷表示。此次运动
会将传统文化与现代亲子互动、环保理念
相结合，让居民在欢乐中感受文化魅力、
凝聚邻里情谊，为构建和谐社区奠定坚实
基础。

金叶社区：开展亲子文化运动会

希望桥社区：多措并举开展普法宣传

社区“暖心人”葛亚先

盛赞“地下宫殿”太震撼

15载初心不改 舞出邻里温情


