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本报讯（记者 王奇峰 通讯员 刘
騉 魏芳芳）12月3日，2025年湖北省
红十字会心理健康志愿服务试点工作
培训在赤壁市教育局举行。赤壁市直
学校及乡镇中小学的德育副校长、政
教主任、学生心理健康辅导老师，市家
庭教育研究协会相关人员及志愿者代
表齐聚一堂，共同研习心理健康服务
专业技能，为提升区域内青少年心理
健康教育工作质效注入专业动能。

本次培训聚焦理论深度与实践实
效，特邀湖北省红十字会心理救援志

愿队李良华、张立国、黄清三位专家授
课，构建起“政策解读+理论阐释+实
战演练”的立体化培训体系。

李良华以《心理危机识别与干预
策略》为题，围绕“社会心理服务体系”
建设核心目标，从政策导向到实践操
作展开系统讲解，提出构建系统化预
防体系的实践路径：通过设立“无作业
日”、严控考试难度以减轻学生外部压
力，以每日不少于2小时的体育活动、
充足睡眠夯实身心健康基础，通过防
治校园欺凌、建设温馨班级营造支持

性环境，为教育工作者提供了清晰的
工作框架。

张立国以《青少年常见心理问题
的识别与干预》为主题，结合权威数据
与典型案例，深入剖析当前青少年心
理健康现状。他认为，学校需发挥专
业优势，提供精准心理辅导、开展针对
性团体活动；家庭应注重营造安全沟
通氛围、落实日常情绪关注。唯有家
校协同发力，才能形成心理健康教育
的强大合力。

在《心理援助与危机干预策略》课

程中，黄清为学员提供了可直接应用
的危机干预方案，并通过模拟实践，帮
助学员深化对危机干预核心要领的理
解与掌握。

参训教师纷纷表示，本次培训内
容精准对接校园心理健康教育的痛点
与难点，既有理念更新又有实操方法，
指导性和实用性极强。下一步，将把
培训所学转化为工作实效，积极开展
心理健康课程教学，持续深化家校协
同育人，以专业力量为青少年身心健
康成长保驾护航。

赋能心理健康教育 守护青少年成长

省红十字会心理健康志愿服务试点培训走进赤壁

本报讯（记者 王奇峰 特约记者 但
唐静 通讯员 胡新华）近日，2025年咸
宁市“新时代好少年”先进事迹发布仪
式在咸宁举行。仪式上，赤壁市3名学
子——思文慧、高梓墨、徐朗月的先进
事迹获展示，并荣获咸宁市“新时代好
少年”称号。

来自赤壁市第三小学的思文慧，是
一位以体育精神诠释卓越的阳光少
年。她始终以自立自强的品格砥砺成
长，在全国桨板赛事中屡次突破自我、
斩获佳绩，用拼搏与坚持生动注解了新

时代好少年的精神内涵。她此前荣获
2025年湖北省“新时代好少年”称号。

赤壁市实验小学的高梓墨，以少年
之声为家乡深情代言。他以清脆童声
为媒介，让赤壁茶香浸润历史记忆；以
传统戏曲为桥梁，让红色基因在校园薪
火相传。这位少年用实际行动，展现了
新时代好少年的责任与担当。

华师元一赤壁学校的徐朗月，是徜
徉在科技海洋中的探索者。她在学业
上精益求精，在创新中勇探未知，在实
践中锤炼品格。如同春日里破土的新

芽，她在知识的沃野上扎根生长，以勤
奋为基、以自信为墨，悉心浇灌创新种
子，让科学之花在少年时代绽放光彩。

据悉，咸宁市“新时代好少年”评
选经各县市文明办推荐，通过资格审
核、综合评议、社会公示等严格程序确
定。为进一步发挥榜样示范作用，赤
壁市将结合未成年人成长规律与身心
特点，创新活动载体、丰富教育内容，
组织开展多样化实践活动，在全市中
小学生中营造“学习好少年、争当好少
年”的浓厚氛围。

2025年咸宁市“新时代好少年”先进事迹发布
赤壁3人上榜

为切实提升辖区居民防范电信网络诈骗的意识和能力，
从源头上遏制电诈案件的发生，近日，赤壁市公安局蒲圻派出
所组织民辅警深入辖区各社区召开“圆桌反诈宣传会”。

会上，民辅警结合近期辖区电诈发案特点，以案说法，
精准聚焦刷单返利、冒充客服、虚假投资等高发骗术进行
深入讲解，将诈骗分子的作案手法、套路话术和最终目的
层层剥开，提醒居民“切记‘不轻信、不透露、不转账’这‘三
不原则’。”这种“零距离、沉浸式”的反诈宣传方式受到居
民一致好评。 （记者 王奇峰 通讯员 叶伟）

本报讯（记者 王奇峰 通讯员 徐
劲）12月3日，赤壁市城管执法局市政
设施维养中心联合赤壁建工集团，对城
区河北大道、陆水湖大道、沿河大道、瑞
通大道等重点路段开展现场勘察，聚焦
道路工程、排水设施、照明设施、交通设
施及各类附属设施进行全面排查。

据悉，赤壁市城管执法局自12月1
日起正式启动市政基础设施“排查维修
百日攻坚”行动，通过全面排查隐患、集

中攻坚维修，全力提升城市管理科学
化、精细化水平，切实保障市民出行安
全、改善人居生活环境。

近年来，随着赤壁市城市扩容提质
步伐加快，部分市政设施逐渐出现老化
破损问题，既影响城市整体风貌，也给市
民日常出行和城市安全运行带来隐患。
对此，赤壁市城管执法局市政设施维养
中心将采取“实地勘察+民意调查”相结
合的方式，逐路开展排查并详细记录情

况。通过汇总分析明确设施损坏等级，
梳理突出问题及安全隐患，形成《赤壁市
主干道市政基础设施排查报告》，并制定
维修方案，分类推进设施维修。

本次维修工程预计耗时约两个
月。施工完成后，将由建设、监理、设计
及相关主管部门组成联合验收小组，对
工程质量进行全面验收，验收合格后方
可交付使用，确保维修成效落地见效，
切实提升市民的获得感与幸福感。

本报讯（记者 王奇峰 通
讯员 叶伟 孙敏）深夜，一个
身影推走一辆未拔钥匙的电
动车；12小时后，还是这个
身影，带着工具对另一辆电
动车伸出黑手。他自认为行
动隐蔽，却不知早已成为警
方视线中清晰可辨的“移动
焦点”。

12月1日晚，赤壁大道
某小区附近，一辆电动自行
车静静停放。车主一时疏
忽，将钥匙遗留在车上，这
一细节恰好被一名徘徊于
此的男子捕捉。见四下无
人，该男子迅速骑上车，消
失在夜色中。仅隔数小时，
当日 23时许，黄龙大道附
近又发生一起电动车盗窃
案——此次，作案者携带工
具，通过撬锁、接线的方式
将车辆盗走。

接到群众报案后，赤壁
市公安局赤马港派出所迅速
启动案件侦查工作。“两起案
件案发时间相近、区域相邻，
大概率为同一人所为。”办案
民警迅速锁定侦查方向，聚
焦监控视频，一帧一帧细致
排查。很快，一名身穿深色
外套、行动轨迹异常的男子
进入警方视线，其身影从不
同角度的监控画面中被提
取、比对、串联，身份线索逐
渐清晰。

“快看，他得手后往老
城区方向逃窜了！”与此同
时，路面走访组也传来重要
线索。结合视频追踪与实
地排查，嫌疑人的活动范
围、藏匿地点及可能的销赃
路线被逐一锁定，完整的证
据链迅速形成，抓捕时机已
然成熟。

12月3日14时许，办案
民警精准出击，直扑嫌疑人
覃某的藏身地点，将其成功
抓获。面对确凿证据，覃某
无从抵赖，如实供述了自己
连续盗窃两辆电动车的违法
事实。

目前，违法嫌疑人覃某
已被依法行政拘留，案件正
在进一步办理中。

本报讯（记者 王奇峰 通讯员 余
琎）12月5日，赤壁市余家桥乡东港湖
畔暖意融融。乡机关干部、青年志愿者
组成党员志愿服务队，手持清洁工具沿
湖开展巡湖保洁“净岸行动”，以实际行
动清理沿岸垃圾、守护湖泊生态，为越
冬候鸟营造安全舒适的栖息环境。

志愿者们携带垃圾袋、铁钳、扫帚等
工具分组行动，在冬日寒意中干劲十足：

有的弯腰拾捡草丛中的白色垃圾，有的用
铁钳夹取湖岸边缘的废弃杂物与漂浮物，
有的专注清理石缝、灌木丛中的卫生死
角，还有的负责垃圾分类打包与集中清
运。大家分工明确、默契配合，让东港湖
岸的环境焕然一新。清洁过程中，志愿者
们同步开展生态宣传，向过往村民普及湖
泊生态保护与候鸟保护的重要性，呼吁大
家抵制乱扔杂物等不文明行为，共同守护

家园的碧水清波与候鸟栖息地。
据悉，余家桥乡政府已整合镇村干部、

派出所民警、护渔队、志愿者等多方力量，建
立常态化巡湖机制，探索生态长效管护模
式。余家桥乡政府相关负责人表示，该乡
将持续常态化组织志愿清洁，做好日常巡
湖保洁与宣传引导，同时呼吁市民文明观
鸟、爱护环境，携手筑牢生态家园防护线，让
东港湖成为候鸟安心越冬的“幸福驿站”。

余家桥乡：开展“净岸行动”共护候鸟家园

赤壁启动市政基础设施“排查维修百日攻坚”行动
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一晚连盗两辆电动车
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