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在秋高气爽、阳光灿烂的11月，我们怀着满
满的期待，步入热闹非凡的操场，参加那激动人
心的运动会。

开幕式在一片欢腾中落下帷幕。首先开始
的是60米短跑比赛，我们班的廖婉彤同学迈着
矫健的步伐，如同出膛的子弹向终点冲去，获得
小组第一。在决赛中，她更是发挥出色，一举夺
冠。她笑得合不拢嘴，我真为她感到自豪。

随后，我站上了男子200米赛道，我的心儿
紧张得怦怦跳，仿佛怀里装了一只活蹦乱跳的小
兔子一样。发令枪响，我加快步伐向前冲，耳旁
只有呼呼的风声。我凭借着一股冲劲暂时领先，
但随着时间的推移，我的体力也逐渐耗尽，最终
只获得了小组第三，无缘决赛。虽然遗憾，但是
尽力了就好。

下午，男子400米比赛如火如荼地举行。我
们班的何俊泽同学发挥稳定，凭借其出色的耐力
和速度，夺得第一，为班级争光添彩，赢得热烈掌
声。在女子4×100米接力赛中，我们班的四名

“巾帼英雄”毫不示弱向前冲，不但速度飞快，而
且交接棒精准无误，最终摘得金牌。我们一个个
欢呼雀跃，喜笑颜开。

压轴的40×50米迎面接力赛最激动人心。
我们所有选手全力以赴，啦啦队拼命呐喊“加
油”。可是由于我们班有三次意外掉棒，最后只
获得第五名。虽然略有遗憾，但这次运动会也让
我们领悟到：只有坚持不懈刻苦锻炼，才能在运
动会上获得佳绩。胜利永远属于有准备的人！

（指导老师：张细萍）

难忘的运动会
■咸宁实验外国语学校403班 张梓睿

星期一的早上，我们正在上语文课。突然，张老师领
着一位大学生走进了教室，你猜他是谁？原来，他就是我
们班的实习老师徐老师。

徐老师长得高大威猛，头发浓密，脑袋大大的，仿佛
装满了智慧。他浓浓的剑眉，看起来很威严，鼻梁像山峰
一样高挺。他的肩膀又宽又厚，昂首挺胸的样子像身姿
挺拔的军人。

徐老师是湖北科技学院新闻社社长，写的字刚劲有
力，非常大气。我们给徐老师取了一个绰号“大才子”。
徐老师笑意盈盈，称我们为“小才子”“小才女”。

张老师让徐老师当模特，让我们仔细观察徐老师的
外貌特点，然后按从上到下的顺序来练习说话。她话音
刚落，我们全班同学差不多都举起了手，大家争先恐后站

起来发言，妙语连珠。
我忍不住小声嘀咕了一句：“今天是什么好日子？怎

么这么多名言名句从同学们的口中脱口而出呢？”徐老师
不由得感叹：“同学们的思维也太活跃了，你们小脑袋里
的词汇真是太丰富了！”

最后一个环节是同学们对徐老师表达祝福，黄谷滔
说：“徐老师，我祝你天高任鸟飞，海阔凭鱼跃！”陈宽说：

“徐老师，我祝你青出于蓝而胜于蓝！”王诗薇说：“我祝你
事业有成，桃李满天下！”徐老师惊喜地说：“没想到同学
们这么富有文采，我真为你们自豪！让我们一起在张老
师的培育下共同成长！”

我喜欢这位“大才子”徐老师。希望我们能够度过一
段美好的快乐时光！ （指导老师：张细萍）

“大才子”徐老师 ■咸宁实验外国语学校403班 陈诺伊

阳光明媚的早上，我正坐在窗边阅读《神笔马良》这
本书。突然，一个声音在我耳旁响起：“小朋友，今日我带
你去旅行。”我猛地抬头定睛一看，只见英俊少年神笔马
良头戴宽檐帽子，身穿古装，手拿一支毛笔，站在我面前，
冲着我眨眼睛。我高兴地眉开眼笑，跟着他开启一场奇
妙的旅行。

神笔马良画了一张魔毯，我们俩坐在魔毯上飞上了
蔚蓝的天空，我随手抓起一朵白云，就像棉花糖一样好玩
极了。马良拉着我来到了一片桃花源。这里风景优美，
到处绿树成荫，百花盛开。微风吹来，下起了粉红的桃花
雨，我们宛如进入了仙境。马良把神笔借给我，最爱小动
物的我在空中画了几只调皮的小松鼠、灵动的小白兔，还
有羽毛鲜艳的小鸟。我笔触刚落，各种各样的小鸟落在
我们肩头，唱起了悠扬的歌曲。

告别桃花源，我们来到了沙漠。这里黄沙漫天卷地，
到处寸草不生。于是，我赶紧画了许多河流、小溪和花草
树木，又画了许多鱼、小鸟，最后画了许多珍稀动物。沙
漠一下子变得郁郁葱葱，绿草如茵，鸟语花香。

我们离开了沙漠，又来到了医院。只见医院里有很

多病人，一个个愁容满面。医生没日没夜救助病人，眼睛
都是红血丝，可是还有很多病人在排队，病人们个个痛苦
忧伤。我看到后，用神笔在空中一挥，画出一颗颗神药。
吃了神药，上一秒还疼得打滚的病人，下一秒，就恢复了
健康，没过多久就笑容满面，大家都称呼我和马良为神
医。马良说：“我这支神笔本来就是帮助人们的，能帮到
你们也是我的荣幸。”

我们离开了医院，又来到了一个战火纷飞的城市。
我和马良看后心里很痛苦，于是我画了一千棵和平树，和
平树上还有一万个和平果。这时，所有的士兵都像中了
魔法一样，都来吃和平果，吃完和平果后就开始握手言
和，到处一片和平安宁。

夕阳西下，马良朝我挥手告别，他说：“小小的你心地
善良，为民造福，已经成为了大大的英雄。”

我恋恋不舍地回家，握紧马良送给我的神笔，生怕它
飞走了。我睁眼一看，原来这竟然是一场梦，我手里握着
的是《神笔马良》这本故事书。想起这场奇妙的旅行，我
情不自禁地笑出声来，我多么想再次拥有神笔马良那样
的魔力呀！ （指导老师：张细萍）

我和神笔马良的奇妙之旅 ■咸宁实验外国语学校403班 余子墨

夕阳西下，天空布满火烧云。一会儿红彤彤，一会
儿紫檀色，一会儿半紫半红……太阳害羞地藏进山的
后面。夜幕降临了，小区操场上却灯火通明，大人们在
树下乘凉，孩子们互相追逐，到处都是欢声笑语。

突然，小王大声说：“我们来玩老鹰抓小鸡吧！”大
家纷纷点头同意。由于我平时走路速度快，身手敏
捷,所以大家选我当老鹰。小王当“老母鸡”，其他小
朋友全跟在她后面，后面的人牵着前一个人的衣服，
串成一条长龙。“老母鸡”叮嘱“小鸡们”要遵守游戏
规则。

第一局开始了。我张牙舞爪地扑向“小鸡们”，“小
鸡们”像受惊的小鹿尖叫连连。眼看我就要抓到队伍
中的一只“小鸡”，“老母鸡”张开双翅，像一把大伞一样
保护着“小鸡们”，带着他们左躲右闪。几轮扑闪后，我
累得直喘气，却连根鸡毛都没抓到。观众为“小鸡们”

鼓起掌来，大喊：“好样的！小鸡加油。”
第二局进攻开始了！我的眼珠滴溜溜直打转，猛

地一转身，调转方向，像箭一样冲向左边，“小鸡们”顿
时乱作一团。有的死死地抓住前面人的衣角，有的逃
离了队伍，还有的被后面的人拉得四脚朝天。这时我
眼疾手快，把摔倒在地的“小鸡”全部抓起来。

第三局，我的体力虽消耗了一大半，但心生一计
——专抓那些弱小或者笨重的“小鸡”。“小鸡们”左躲
右闪，队伍一会儿变成长龙，一会儿变成大麻花，一会
儿变成一盘散沙的棋子，那些弱小、笨重的“小鸡”都成
了我的战利品。

游戏结束了，我们一个个汗流浃背，红扑扑的脸上
绽放着灿烂的笑容。这个游戏不但锻炼了我们的身
体，而且让我们收获了快乐和幸福。

（指导老师：胡佳）

快乐的游戏 ■咸宁实验外国语学校409班 杨茗越

秋天，我走在校园的小路上。一抬头，栾树的枝头
开满了金黄色的花。一阵风吹过，花慢慢地飘下来，像
星星一样，给地面铺上了一层金黄色的地毯，美丽极
了。这如诗如画的美景，让我想起了敬爱的栾老师。

2023年9月的一天，张老师正滔滔不绝地给我们
讲《树之歌》这篇课文，我们目不转睛地听讲。突然敲
门声响起，一位女大学生端着一把凳子走了进来，她
说：“同学们好，我叫栾银银，是你们的实习老师。”栾老
师还在黑板上写了一个大大的“栾”字。

下课之后，栾老师带着我们到校园去看栾树。栾
树高高大大的，像一位位士兵守护着校园。栾老师工
作特别负责，每天帮张老师批改作业，让同学们当着她
的面改错；有同学闹矛盾，栾老师会过来耐心劝解；有
同学考试失利，栾老师也会暖心鼓励。

我印象最深刻的是元旦联欢会，也是欢送会。那
天，栾老师穿着美丽的汉服来到了教室。我们表演完
后，给栾老师送祝福——祝栾老师桃李满天下，天高任
鸟飞、海阔凭鱼跃，青出于蓝胜于蓝……我们还纷纷拿
出精心准备的礼物，送给栾老师。欢送会结束了，栾老
师与我们告别，大家都流下了依依不舍的眼泪……

今天的语文课上，张老师念了栾老师给我们写的
信，我们才知道栾老师一直牵挂着大家。我多么想再
听听栾老师的语文课呀！我多么想再和栾老师一起
去看栾树呀！我多么想再和栾老师说说心里话呀！
我仿佛听见栾老师在说：“你们要珍惜时光，努力学
习，创造美好！”

栾老师，我好想你呀！
（指导老师：张细萍）

想念栾老师 ■咸宁实验外国语学校403班 刘烨琪

晴空万里，金桂飘香，一年一度的运动会开
始了。同学们一个个兴高采烈，满怀期待。

11月11日早上，运动会开幕式开始了。三年
级同学们举着五颜六色的拉拉球，是那么整齐统
一，那么赏心悦目。我们四年级的同学拿着各种球
类，随着欢快的音乐，拍打着篮球，挥舞着球拍，充
满青春气息。五年级同学拿着粉色的花球，一会儿
组成一团火焰，一会儿组成一条火龙，一会儿组成
巨大的爱心。紧随其后的是六年级，只见他们挥舞
着鲜艳的小红旗，是那么斗志昂扬，气势恢宏。

当校长宣布运动会开幕，刹那间天空中绽放
起了烟花。一会儿像菊花盛开，一会儿像流星闪
过，一会儿像蘑菇打伞，五彩缤纷，美丽极了。机
器人在跳舞，一只只小飞机在天空中画着爱心，
真是振奋人心，操场上顿时成了欢乐的海洋……

首先举行的是60米短跑比赛，运动员们站
在起跑线上，如同即将离弦的箭。他们微微下
蹲，眼睛紧盯着前方，双手握拳，全神贯注。随着
裁判员的一声清脆的枪响，他们像脱缰的野马一
般飞奔出去。最终，我们班的廖婉彤同学获得女
子60米短跑冠军，我真为她感到骄傲！

我参加的是跳远和垒球比赛，跳远的时候，
我先加速快跑，然后脚踩踏板，跳进沙坑，第一
次、第二次、第三次……我终于战胜自己，跳出了
2.51米的好成绩，获得年级第四名，为班级争得
了荣耀。我还要再接再厉，刻苦训练，为下一届
运动会做好准备。

最激动人心的是40×50米迎面接力赛，这
不仅是速度的较量，更是团队协作的考验。每个
班的接力队员都站在指定的位置上跃跃欲试。
第一棒的男生犹如离弦之箭冲了出去，手中紧握
接力棒。每一次交接棒的精准无误至关重要，但
我们班还是出现失误，有三人掉棒，最后只拿到
第五名。赛后，老师与我们一起总结经验、分析
得失，力争日后取得佳绩。

这场运动会，不仅是速度与力量的较量，更是
意志与精神的磨炼。愿我们把比赛场上的热情与
勇气，还有奋力拼搏、团结一心的精神，融入到每一
天的学习中去。让我们坚持不懈，奋斗不息！

（指导老师：张细萍）

运动会精彩瞬间
■咸宁实验外国语学校403班 李子琳


