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咸宁市实验小学 谢军

近期观摩本校五位教师风格各异的
课堂展示，让我对语文素养和教材有了更
深入的理解，结合特级教师沈峰“一课三
品”的视角，我对课堂改革产生了一些新
的体会。

第一品：知其然——夯实目标落地的根基
观课中我深刻体会到，高效课堂始

于对“教什么”与“如何导”的精准把握。
无论是《梅兰芳蓄须》中用表格梳理事
件，《大自然的声音》中归类摘抄生动语
言，还是《慈母情深》聚焦手法赏析，都体
现出教师将单元要素转化为清晰环节的
能力。这启示我，教学改革首先要巩固

“知其然”的基本功，扮演好“课程执行
者”的角色。

第二品：
知其所以然——洞见教材设计的本质

“知其所以然”要求我们超越文本执
行，洞见教材作为“学习载体”的深层价
值。例如，《慈母情深》尝试从母爱故事走
向表达训练，《梅兰芳蓄须》链接历史以厚
植家国情怀，这体现了对教材价值的深度
开掘。而《大自然的声音》将语文园地的

“归类摘抄”创造性转化为核心课堂实践，
则是对编者意图的教学化超越。这些实
践让我认识到，教师应成为课程的“思考
者”与“设计师”。

第三品：
知其未尽然——探寻“学为中心”的新径

“知其未尽然”，是思考“课堂还可以如
何优化与突破”，这也是我个人在践行“学
为中心”理念时，面临的最核心挑战与思

考。如何将教师精心主导的“样板间”。改
为学生在教师支持下自主建构的“创意工
坊”？本次课例，让我形成了三点初步的路
径思考：一、从“问题导向”走向“任务驱
动”，重塑学习动力系统。 我反思，自己的
课堂活动是否真正激发了学生的内在动
机？能否像设想《大自然的声音》时那样，
设计一个“编纂自然之美收藏画册”的大任
务？或者为《梅兰芳蓄须》创设“撰写人物
颁奖词”的真实情境？当学习始于一个有
意义的任务，学生才能从“听众”真正转变
为主动的“探究者”和“创作者”。二、从“思
维跟随”走向“思维进阶”，打造深度学习场
域。 我意识到，精巧的问题链若只为导向
预设答案，可能限制了思维的深度。我们
应更多地设计开放性的思辨问题。例如，
学完《坐井观天》，是否可以引导学生讨论：

“青蛙的认知一定是错误的吗？”“我们是否

也曾是‘青蛙’？”借此理解“视角决定认
知”，并启发认知的发展性。这让我想起儿
子续编寓言时独特的视角，提醒我珍视并
激发学生个性化的、深入的思考，让课堂真
正走向“思维的深水区”。三、以“跨学科融
合”，创生课堂新样态。“学为中心”要求
打破壁垒，构建更真实、深入的学习场域。
例如，《坐井观天》可否与数学（观察物体）、
科学（视角实验）融合，让学生通过实证深
刻理解核心道理？《慈母情深》能否引入绘
画，让学生用画笔描绘文字场景，再配以运
用课文手法的文字说明，实现基于深度体
验的高层次表达训练？这种融合不是拼
盘，而是以语文要素为筋骨，联通其他学科
血肉，共同滋养综合素养。

课改之路，行深致远。未来，我将在
巩固“知其然”功底、深化“知其所以然”智
慧的基础上，全力探索“知其未尽然”的课
堂新境，以任务驱动、深度思辨和学科融
合为抓手，助力学生在语文天地里自主、
深度而欢欣地成长。

于“一课三品”中探路径，向“学为中心”处谋新篇

■记者周阳 通讯员程姜

12月9日清晨7点多，咸宁市网约
车工会联合会办公地已逐渐热闹起来，
风韵、滴滴、携华、搭顺、万顺等5家网约
车平台的司机们陆续赶来，参与湖北省
总工会开展的新就业形态劳动者免费移
动体检。此次体检将持续至12月 11
日，预计为400名网约车司机送上专业
健康服务。

体检现场布置井井有条，一般检查、
采血、骨密度、彩超、心电图等项目分区
摆开，标识清晰明了。咸宁市总工会与
市交通运输局工作人员协助引导司机扫
码登记、核对信息，耐心解答体检项目疑
问，网约车司机们自觉按照指引有序排
队，整个场面忙而不乱，透着一股暖意。

本次体检项目针对新业态劳动者
的职业特点专门设计，包括临床检查、
实验室检查、特殊检查、肿瘤标志物检

测等8大类共55项专业检查，如彩超、
胸部DR、肝肾功能、心电图、眼底AI
检查等，全面覆盖常见职业病与慢性
病筛查重点。

为最大限度方便网约车司机，所有
体检项目和体检人员均通过全总职工之
家APP平台实施。前期，咸宁市总工
会、市交通运输局主动对接相关企业及
体检机构，敲定为期三天的错时体检安
排，尽可能避免影响司机正常运营，还在
现场安排专人负责组织协调与技术指
导，让大家享受一站式便捷服务。

“平时跑车从早忙到晚，别说做全
面体检，就连去医院看个小病都得挤
时间。这次工会给我们带来免费体

检，还特意安排三天时间错峰，真是把
服务做到心坎里了！”刚完成采血的网
约车司机王师傅一边整理体检单一边
感慨。“以前总怕体检花钱又耽误接
单，这次终于能安心做次全面检查，知
道自己身体没问题，跑车也更踏实。”
网约车司机纷纷说道。

“网约车司机是城市交通的‘摆渡人
’，他们的健康应该被用心守护。”咸宁市
总工会相关负责人表示，将持续聚焦网
约车司机、快递员、外卖配送员等新业态
劳动者的职业健康、权益保障等问题，推
出更多精准化服务，切实让每一位为城
市运转付出的新业态劳动者，都能感受
到工会组织的温暖与守护。

工会送健康——

咸宁400名网约车司机享免费体检

本报讯（记者葛利利
通讯员刘纯 梁娟）近日，
咸安区城市管理执法局聚
焦流动摊贩经营中突出的
安全风险，集中开展燃气
安全专项检查与“飞线充
电”专项治理行动，着力消
除安全隐患，保障市民群
众生命财产安全。

在燃气安全排查中，
执法人员严格依照“一查
二验三叮嘱”工作流程，对
流动摊贩使用的燃气软
管、安全阀、器具安装等重
点环节进行全面检查，确
保问题隐患早发现、早处
置。针对摊点区域常见的

“飞线充电”现象，执法人
员进行逐户走访与现场核
查，整治私拉乱接电线、户
外违规充电等行为，从源
头防范火灾风险。

截至目前，行动已覆
盖240余家摊贩，制止飞
线充电行为9起，消除一
批潜在安全隐患。

检查过程中，执法人
员结合真实案例，向摊贩
普及燃气泄漏应急处理、
规范用电等安全知识，切
实提升从业人员的安全防
范意识和自救能力。

“安全是经营的底线，
更是城市烟火气的重要保
障。”咸安区城管执法局相
关负责人表示，将继续巩
固整治成效，拓宽宣传渠
道，增强摊贩主体责任意
识。同时，将建立常态化
巡查和“回头看”机制，持
续压实安全监管职责，筑
牢城市运行安全屏障。

本报讯（通讯员张婧）12月3日上
午，市委外办党支部精心组织开展“一起
向未来·咸宁伢看世界”国际志愿者日志
愿服务活动，为咸安区横沟高级中学俄
语班学子搭建起近距离感知俄罗斯文化
的桥梁。

活动中，市委外办党员志愿者邀请
俄罗斯外教安娜走进高中校园，为学生
们带来一堂别开生面的俄罗斯新年主题

课程。课堂上，安娜从俄罗斯新年的庆
祝方式、特色美食等方面展开讲解，还通
过播放动画、互动问答等形式引导学生
们参与到俄语学习和文化体验中。学生
们热情高涨，课堂氛围轻松愉悦。

“这堂课让我对俄语学习更有兴趣
了。”课后，一学生兴奋地分享收获。参
与观摩的俄语教师们也表示，安娜老师
的教学方法新颖灵活，将情境教学、互动

体验融入课堂，为今后的俄语教学提供
了宝贵借鉴。

此次活动，市委外办党支部充分盘
活外事资源，切实履行社会责任，有效拓
宽了学生的国际视野，助力地方俄语特
色教育提质增效，用实际行动诠释党员
志愿者的担当与使命，为咸宁营造国际
交流氛围和培育青少年国际素养注入外
事力量。

市委外办组织开展国际志愿者日志愿服务活动

一起向未来 咸宁伢看世界

咸安城管聚焦流动
摊贩经营安全风险

严查燃气隐患
杜绝飞线充电


