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本报讯（记者 熊大平 通讯员 刘玉
慧）近日，记者从市教育局获悉，全市中小
学、幼儿园本学期寒假时间已正式确定。

根据安排，幼儿园于2026年 1月
30日前结束本学期工作，寒假时间为
2026年1月31日至3月3日；义务教育
阶段学校寒假时间为2026年2月2日
至3月3日；普通高中寒假时间为2026
年2月10日至2月26日；中等职业学
校寒假时间为2026年2月7日至3月3
日。幼儿园、义务教育学校、中等职业

学校于2026年3月4日正式开学，普通
高中于2026年2月27日正式开学。

市教育局在发布放假时间的同时，对学
期末、假期及开学前相关工作提出明确要求
与温馨建议，要求各级教育部门及学校在学
期结束前妥善完成教育教学、学业质量评价、
学生综合素质评定及学期总结等工作，并提
前谋划新学期教育教学等工作。

各校应合理布置假期作业，切实减
轻学生过重课业负担，鼓励学生积极参
加社会实践、社区服务及丰富多彩的文

体活动和科技创新活动，培养兴趣爱
好，提升综合素养。

安全先行，开心放假。通知要求各
学校在放假前集中开展一次全面的安全
教育活动，重点加强交通安全、消防安
全、食品安全、网络安全、防溺水、防欺
凌、防诈骗及冬季传染病预防等方面的
教育，切实提高学生安全意识和自我防
护能力。同时，家长应切实履行监护责
任，加强对孩子的安全教育与管理，特别
注意冬季取暖安全、烟花爆竹燃放安全

及出行安全，严防各类意外事故发生。
此外，市教育局强调，寒假期间，任

何学校不得以任何形式组织学生集体补
课或变相补课，不得将校舍出租出借用
于举办各类学科类培训，严禁在职中小
学教师有偿补课。各级教育行政部门将
加强监督检查，对违规行为严肃查处。

市教育局还温馨提醒广大家长，树
立科学教育观，合理安排孩子假期作息，
关注孩子心理健康，加强亲子陪伴与沟
通，共同营造温馨和谐的家庭氛围。

我市中小学2026年寒假时间出炉
市教育局发布假期安排并作温馨提醒

本报讯（记者 熊大平 通讯员 石
欣）为积极适应新中考改革形势，全面
提升我市初中化学、生物学学科复习
教学质量，助力广大师生科学高效备
战2026年中考，12月 2日，由咸宁市
教育科学研究院主办、赤壁市教科院
协办的咸宁市初中化学、生物学复习
研讨会在华师赤壁元一学校召开。活
动吸引了我市近300名初中化学、生
物学教师参加。

本次研讨会以“聚焦新课标，备战
新中考”为主题，内容包括示范课展示
和专题报告两个环节。

化学学科会场中，两名教师以同课

异构形式展示课例《燃料的燃烧》。两
位教师均以学生为主体，通过小组实验
引导学生探究燃烧条件，结合现象剖析
本质，渗透控制变量法的学科思想，在
夯实知识的同时，提升了学生探究与应
用能力，展现出精湛的教学风采。

随后，咸宁市教科院中学化学教研
员姚志红作了2025年咸宁市中考化学
质量分析报告，指出教学和备考中的亮
点与不足，并提出研读课标与教材、重
视实验、落实基础等后期教学及备考建
议。

生物学学科会场同样精彩。赤壁
第五初级中学王林泠老师展示课例《人

的性别决定》。课堂上，王老师带领学
生利用黑白珠子开展性状分离比的模
拟实验，帮助学生理解生殖过程中染色
体的传递规律。

在专题报告环节，咸宁市温泉中学
梁薇老师、崇阳县白霓中学谭望书老师
先后作《核心素养导向下湖北省中考生
物学试题分析及复习策略》《数字技术
在初中生物教学中的应用——以“芒果
100分”为例》报告。梁老师围绕试题
分析、复习策略、教学调整、备考建议四
个方面，分享了生物学中考备考的理解
及本校备考做法。谭老师现场演示其
团队开发的“芒果100分”平台在教育

教学中的应用，并通过微课视频与参会
教师互动，有效推动了数字技术在初中
生物教学中的实践。两场报告既有理
论指引，又有实操指导，参会教师纷纷
表示收获颇丰。

此次研讨会为我市初中化学、生物
学教师搭建了交流学习的平台，有助于
教师进一步理解新课标、把握新中考方
向。市教科院相关负责人表示，本次研
讨会是我市应对新中考改革的重要举
措，将有效推动新课标理念在课堂教学
中落地，帮助教师优化教学方法，精准
备战中考。下一步，市教科院将继续开
展初中各学科的中考备考系列活动。

聚焦新课标 备战新中考
咸宁市初中化学、生物学复习研讨会召开

本报讯（记者 熊大平 通讯员 郑霞
樊萍）“好开心兑换到了一棵花菜！”12
月5日，咸安区外国语实验小学校园内
的爱心集市一片欢腾，孩子们手持“兑奖
券”正在兑换礼物。

据了解，学校正在推行“三阶六步”育
彩课堂，针对学生课堂中的思考力、创新
力、表达力的“三力”培养，推出积分机制。
通过开展班级“摘星榜”活动，以小组为单
位，从课堂表现等方面给予“积星”。集中
兑奖时，学生可凭借“摘星榜”记录进行不
同等级的兑换，根据积分兑换相应礼物。

每一期兑换奖品各不相同，本期奖
品别出心裁地设置为新鲜蔬菜。青菜、
萝卜、番茄、青椒……各类色泽鲜艳的蔬
菜琳琅满目。学生们纷纷表示，用自己
的表现兑换蔬菜，为餐桌添一道菜，特别
有成就感。

学校负责人表示，“摘星榜”兑奖活动
旨在鼓励学生课堂上更加积极主动，提高
课堂效率。让孩子的点滴成长被“看见”。
奖品形式持续创新，本期首次尝试兑换蔬
菜，让学生在体验中感悟成长，实现情感联
结，让教育教学细节贯穿教育全过程。

本报讯（记者 熊大平 通讯
员 黄兴）为切实增强学生交通
安全意识，提升自我防护能
力，筑牢校园交通安全屏障，
近日，咸宁市第十四小学携手
市公安局咸安区分局交警大
队，成功举办“交通安全进校
园”主题宣传活动。

活动当日，咸安区分局交警
大队民警走进校园，通过播放交
通事故警示教育视频，让学生深
刻认识到“交通安全无小事”。
随后，民警结合校园周边典型交
通事故案例，用通俗的语言剖析
事故诱因，从学生横穿马路、骑
行非机动车逆行到家长接送车
辆乱停乱放等常见问题逐一讲
解，帮助学生认清校园周边交通
风险，明白遵守交通规则的重要
性。

互动问答环节将活动推向
高潮。学生们踊跃举手抢答民
警提出的问题，答对者现场获
赠文具、交通安全宣传手册等
小礼品。趣味互动既调动了学
生参与热情，也巩固了交通安
全知识。

此次活动的开展，不仅让学
生系统学习了交通安全知识，增
强了自我保护意识，也为营造安
全、有序的校园及周边交通环境
提供了有力保障。

本报讯（记者 熊大平 通讯员 杨丽
媛 高小明）12月3日至5日，咸宁市第
二小学教联体第三届冬季运动会圆满结
束。历时三天的赛事精彩纷呈，来自教
联体内咸宁市第二小学、第十二小学、第
十四小学等成员校的三千余名师生与家
长代表共同参与了这场冬日运动盛会。

开幕式上，国旗队、鼓号队、彩旗队
依次入场，各成员校代表队精神抖擞。
团体操表演尤为亮眼：四年级“盛世花
开”表演中，队员手持牡丹鲜花，队列变
换呈现“1964”“2025”等数字，寓意学校
砥砺前行；三年级“好彩”团体操中，小队
员手持啦啦花球，时而组成花田，时而化
作“春芽破土”，充满童真活力；五年级

“美丽中国”表演创意十足，队员如彩蝶
翩跹，动作整齐默契。各年级方阵展演
后，家长代表队的“80年代”复古迪斯科
表演将气氛推向高潮，家长们身着喇叭
裤、花衬衫，踏着明快节奏起舞，尽显热
情与情怀。

开幕式后，教联体单位代表与一、二
年级亲子比赛率先展开。在“搭桥过河”

“小跨栏”“快乐小推车”等趣味项目中，
家长与孩子默契配合、奋勇争先，亲子温
情在并肩拼搏中悄然升温。

比赛场上，短跑选手如离弦之箭，长
跑健儿坚持不懈，跳远、跳绳等项目亮点
频出，接力赛和拔河比赛则充分展现了
团队协作的力量。决赛阶段，六年级

100米等项目竞争激烈，掌声与欢呼此
起彼伏。

闭幕式上，校领导为获奖集体和个
人颁奖。此次运动会是教联体践行“五
育并举”的生动实践，既展现了师生昂扬
向上的精神风貌，也凝聚了教联体的向
心力，为学子成长注入奋进动力。

冬日燃激情 运动展风采
市第二小学教联体运动会圆满落幕

星光闪耀成长路 “摘星榜”上兑喜悦
咸安区外国语实验小学开展积分兑换活动

交通安全进校园
警校携手护平安
市第十四小学联合
公安机关开展主题活动


