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冬日暖阳照耀校园，青春活力激荡赛
场。12月3日至5日，咸安区实验学校教
育集团银桂校区隆重举行第三届田径运动
会。本次运动会以“青春逐梦勇拼搏，健体
育魂向未来”为主题，旨在全面贯彻体育育
人理念，培养学生团队精神与拼搏意志，展
现银桂学子昂扬向上的精神风貌。

12月3日上午，运动会在庄严的升旗仪式
中拉开帷幕。国旗方阵、校旗方阵、会徽方阵
以及各班级特色方阵依次入场，步伐整齐、口
号铿锵，展现出银桂学子蓬勃的朝气与无限的
创意。鲜花队、彩旗队、马克操队等表演队伍
精彩亮相，为开幕式增添了浓厚的节日氛围。

银桂校区中学部教务主任杨光俊在开
幕式致辞中指出，跑道不仅是速度的竞技
场，更是成长的课堂。他希望同学们在运动
中学会拼搏、尊重与合作，真正超越自我、凝
聚集体力量。随后，运动员代表和裁判员代
表分别庄严宣誓，承诺恪守体育精神，公平
公正参赛执裁。该集团党总支书记李朝阳
宣布运动会正式开幕，全体师生齐唱《歌唱
祖国》，激昂的歌声回荡在校园上空。

本届运动会设田赛、径赛、接力、趣味项
目等四大类共30余个小项，覆盖七、八、九三

个年级全体学生，部分教师也参与趣味比
赛。赛场上，运动员们奋力冲刺、全力投掷、
纵身跳跃，每一次突破都引来阵阵喝彩；接
力赛中默契的传接、拔河比赛中团结的呐
喊，无不彰显集体的力量与温度。裁判员与
工作人员恪尽职守，保障赛事有序进行；志
愿者们热情服务，成为赛场边温暖的风景。

经过三天的激烈角逐，各年级组分别决出
个人与团体奖项。咸安区实验学校教育集团
实验校区执行副校长田利表示，此次运动会旨
在让同学们在拼搏中成长，在协作中前行。希
望这份体育精神能延续到日常学习与生活中，
助力每一位学子奔向更广阔的未来。

本届运动会不仅是一次体育竞技的盛会，
更是一堂生动的素质教育实践课。银桂校区
将继续坚持“五育并举”，推动体育活动常态化、
特色化开展，为学生全面成长赋能，为校园文
化建设注入源源不断的生机与活力。

青春飞扬展风采 拼搏逐梦向未来
——咸安区实验学校教育集团银桂校区举办第三届田径运动会
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本报综合消息 电视剧《即刻上场》近
期正在央视八套热播。该剧创新性改编自
热门综艺《令人心动的offer》，以初入职场的
法律实习生视角切入，呈现青春职场的热血
群像。剧集自开播以来就广受好评，也为都
市职场剧的创新表达提供了新样本。

剧综联动塑造律所青春群像
《即刻上场》主要讲述了君安律师事

务所首次设立了挑选优秀实习生入职的
“识君计划”，经过严格选拔，七位佼佼者
脱颖而出，他们来到北京总部，开始了为
期三个月的职场竞技挑战。随着时间和
不同类型案件的展开，七位实习生逐渐开
始以一个律师的专业身份和视角去直面
真实的人间烟火和自己的人生困惑，也在
与同辈实习生竞争的过程中，逐渐找到了
自己应该坚持的职业理想和方向。

剧中，来自海外知名法学院的江晨
（胡先煦 饰）与已经有过从业经历的任
家童（周依然 饰）因为优秀的履历和工
作能力，成为实习生群体中优秀的“领头
羊”，而其他诸位实习生也各有千秋，包
括善于做法律科普视频的“萌新”郭小
雨，家庭背景强大的“企二代”颜菲，擅长
人际关系的学霸李珂，编码技术加身但
感情经历复杂的黄月，以及资深实习生
王路。七位实习生要在长达三个月的多
轮考验中比拼，不仅考核硬核的法律知
识基础，而且要实操法律业务，提前适应
顶级律所的工作节奏。

剧情节奏维持着和综艺节目一样的高
效推进，剧中的考核环节，实习生们不仅要

处理大量案头工作，而且要直接为争议事
件出具法律意见，所涉及的案例也包括外
卖员车祸争议、整容医院肖像侵权以及跨
国知识产权等多种类型。观众跟随实习生
的视角“打怪升级”般地观察和了解不同类
型的法律事件，而剧中人物给出的观点和
意见则直观体现了法律行业映照现实、改
变事件走向的现实功用。剧集在每集的末
尾还会专门贴出该集涉及的法律知识小贴
士，堪称“法律科普小课堂”，一部剧集所承
载的普法意义也由此体现。

追求真实剧本创作长达三年
剧集一开篇，任家童、江晨和郭小雨三

位实习生就因为租房企业爆雷事件而相
遇，他们基于各自的立场做出了截然不同
的处理方式。这起爆雷事件初步铺垫了法
律实习生在面对社会事件时如何凭借法律
知识维权的现实可能，也为整部剧集以法
律理念影响社会现实的基调打下了基础。

这种以案例推动剧情，而没有过分聚
焦个体人物的写法，正是《即刻上场》在职

场剧和现实题材表达中找到的一种切入
方式。过去的职场剧大多依赖于主角光
环推进，主线人物面对复杂案件几乎都是
天降神兵式地处理危机，现实案件的复杂
性“后退”，只为服务人物塑造而出现。《即
刻上场》所设定的实习生群体本就稚嫩，
因此面对现实案例大多经验不足，偶有江
晨和任家童这种“学霸”实习生，也会有理
论充分、经验欠奉的情况，反而需要通过
积极求助、团队合作来填平不足。这种略
带“缺陷”的实习生群体，让法律题材作品
不至于显得晦涩难懂，初学者的视角兼顾
了观众的认知门槛，同时也满足了主线人
物需要的成长叙事空间。

有趣的是，故事的叙事并不单纯围
绕着实习生群体展开，剧情的走向也不
全然一比一对照着原版综艺设定。《即刻
上场》中目前已经出现了君安律所的多
位资深律师，老成持重的律所合伙人庄
律，声名赫赫同时温柔顾家的白律，精明
能干的宋律以及作为中坚力量的四年级
带教律师周律，他们共同构成了君安律
所中各种年资、风格各异的律师群像。

这些资深律师与实习生律师之间的
互动与张力，也丰富了全剧所勾勒的律师
职业形象，不只局限于呈现青年律师的成
长，而是有更多对职业群像的刻画。编剧
张巍在采访中也提到，为了写好该剧，团
队这些年做了大量法律行业的调研工作，
整个剧本创作工作长达三年：“我们前前
后后采访了几十个律师，他们不仅为我们
提供了专业的法律知识，还分享了很多真
实的职场故事，让剧本更加落地。”

《即刻上场》央视八套热播 以律所实习生视角切入

创新呈现青春职场热血群像 本报综合消息 北京时间昨
日凌晨，本赛季英超联赛第14轮
中，“领头羊”阿森纳队主场2比0
击败布伦特福德队。至此，“枪
手”近18场比赛15胜3平保持不
败，且已经在2025年各项正式赛
事中打入100球。

本场比赛第11分钟，本·怀
特在右路送出精准传中，助攻梅
里诺头球破门。最后时刻，阿森
纳队打出精彩反击，梅里诺直传
助攻萨卡打入锁定胜局的一球。

除了用精准传中帮助球队打
开胜利之门外，怀特本场比赛多
次在右路突破、传中。赛后，他当
选最佳球员。怀特说：“这赛季我
确实出场不多，队友们踢得非常
出色。关键是大家彼此支持，团
结一致，有机会就全力发挥。”

怀特等替补队员带来的阵容
深度，让“枪手”在紧张赛程中仍然
延续强势。本赛季至今，阿森纳队
在21场正式比赛中，只在英超第
三轮比赛中客场0比1不敌利物浦
队。此后18场比赛，他们15胜3
平保持不败。2比0击败布伦特福
德队后，他们以10胜3平1负领跑
英超积分榜，领先排名第二位的曼
城队5分。欧冠赛场，“枪手”是唯
一前五场比赛全胜的球队。

此外，在西班牙少帅阿尔特塔
的调教下，阿森纳队在攻防两端都
表现稳定。萨卡的进球，是他们在
2025年各项正式赛事的第100
球。本场比赛后，他们已经连续
108场比赛丢球数不超过3个。

今年正式比赛进百球
阿森纳领跑英超


