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2025年9月19日 星期五 雨
今天，张老师说她要去武汉学习十天，希望

同学们在家做水培花生的小实验。每个同学的
眼里都闪烁着兴奋的光芒。晚上我一回家就迫
不及待开始做实验。我先找来了花生，再找到一
个透明的碗，抓一把花生放到碗里，加三分之二
的水。花生宝宝就像一个个调皮的孩子，在游泳
池里游泳。有的花生宝宝快速潜入水底，像一个
个潜水高手，而有的却在水面上漂游着，好似练
就了“轻功水上漂”一样。我的花生宝宝明天会
是什么样子呢？我期待着。

2025年9月20日 星期六 晴
经过一天一夜的浸泡，花生们发生了一些变

化。它们的外壳变得有些皱巴巴的，而颜色也稍
微深了一些。我仔细观察发现，有的花生已经开
始裂开了一条小缝，似乎在为发芽做准备。我拿
两张湿纸巾把它们包起来，这样可以保温，更利
于它们发芽。

2025年9月23日 星期二 晴
经过了两天两夜的催芽，我惊奇地发现，每个

花生的头顶上都冒出来一个白色的小芽芽，大约有
4毫米，这些小芽芽就像小人国里的那些割麦子的
镰刀一样小巧。我连忙把提前准备好的“花生培育
器”拿出来，再小心翼翼地把花生移到它们的新家
里，希望花生宝宝能在这个温暖的家中快快成长。

2025年9月26日 星期五 阴
今天的天气不是很好，但肉眼可见的是花生宝

宝们的变化更明显了，茎从花生粒的裂口处伸展出
来，粗粗的，快有我一指高了。主干上的颜色由深
紫色渐变成了淡紫色，分枝是浅绿的。水中的茎上
还长出了细小的绒毛。暴露在空气中的小花顶端，
竟然冒出指甲盖大小的碧绿色的叶子，远远看去，
这片叶子仿佛是一把迷你的小扇子，可爱极了！

2025年9月30日 星期二 阴
今天我去看花生，我情不自禁地发出了惊

叹！我的花生苗长得又高又绿，就像一片茂密的
绿色森林，脚下铺满紫色的花生豆瓣，水里的根
白得像龙王的胡须，又像一张细密的网，让人仿
佛感受到春天的来临。我想大声说:“不论是人，
还是动植物，只要努力生长,一心向阳，都会有巨
大的收获。” （指导老师：张细萍）

水培花生观察
■咸宁实验外国语学校403班 何俊泽

我们班上有一位很有爱心的男同学，他的名字叫张
梓睿。他乌黑的头发、弯弯的眉毛、大大的嘴巴、白皙的
皮肤、圆圆的眼睛，组成了帅气的他。他最有趣的是发
型，细细的短发根根直立，远远望去，让人以为他戴着一
顶乌黑亮丽的小帽子呢！

他特别爱笑，下课的时候,同学们总爱围在一起讲笑
话，每个笑话都能让他捧腹大笑。无论是在走廊上，还是
在教室里,总能听到他的笑声，大家都叫他“开心果”。

有一次课间休息的时候，老师带着我们全班同学下
楼去跳绳。到了楼下，同学们排成四列队伍，开始高高兴
兴地跳绳，有的同学跳得跟兔子一样快，有的同学跳得比
乌龟走路还要慢，还有的同学干脆坐在地上休息。

就在这时，只听见“啪啪”两声，有位坐着的同学被跳
绳打到头部了，疼得眼泪直流。这时，人群里有一个人
说：“我扶你去医务室吧！”这个人就是张梓睿，只见他一
步一步地把那位同学扶到医务室去，还安慰他说：“男子
汉，坚强点！这点痛不算什么！”在张梓睿热心的帮助下，

那位同学得到及时治疗，没过不久就归队了。
还有一个冬天的中午，正是放学的时候，突然下起倾

盆大雨，我既没有带伞，又联系不上家人。我站在学校
“安全岛”焦急地等待着。我正望眼欲穿时，张梓睿走过
来亲切地说：“喻奕嘉，我们共用一把伞吧！”我说：“不用
了，我们不同路，你先回去，我还是等我的妈妈吧！”张梓
睿却说：“没关系，我有办法。”

我就疑惑地跟他一起撑伞，我们两个人紧紧地依偎
在一起，雨水从我们身旁滑落。路过一家商店时，张梓睿
就跑进去找熟人老板借了一把雨伞，出来笑着对我说：

“看！这下我们都有雨伞了呀！”虽然我的双脚被冰冷的
雨水打湿了，但是那一刻，我的心却是暖暖的，我感受到
了浓浓的友情……

张梓睿助人为乐的美德，使他成为我们班的“爱心大
使”。他说：“只要每个人都能在他人遇到困难时伸出援
手，奉献爱心，那么这个世界就会成为美好的人间。”

（指导老师：张细萍）

我们班的爱心大使 ■咸宁实验外国语学校403班 喻奕嘉

秋天来了，我们的校园变得格外美丽。最引人注
目的是教学楼旁边的几棵高大的栾树，它们开满了金
黄色的小花，远远看去，就像披上了一件金色的外衣。

微风一吹，地上仿佛下了一层黄金雨。不几天，长出
了粉红色的小果子，像挂着一个个小灯笼，诱人极了。看
到这些栾树，我想起一位特别的老师——栾老师。

那还是我上二年级的时候。有一天，我们正在上
语文课，张老师教我们读《树之歌》。突然，教室门轻轻
打开了，一位年轻的女老师走了进来。她长相温婉，笑
起来眼睛弯弯的，像月牙一样温柔。她在黑板上写下
自己的名字：“栾银银”。

她告诉我们：“我姓栾，这个字也是一种树的名字，
就是我们学校里的栾树。”她耐心地教我们写“栾”字，
说上面是“亦”，下面是“木”。下课以后，栾老师真的带
我们去看栾树。她站在树下，指着满树金黄色的花说：

“看，这就是和我同名的树。”从那天起，我们不仅认识
了栾树，也记住了这位和蔼可亲的栾老师。

栾老师对我们特别好。她每天都会认真批改我们
的作业，在本子上画小红花、写鼓励的批语。有同学吵
架了，她不会大声批评，而是耐心地劝他们和好。记得
有一次，我考试没考好，心里很难过。栾老师轻轻走到
我身边，温柔地说：“没关系，栾树不是一天就长高的，
学习也要慢慢来。下次努力就好！”听了栾老师的话，
我心里暖暖的，又有了信心，有了勇气。

时间过得真快，元旦快到了，我们才知道栾老师实
习结束要走了。大家准备了一场欢送会。那天，同学
们表演了各种节目，最后，栾老师为我们朗诵了一首
诗。她的声音真好听，像秋天的风一样温柔。我们安
静地听着，心里充满了不舍。好多同学流下了依依不
舍的眼泪……

现在，我已经上四年级了。校园里的栾树又开满了
金黄的花。每当走在校园里，看到这些花朵，我就会想起
亲爱的栾老师，想起她温暖的笑容和清脆的声音……

（指导老师：张细萍）

栾树花又开 ■咸宁实验外国语学校403班 刘沐杨

我有一个温馨的家庭，它像春天里最温暖的阳光，
像雨天里最坚固的小伞。家里装着爸爸的饭菜香，装
着妈妈的呢喃语，还装着我成长的点点滴滴。

我的爸爸是一个名副其实的“工作狂”。他每天早
出晚归，有时凌晨一两点才回来，甚至还在公司里过
夜。他一年当中还要出差很多次，有一次出差一个多
月。平时放了假，电话也响个不停。记得有一次我们
一家人去游乐园玩，正当我们玩得不亦乐乎时，爸爸的
手机响了。爸爸一看，原来是公司设备出了问题。我
们只好闷闷不乐地离开了游乐园。但是，爸爸只要在
家就会亲自下厨，给我们做最美味的饭菜。我的爸爸
是世界上最有家庭责任感的工作狂。

我的妈妈是一个无所不能的“女超人”。她每天既
要工作，又要辅导我的作业，还要做家务活。记得有一
次我们要搬家，那时外婆回乡下了，爸爸也在外地出
差，妈妈每天没日没夜地搬东西，一趟一趟地把东西运

到新房子里。她还要打扫卫生，给我们做美味可口的
饭菜，为我们洗脏兮兮的衣服，辅导我写作业。每当我
考试失利，妈妈就会耐心地帮我分析得失，还鼓励我要
充满信心、奋斗不息。我的妈妈是世界上最无怨无悔
的女超人。

我是当之无愧的“运动健将”。记得有一次学校举
办秋季运动会，我怀着忐忑的心情来到赛场。比赛开
始了，我像离弦的箭一样冲了出去。跑着跑着，我的体
力快用尽了，但听到同学们大喊着加油，我立刻信心十
足，精力倍增，脚下好像踩了风火轮一样，最终获得小
组第1名。因为深知运动场上强手如林，所以我每天都
坚持训练，争取每年的运动会都能取得佳绩。

我的家就像春天的蒲公英，看似平凡的每片绒毛
都藏着温暖的秘密。爸爸教会我做事要脚踏实地，妈
妈教会我做人要诚实勤奋，积极乐观的我懂得了：幸福
就是客厅里永远亮着的那盏灯。 （指导老师：张细萍）

幸福的家 ■咸宁实验外国语学校403班 吴佳峣

“叮铃铃……”上课铃声响起，张老师迈着稳健的步
伐走进教室，身后紧跟着一位年轻的男老师。张老师微
笑着对大家说：“今天我们班来了一位实习老师，让我们
以热烈的掌声欢迎他！”教室里顿时响起雷鸣般的掌声。

实习老师面带微笑，自信地走上讲台，对同学们
说：“大家好，我叫徐嘉伟，我是你们的语文实习老师。”

我好奇地观察着徐老师，他大约20岁出头，身材十
分高大威猛，犹如一棵挺拔的青松。他有一头浓密而
乌黑的头发，大大的脑袋仿佛是装满智慧的宝库。两
道浓浓的剑眉如同锋利的宝剑，英气逼人。剑眉下，一
双大大的眼睛犹如乌黑的宝石，明亮而深邃。他的鼻

子高高的，就像一座巍峨的山峰。他嘴角微微上扬，带
着一丝亲切的笑意。他的胸脯挺得高高的，站在他旁
边，就像靠着一堵坚实的墙，让人感到无比的安全。

张老师笑着对同学们说：“大家来对徐老师说一句
话吧。”有人说：“祝徐老师青出于蓝而胜于蓝。”有人
说：“祝徐老师天高任鸟飞，海阔凭鱼跃。”有人说：“祝
徐老师桃李满天下。”

徐老师听着同学们的话语，眼中满是感动。他微
笑着对我们说：“接下来我将和你们一起在张老师的教
导下共同学习，愿我们在知识的天空中展翅高飞，将来
都能实现自己的梦想！”。 （指导老师：张细萍）

实习老师印象 ■咸宁实验外国语学校403班 罗宸曦

夕阳西沉，夜空的幕布缓缓拉开，最先登场
的是几颗“胆小”的小星星，它们眨着眼睛，像是
在窥探着人间的秘密。渐渐地，伙伴们越来越
多，最后整个夜空都缀满了“钻石”。这时，月亮
缓缓升起来了，温柔地洒下清辉，仿佛给广袤的
大地披上了薄薄的纱衣。

月亮洒在乡村的稻田上，稻田立刻变成了一片
银色的海洋。沉甸甸的稻穗低垂着头，在月亮下泛
着柔和的光泽，偶尔随风舞蹈。田埂上，稻草人依
旧坚守岗位，它的草帽上落满了银辉，仿佛戴着一
顶银冠。不知谁家的小狗趴在稻草人脚下，欢快地
摇动着尾巴，偶尔“汪汪”叫两声，悠闲极了。不远
处的湖像一面镜子，倒映着一棵棵垂柳的身影。芦
苇丛在晚风中微微摇曳。在湖边的草丛里，蟋蟀拉
起了悠扬的小提琴，青蛙敲起了雄壮的小鼓，它们
正在举行一场热闹的音乐会呢！

月光不知何时悄悄爬上了城市的高楼，玻
璃幕墙映出月亮清秀的脸庞，霓虹灯闪闪烁
烁。路灯与月光交织在一起，给回家的人儿照
亮了前进的道路。一条条像蜿蜒巨龙的高速公
路上，车流划出一道道光的丝线，像是给月光
绣上了流动的“花边”。

我趴在窗台上，看着美丽的星空，看着那皎
洁的月亮，我想，无论是那热闹的大城市，还是那
宁静的乡村，月亮都一视同仁地拥抱它们。它多
么像一位慈祥的母亲，那么宁静、祥和，那么充满
诗意。我爱这迷人的夏夜。

（指导老师：张细萍）

迷人的夏夜
■咸宁实验外国语学校403班 余子墨


