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本报讯（记者 叶子 通讯
员 黄士翔）为增强老年人
健康素养，提升对阿尔茨
海默病的科学认知与预防
能力，11 月 24 日，嘉鱼县
卫健局、渡普镇净堡村新
时代文明实践站联合嘉鱼
县蒲公英社会工作服务中
心，共同举办“关注老年痴
呆·守护记忆家园”主题健
康科普讲座，为当地老年
居民送去贴心的健康知识
和服务。

讲座中，专业讲师用通
俗易懂的语言，系统讲解了
阿尔茨海默病的常见早期
表现、识别方法与科学诊断
途径，着重纠正了“老了自
然会糊涂”“无法预防”等常
见误区，强调了早期筛查、
及时干预对于延缓疾病发
展、提升晚年生活质量的重
要意义。

在预防指导环节，讲师
结合老年人日常生活，重点
介绍了均衡营养、坚持适度
锻炼、进行认知功能训练、
有效管理慢性基础疾病、保
障优质睡眠等五大实用策
略，助力老年人主动筑牢

“记忆防线”，保持脑健康。
活动现场还向老年朋友们
分发了图文并茂的健康知
识手册，方便大家随时学习
翻阅。

活动内容不仅聚焦于
阿尔茨海默病，还延伸关注
老年人全面健康管理。讲
师结合冬季气候特点与老
年人常见健康问题，详细讲
解了冠心病、糖尿病等慢性
疾病的日常调护要点，普及
了科学运动、安全用药、应
急救护以及心理健康维护
等多方面知识，细致提醒老
年人关注容易忽略的健康
细节，牢固树立“每个人是
自己健康第一责任人”的理
念。讲座现场气氛热烈融
洽，老人们专注聆听、踊跃
提问，讲师耐心细致地予以
解答。

此次讲座内容贴近需
求、讲解生动实用，有效帮
助老年群体正确认识阿尔
茨海默病，掌握了实用的疾
病预防与健康养生知识，切
实提升了大家的自我保健
意识和能力。嘉鱼县卫健
局相关负责人表示，将继续
深入社区、乡村，组织开展
形式多样、内容接地气的健
康科普活动，持续传播科学
健康理念，努力为筑牢基层
健康防线、建设健康和谐家
园贡献力量。

本报讯（记者 叶子 通讯员 王彪 汪
阳）11月23日，我市首届健康科普专家
团成立大会暨健康传播能力培训班成
功举行。一支由182名各领域精英组
成的专业科普力量正式集结，标志着我
市健康科普工作迈入规范化、体系化、
高质量发展的新阶段。

成立大会现场，来自省疾控局、市
卫健委、市疾控中心、各县（市、区）卫健
局、疾控中心、市直医疗机构的相关负
责人，与全体新晋专家团成员共同见证
了这一重要时刻。

近年来，我市始终将健康促进与科
普教育置于突出位置，着力构建健康科
普管理、专业执行与专家智库三支核心
队伍。此次专家团的组建，正是我市深
化健康咸宁建设、落实“以人民健康为
中心”发展思想的关键举措。

为组建这支高水平团队，今年上半
年，我市正式启动了全市健康科普专家
团成员的公开遴选工作。经过严格的
个人申报、单位举荐、专业复核、综合评
选及社会公示等多重环节，最终从众多
申报者中优中选优，确定了182名健康
科普专家。这支队伍中，既有长期扎根
临床一线、经验丰富的医疗专家，也有

深耕公共卫生、疾病预防控制领域的专
业骨干，还有熟悉传播规律、擅长将专
业知识通俗化表达的健康传播实践者。

未来，专家团将紧密围绕群众关切，
聚焦常见病、慢性病、传染病、妇幼保健、老
年健康、心理健康、急救知识、合理膳食等
核心主题，致力于将深奥专业的医学知
识，转化为群众“听得懂、学得会、用得上”
的科普产品。他们将深入研究不同人群、
不同阶段的健康知识需求，创新表达方式
与传播形式，旨在显著提升健康科普内容
的吸引力、感染力与可及性，切实打通健
康知识送达群众的“最后一公里”。

会议还特邀中国医师协会健康传
播工作委员会常务副主委兼秘书长施
琳玲，作了题为《AI时代疾控科普的新
实践和新趋势》的专题讲座，为专家团
开拓新思路提供了前沿指导。

市卫健委相关负责人表示，下一步，
科普专家团将积极发挥专业优势，进社
区、进学校、进企业、进乡村，通过线上线下
相结合的方式普及健康知识，提升公众健
康素养，将健康科普送到千家万户，推动

“每个人是自己健康第一责任人”的理念
深入人心，为筑牢全民健康屏障、建设更
高水平的健康咸宁贡献坚实的力量。

182人受聘

我市首届健康科普专家团正式成立

本报讯（记者 叶子 通讯员 鲁秉
杰）近日，在全市消毒供应基础知识与
技能竞赛《智慧讲堂》上，市中医医院消
毒供应中心团队（成员：金叶、金红杏、
沈秋虹）凭借过硬的专业素养、规范的
操作演示和卓越的团队协作，在众多参
赛队伍中力拔头筹，荣获大赛一等奖。

据悉，本次《智慧讲堂》竞赛是全市
医疗系统内一次高规格、专业化的技能
大比武，旨在通过“以赛促学、以赛促
练、以赛促改”的形式，推动各医疗机构
消毒供应工作的规范化、标准化建设，
全面提升医疗安全质量。竞赛内容紧
扣消毒供应中心的核心业务流程与安
全管理要求，全面考查参赛人员在相关
法律法规、行业标准、实际操作、质量控
制及突发事件应急处置等方面的综合
能力，是对医疗机构感染防控“幕后防
线”的一次深度检验。

“这份荣誉，是对我们日复一
日严谨工作的最好检验，更是莫
大的激励。”该院院感办主任汪红
玲在分享喜悦时表示，消毒供应
中心被誉为医院感染预防与控制
的“心脏”部门，其工作质量直接
关乎医疗操作的安全、患者生命
的安危和医院的声誉。此次夺
冠，离不开团队成员平日的勤学苦练、
精益求精，也得益于医院长期以来对院
感管理工作的高度重视与持续投入。
医院始终将感染防控作为医疗质量管
理的生命线，不断加强学科建设、规范
流程管理、强化人员培训，筑牢了医疗
安全的坚实根基。

据悉，市中医医院消毒供应中心团
队在日常工作中始终坚持高标准、严要
求，严格执行各项操作规程与质量标
准。此次比赛中，她们将日常积累的扎

实理论、娴熟技能与解决实际问题的能
力充分展现，其严谨的态度和出色的表
现赢得了评委的一致好评。

该院相关负责人表示，将以此次获
奖为新的起点，继续弘扬工匠精神，进
一步强化全院感染防控意识，深化消毒
供应等关键环节的质量管理，不断提升
专业服务能力，为临床一线提供更加安
全、高效、可靠的无菌物品保障，全力守
护人民群众的生命健康与安全，为“健
康咸宁”建设贡献更多中医力量。

市中医医院消毒供应中心

全市《智慧讲堂》技能竞赛力拔头筹

本报讯（记者 叶子 通讯员 高成）
近日，我市召开2025年咸宁市产前筛查
和产前诊断质量控制中心工作例会。会
议由市出生缺陷防治管理中心牵头组
织，旨在系统总结前三季度工作，深入研
判当前形势，部署下一阶段重点任务，持
续提升全市产前筛查与诊断服务的规范
化、同质化水平，全力守护母婴安全与健
康。全市各县（市、区）相关质控负责人、
技术骨干等参加会议。

据悉，召开此次例会，是贯彻落实
国家和省级相关部署要求、推动全市产
筛产诊工作高质量发展的重要举措，旨
在通过复盘总结、交流研讨，精准破解
质量管理中的难点、堵点问题。

会上市出生缺陷防治管理中心实
验室许亚丽博士作了题为《产前筛查与
产前诊断质量控制指标体系深度解析》
的专题分享，对最新质控指标进行了系
统解读与实操指导，为全市统一标准、
规范操作提供了清晰的技术指引。随
后，市产前筛查和产前诊断质量控制中
心主任、医学遗传与产前诊断科主任叶
青，全面通报了2025年各县（市、区）产
前筛查质控工作的督导反馈情况。

会议指出，产前筛查与诊断是预防
出生缺陷的关键环节，关乎家庭幸福、
人口素质与社会未来，责任重于泰山。
全市各级相关机构和人员必须牢固树
立质量安全意识，以此次会议为契机，

深刻领会新要求，严格落实新规范，持
续加强全流程质量控制和专业技术培
训，不断强化区域协作与信息共享。要
始终坚持以问题为导向，以目标为牵
引，共同将全市出生缺陷综合防治网络
织得更密、扎得更牢。

本次会议的顺利召开，为全市妇幼
健康工作者提供了宝贵的交流学习平
台，进一步凝聚了“质量为核心、防控为
己任”的共识。下一步，我市将继续完
善覆盖城乡、衔接有序的产前筛查与诊
断服务体系，强化督导考核与能力建
设，为有效降低出生缺陷发生率、提升
出生人口素质、推进“健康咸宁”建设奠
定更加坚实的基础。

我市召开产前筛查与诊断质控工作例会
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