
在《红石榴餐厅》，看见新疆之美

2025年11月20日 星期四
责编：刘北凡 美编：刘北凡14文体荟

本报综合消息 近期，一批抗战题材
纪实影像作品集中推出。除了大量借助
一手档案文献、当事人口述、历史影像等
呈现史实，人工智能（AI）也大规模应用其
中。当历史当事人的回忆借助AI逼真再
现，当老照片里的革命英雄站在屏幕中对
你微笑致意，新视听的观赏性和沉浸感大
大增强，焕新了我们的历史记忆，但也让
一些观众质疑“这种艺术化的再现，是否
会削弱乃至歪曲历史的真实性”。

■AI技术成为历史纪录片创新引擎
生成式AI为何快速应用到纪实影

像尤其是纪录片的创作中？这源于几个
层面的需求驱动。本体层面，纪录片讲
求以真实性为灵魂，以非虚构为创作原
则，但不排斥调动一切艺术手段创作，以
抵达或接近真相。当前，AI技术跨越式
发展，和此前的数字建模、真人搬演等手
段共同成为纪录片可选择的创作工具。
AI产品是虚拟的，但并非都是虚构的，
许多人工智能生成内容立足真实世界，
与之具有直接或间接的索引关系。

技术层面，当前AI技术及应用平
台快速迭代，能基于算法和模型自主学
习并生成具有逻辑性、连贯性的新内
容，包括图片、声音、视频等，且具有完
成度佳、成本低、效率高的特点。尤其
动态场景和人物动作还原度高，极大解
放了生产力，提高了创作效率。

创作层面，历史题材是纪录片的重
要涉猎领域，但绝大多数历史缺少原始影
像，导致历史纪录片常面临“无米下锅”的
窘境，只能采取“空镜堆叠、靠说驱动”的
表达。而大规模搬演和数字建模费时费
力，对资金有限的纪录片团队来说不太现
实。AI可以弥补这一缺憾，通过智能生
成视听内容辅助叙事，增强纪录片表现力
的同时，也拓展了纪录片的选题范围。

受众层面，纪录片作为大众传播产品，
要求有一定的观赏性以实现其传播价值，
真实性与观赏性的有机结合往往能诞生精
品力作。观众对纪录片中运用各类再现或
搬演手法还原真实、传递真相的策略已基
本认可，尤其“Z世代”群体作为“数字原住
民”，对数智内容产品接受度更高。AI技术
让视听表达更加鲜活，沉浸感更强，甚至给
观众带来“超真实”体验，更易获得青睐。

■从影像修复到情景生成，
■静态史料“活”了起来

当下，AI已应用于纪录片创作的
全链条。基于内容生成的逻辑，可分为
几种模式。

一是“模糊—清晰”模式。针对作为
文献和“证据”的历史影音质量差、清晰度

不够的问题，AI辅助下的声音修复、4K转
化、AI上色、2D转3D等技术，可让原本模
糊的声像清晰起来，单调的色彩丰富起来，
扁平的场景立体起来。尤其像《山河为证》
等大屏端的历史文献片，借助影像智能修
复技术，实现了更震撼的视听效果。画面
更清晰生动，历史记忆也更深刻。

二是“静态—动态”模式。通过在
静态历史图像上选定起止动作，再由
AI生成中间画面，最终将其转化为一
段鲜活、动态的短片。例如《AI我河山
——新闻照片中的抗战记忆》以历史照
片为基础，让当年照片定格下来的白求
恩大夫制造医疗器材的场景“动起来”；
将沙飞所摄黑白新闻照片《八路军胜利
归来，民众夹道欢迎》进行AI上色，也
将现场人物动作进行还原，使当年百团
大战胜利归来的民拥军场景鲜活复现。

三是“虚实合成”模式。通过拼贴、合
成等手段，实现真实素材与虚拟素材的融
合。如《百年巨匠》在塑造蔡元培形象时，
采用演员实景表演，后期再通过AI技术
将其面部替换为蔡元培本人的面容；《创
新中国》通过采集分析李易生前配音的语
料库，结合AI模型进行训练，生成接近原
声的合成语音，应用于该片解说，再现了
这一屏幕上的经典声音形象。

四是“情景生成”模式。以AI生成
替代实拍的纯情景再现一般以文字史料
或现实材料为依据，借助“文生图—图生
视频”再现历史场景。如以英国青年乔
治·何克视角见证中国抗战的《烽火见
证：英国记者的中国纪行》，以他的书信、
文章为依据，生成他在中国期间的见闻
影像；《来自东方的报道》的创作团队也

用AI生成了史沫特莱、杰克·贝尔登等
多位西方记者笔下的中国抗战图景。

这几种模式的纪录片实践，大多基
于史实或现实材料，致力于为AI生成
的内容寻找最大限度的真实依据，总体
上遵循非虚构创作原则。AI作为辅助
工具，赋予历史表达新形式，践行了“技
术为用，求真为本”的创作理念。

■警惕记忆之场沦为AI“哈哈镜”
不过，当纪录片尤其是历史纪录片

开始广泛运用AI技术，它在带来叙事
革新的同时，也将其推入了一个关于真
实性与客观性的讨论场域。法国学者
皮埃尔·诺拉曾将那些能传承文化记忆
的载体形象地称为“记忆之场”。媒介
化时代，我们靠各类媒介凝固、保存和
传承记忆，这些载体建构了人类的“记
忆之场”。如今，AI正在加速涌入人类
的生活，也在影响人类的记忆。尤其是
借助AI生成的视听内容，于数智时代
重塑媒介化记忆的方式和形态，在人类
记忆场构建中扮演起日益关键的角色。

但AI一方面鲜活了记忆，也在“无形
变有形”中可能混杂了记忆：在一些AI生
成短视频中，我们很难直观分清哪些内容
直接取自现实世界，哪些是算法生成。真
实与虚拟界限“内爆”为一团模糊的“星
云”，一个虚实同构的记忆之场正在生
成。当这种虚实混杂性一旦形成，后人很
难再将其彻底分开。就像战争年代的个
别遗留影像，我们已难以辨别是第一现场
的抢拍，还是事后摆拍的。AI生成的拟
像甚至迸发出比现实影像更强的震撼力，
有喧宾夺主的势头，这不得不令人警惕。

而在AI幻觉叠加人工“加戏”下，
历史与虚构的边界日益模糊。一些短
视频让历史人物说着“台词”，活灵活
现，甚至“穿越”到他本不该出现的历史
场景。部分虚构人物、场景、情节在AI
加持下套上局部真实的马甲，用想象的
拼贴篡改记忆的“底本”。如果这类问
题蔓延到纪录片领域，纪录片就有可能
被异化为扭曲的“哈哈镜”，人类的记忆
之场面临被架空的风险。而当人们对
历史的认知逐渐建立在AI建构的“空
中楼阁”上，历史本身的真实性、客观性
与严肃性将受到冲击，纪录片作为“求
真的视听艺术”的合法性也将不再。

■求真、标识、审校、适度原则
■为创作设置边界

一部媒介化记忆发展史，就是一部
媒介技术演进史，从口语、文字、图像到
视听，人类借助媒介凝固、储存和传播历
史记忆的形象度、清晰度不断提高。所

以，我们很难拒绝AI介入人类记忆之场
的建构，甚至将来AI可能会成为历史记
忆形塑的重要力量。为了避免AI对人
类记忆之场造成不可逆转的变形，我们
在纪实影像创作时应给AI介入的历史
记忆书写划定红线，明晰边界。

首先，要遵守求真原则。纪实影像
追求真实客观，AI生成内容也应基于严
格的历史考据和事实材料，成为纪实影像
抵达或靠近真相、观众更沉浸感知历史的
手段。纪录片《英雄无名》在AI助力历史
情景再现的实践中，依托隐蔽战线人物的
真实照片影像，细致划分年龄阶段，对人
物表情进行微画像，力求真实还原英雄人
物的历史形象，让故去的英雄以自己的，
或非常接近自己的形象再度屹立于我们
面前。针对历史事件发生地的场景复原，
也从建筑风貌到服饰装扮，力求再现真
实。为还原日军军官的服装，团队细致考
证了日军侵华期间的历次换装，包括各个
时期、不同军衔的肩章、领章与袖标式样，
以及军装面料与工艺的细微变化。这些
细节真实折射出日军随着战争深入国力
衰退，连军装质量也每况愈下的史实。

其次，要遵守标识原则。当前，AI
技术已达到以假乱真的水平，一般观众
难以分辨哪些是现场采集的原始视听，
哪些是AI生成或合成。使用AI的大众
传播产品应公开透明，采用添加水印或
在观看提示中予以提醒说明等方式，让
观众知晓。在纪实影像参与构建记忆之
场的过程中，唯有在此新技术语境下，与
观众就“何为真实”达成新的契约与共
识，才能为技术的使用划定清晰的边界。

再次，要遵守审校原则。记忆有主
体性，会产生记忆幻觉，AI亦会产生大量
幻觉，存在理解偏差或过度理解，进而影
响内容输出的真实性，所以也需要参照史
实进行再核对，或引入专家力量，结合科
学的考据推理进行评价，确保规范合理。

最后，必须遵守适度原则。纪实影像
的根本在于与历史和现实建立真实的索
引关系，应以纪实内容为主体。不能因AI
技术便利而滥用无度。对于确实无法获
取的原始素材，可用AI适度填补“视听断
裂带”，但绝不可让历史表达沦为技术的附
庸，更不能为了感官刺激而透支观众信任。

AI的大规模应用催生了新的媒介记
忆产品，除了纪录片，也扩展到像纪念馆、
博物馆日益流行的沉浸式视听展陈等其
他纪实影像中，为历史记忆的建构注入新
活力。但我们必须清醒意识到，再震撼的
视听效果，其终极使命仍在于引导我们凝
视真实；再前沿的技术应用，其价值归宿
也在于服务人文的传承。唯此，AI才能
在数字时代真正成为历史记忆的守护者。

AI生成历史影像 勿忘求真之本

本报综合消息《红石榴餐厅》讲述
了一个关于游子归来的故事。美院毕
业的明亮放弃深造机会，回到家乡新疆
接手养母倾注半生心血、却濒临倒闭的
红石榴餐厅。他将艺术才华融入餐厅
经营，帮助如家人般的员工解决困境，
并让“红石榴”重新焕发生机。

创作者以一家小小餐厅为叙事窗
口，窥见人与人之间深刻的情感羁绊与成
长轨迹。红石榴餐厅中上演的不仅是美
食与温情的日常，更折射出创业的艰辛、
择业的迷茫与守业的不易。随着剧情推
进，餐厅遭遇商业骗局。人们虽一度无
力，却未曾被现实压垮。尤其是明亮，为
寻找最优食材、重振餐厅，他亲力亲为，在
旅程中结交朋友，助人亦自助。他感受到

女性那份倔强而执着的爱，体会到野生动
物与人类的互相帮助；他见证丝路上的

“织物活化石”艾德莱斯绸重焕生机，更迎
来沙漠“锁边”工程合龙的喜讯。透过明
亮的眼睛，我们看到无数普通人正为这片
土地的未来默默奋斗。而明亮自己，也在
历练中逐渐展现出包容真诚、知人善任、
胸怀宽广与应对有力的品格。

《红石榴餐厅》以朴素而灵动的笔触，
在现实感极强的叙事中营造出诗意。剧
中人物在振兴餐厅的同时，也串联起更广
阔的社会图景，勾连起新疆的风景、风物
与风情。从绵延的群山、追随太阳转动的
熔盐发电塔，到穿行于沙漠的列车、静立
于湖天之间的胡杨林，再到民族风情浓郁
的街巷院落，这些画面皆自然融入叙事，

共同构筑出一幅生动而克制的大美新疆
图景。创作者始终秉持“有美景而不执着
于美景”的自觉，让视觉表达服务于故事
本身，使剧集在展现地域风貌的同时，避
免流于风光的堆砌。而剧中真正动人的
表达，始终落脚于人情。无论是餐厅待客
的热忱、老友相助的义气、牧民雪中送炭
的真情，还是阿依夏妈妈对明亮深沉的养
育之恩，这些情感因内敛而愈发温暖，在
人与人之间静静流淌，成为全剧最具感染
力的地域风景。

正如主人公“明亮”其名所寓意的，
这亦是一部基调明亮、充满温暖与力量
的作品。它不仅以温暖的影调呈现新疆
之美，更在价值层面传递出深切的人文
关怀。明亮放弃留学、守护养母、重振餐

厅，像个大家长般承担起了所有的责任，
帮助厨师木拉提、服务员巴雅尔、帮厨安
卡尔等人，解决着一系列事业、生活的问
题。这既是对亲情的深沉回应，也是对
社会责任的自觉担当。而剧中流淌的善
意远不止于此，从红石榴餐厅中众人的
同舟共济，到阿依夏妈妈三十年如一日
的免费抓饭，从李广天扎根新疆、胡月坚
守爱情，到古丽娜尔投身动物保护事业、
艾德莱斯绸传承人勇于创新，这些普通
人因心有所系而发光，在各自的位置上
展现出人性中美好与担当的一面。

作为一名美院毕业生，明亮在剧作
开篇时曾苦苦追寻绘画的审美理想，试
图为作品注入缺失的灵魂；而到了故事
结尾，他在红石榴餐厅举办了自己的画
展，展出以那些与他朝夕相处、相互砥砺
的普通人为主角的画作。历经生活的洗
礼后，他终于领悟到人性的美好与创造
的真意——而这，正是艺术表现的灵魂。


