
2025年11月20日 星期四
责编：夏咸芳 美编：刘北凡大健康 10

●记者 夏咸芳

在快节奏的现代生活中，熬夜、压
力大、饮食不规律等问题，让越来越多
爱美人士被肌肤暗沉、细纹增多、面部
浮肿、色斑沉淀等困扰。相较于依赖
化学成分的护肤品或侵入式医美项
目，一种源自传统中医的“自然美容
法”——面部针灸，正凭借“以内养外、
标本兼治”的独特优势，受到越来越多
人的青睐。对此，咸安区中医医院皮
肤科主任屈贞表示，面部针灸并非简
单的“面部塑形”，而是通过调节脏腑
功能、疏通经络气血，让肌肤从根源上
焕发活力。

■传统针灸 焕发肌肤新生机
38 岁的王女士是一名高中教师，

由于长期备课、批改作业，经常熬夜到
凌晨，加上课堂上用嗓过度、精神压力
大，近两年来，她明显感觉到自己的肌
肤状态大不如前，不但面部皮肤萎黄
无光，眼周细纹悄然滋生，且原本不明
显的法令纹也变得愈发深刻，整个人
看起来比实际年龄苍老了许多。为了
改善肌肤状态，王女士尝试过不少高
端护肤品，也做过基础的医美补水项
目，但效果都只是暂时的，无法从根本
上解决问题。

一次偶然的机会，在朋友的推荐
下，她了解到咸安区中医医院皮肤科
的面部针灸美容疗法。抱着试一试的
心态，王女士找到了皮肤科主任屈
贞。经过详细的问诊与体质辨证，屈
贞发现王女士属于“气血亏虚、肝肾不
足”体质，肌肤问题的根源在于长期熬
夜导致的脏腑功能失调，气血无法上
荣于面。针对这一情况，屈贞为她制
定了个性化的面部针灸方案，同时搭

配了补气养血的中药茶饮进行内调。
坚持治疗一个疗程后，王女士的肌肤
发生了令人惊喜的变化，不但面色变
得红润透亮，不再是之前的萎黄暗沉，
而且眼周的细纹明显变浅，法令纹也
柔和了许多，肌肤的弹性和紧致度也
有了显著提升。

■辨证施治 还原健康肌肤
“中医认为，‘有诸内必形诸外’，

肌肤的状态是脏腑功能、经络气血的
外在反映。”屈贞介绍，面部是人体经
络气血汇聚的地方，五脏六腑的精气
都通过经络输送到面部，滋养肌肤。
如果脏腑功能失调、经络堵塞、气血亏
虚，就会导致肌肤失去滋养，出现暗
沉、细纹、色斑、浮肿等问题。

面部针灸美容疗法，正是以中医经
络理论为基础，通过使用极细的针灸
针，精准刺激面部及全身相关穴位，从
而达到调节脏腑功能、疏通经络、活血
化瘀、补气养血的目的。与传统护肤品
仅作用于表皮层不同，面部针灸能够深
入肌肤深层，激发肌肤自身的胶原蛋白
生成，增强皮肤弹性与紧致度，从根本
上改善肌肤状态，由于每个求美者的体
质和肌肤问题都不同，因此取穴和治疗
方案也必须个性化，这也是面部针灸

“辨证施治”的核心所在。

■循序渐进 科学护理不可或缺
很多求美者都关心面部针灸的见

效时间，对此，屈贞表示，面部针灸是一
种“慢调理”的自然疗法，效果需要循序
渐进，不能急于求成。通常情况下，每
周治疗1次，连续 6 次为一个疗程，大
部分人在一个疗程后会感受到明显的
改善，比如面色提亮、肌肤细腻度提升、
轻微细纹变浅等。对于问题较为严重

的人群，可能需要 2-3 个疗程才能达
到理想效果，后续还需要每月巩固治疗
1次，以维持肌肤的良好状态。

“面部针灸的效果是逐步累积的，
因为它是在调节脏腑功能和经络气
血，这个过程需要时间。”屈贞表示，就
像一棵缺水的植物，浇水后不会立刻
枝繁叶茂，需要一段时间的滋养才能
慢慢恢复生机。面部针灸也是如此，
它需要通过多次治疗，让失调的脏腑
功能逐渐恢复正常，让堵塞的经络变
得通畅，气血才能持续不断地滋养肌
肤，从而达到长久的美容效果。

此外，内调与外治相结合，才能让
效果事半功倍。屈贞建议，在接受面
部针灸治疗期间，可以根据自身体质，
饮用一些中医推荐的养生茶饮，以此
更好地配合针灸治疗，让肌肤状态持
续改善。

■自然疗法 并非人人适用
虽然面部针灸美容疗法温和安

全、副作用小，但它并非人人适用。屈
贞强调，凝血功能障碍患者、急性炎症
或皮肤病的人群、妊娠期女性以及严
重心脑血管疾病患者、高血压危象患
者、糖尿病血糖控制不佳者，或身体极
度虚弱、过度疲劳、空腹状态下的人群
均不宜立即接受治疗，需待身体状态
稳定后再评估。

她提醒，由于面部穴位分布密集，
且靠近眼部、口鼻等重要器官，操作不
当可能会损伤神经或血管，引发不良
后果。因此，面部针灸对操作医师的
专业水平要求较高，必须由具备中医
执业医师资格、经验丰富的医师进行
操作，切勿贪图便宜前往无资质的小
诊所或美容院，以免给自己的健康带
来风险。

●记者 夏咸芳 通讯员 阮春燕

为增强学生爱眼护眼意识，促进
校园健康文明建设，11月13日下午，
咸宁爱尔眼科医院联合咸安区永安中
学、香城都市报共同开展“科学防控近
视，共筑光明未来”主题公益讲座活
动。此次活动聚焦青少年视力健康，
将专业的眼健康知识送进校园，助力
营造关注健康、积极向上的校园文化
氛围。

在咸安区永安中学的多功能教室

里，咸宁爱尔眼科医院视光部主治医
师孙亚萍为在场学生带来了一场内容
丰富、形式活泼的近视防控专题讲
座。她从青少年近视现状出发，结合
生动形象的课件，详细讲解了近视的
成因、发展过程以及日常学习和生活
中如何科学预防与控制近视，并强调
了正确用眼姿势、合理使用电子产品、
保证户外活动时间等实用知识，引导
学生自觉养成良好用眼习惯。讲座过
程中穿插了趣味问答和护眼知识互
动，学生们踊跃参与，现场气氛热烈。

“回家后，我要把今天听到的眼
健康知识告诉我姐姐。”该校八（11）
班徐浩宇同学在听完讲座后表示，医
生的讲解让他收获特别大，尤其是认
识到了许多之前忽略的错误用眼习
惯，通过此次讲座，更加认识到保护
视力的重要性，也掌握了实用的护眼
方法。

“我现在有150度的近视，如果发
展成高度近视，将来很多专业我都无
法报考！”该校八（10）班的聂锦程同学
表示，近视给自己的学习和生活带来

了极大不便，今后要按照医生说的，每
天要进行户外活动，让眼睛充分沐浴
阳光，延缓近视度数加深。

此次三方联合开展的近视防控专
题讲座，不仅提升了学生爱眼护眼的
意识和能力，也将健康教育融入校园
文明建设，体现了社会各界对青少年
健康成长的高度重视。未来，咸宁爱
尔眼科医院、永安中学与香城都市报
将继续加强合作，拓展更多有益学生
身心健康的公益项目，共同构建健康、
文明、阳光的校园环境。
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