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本报讯（记者 夏咸芳 通讯员 刘
志）11月 7日至 9日，在武汉举办的

“第一届同济感控学术会议”暨国家级
继续医学教育项目培训班上，武大中
南医院咸宁医院院感办表现突出，一
举斩获三项重要奖项，集中展示了该
院在医院感染预防与控制领域的专业
实力与创新成果。

本次会议上，武大中南医院咸宁

医院院感办王灿凭借扎实的专业基
础和敏锐的防控思维，在“青年感控
成长沙龙大赛”中获得评委一致认
可，荣获“优秀青年感控学者”称号，
展现了医院感控后备人才的培养成
效。在竞争激烈的“医院感染典型病
例大赛”中，该院报送的《重症脑出血
合并CRAB感染院感病例分析》案例
荣获“攀登案例奖”。该案例通过对

复杂危重感染病例的精准剖析，系统
呈现了从诊断、溯源到多学科干预的
全过程，为同类感染防控提供了实践
参考。

此外，在“PDCA案例大赛”中，该
院《提高术前准备合格率》项目荣获

“优秀壁报奖”。该案例聚焦围术期感
染防控，通过系统运用PDCA管理工
具，有效提升了外科术前准备的规范

性，为降低手术部位感染风险提供了
有力保障。

此次连获三项荣誉，是对武大中
南医院咸宁医院感控工作水平的充分
肯定。该院相关负责人表示，将以此
为新的起点，持续坚守“科学防控、精
准感控”理念，进一步强化学科建设与
实践创新，为保障医疗安全、推动医院
高质量发展贡献力量。

第一届同济感控学术会议

武大中南医院咸宁医院斩获三项大奖

本报讯（记者 夏咸芳 通讯员 杨
柳）近日，武大中南医院咸宁医院团委
联合工会，组织团员及2025年新进员
工在素拓基地成功举办“八秩正青春·
医路遇见你”青年职工团建联谊活动，
以青春活力的方式庆祝建院80周年，
有效促进了青年职工的跨科室交流与
团队凝聚力提升。

活动在充满创意的五彩手印签到
中拉开序幕，青年职工以集体手印共

同表达对医院未来的美好祝愿。开幕
式上，党委委员、副院长郑君代表院党
委致辞，勉励青年职工以活动为契机
增进了解与友谊，将团队精神和爱院
热情转化为实干担当，为医院高质量
发展贡献青春力量。

本次团建活动内容丰富、形式新
颖。“破冰游戏”环节通过“拍拍操”“击
鼓送福”等互动，拉近了青年职工的距
离；“沉浸式团建”中，“太极八卦阵”

“无敌风火轮”“珠行万里”等
项目，既考验个人能力，更注
重团队策略与协作；而“院史
知识竞答”则进一步加深了青
年对医院发展历程和文化精
神的理解。在“小组创作献礼院庆”环
节，各小组运用自然材料拼贴祝福画、
绘制愿景风筝，作品充分体现了集体
智慧和对医院深厚的情感。

此次活动以文化浸润团队，以团

建凝聚合力，展现了医院青年职工昂
扬向上的精神风貌，激发了大家的爱
院情、荣院志。大家纷纷表示，将以八
秩华诞为新起点，在“医”路征程上携
手前行，共绘医院发展新篇章。

武大中南医院咸宁医院举行青年职工团建联谊活动

八秩正青春 医路遇见你

●记者 夏咸芳 通讯员 刘鹏

11 月 15 日是世界早产儿宣传日，
当天，咸安区妇幼保健院新生儿科与妇
产科联合举办“有爱有未来 —— 相聚
早产儿日，共护早到天使”主题活动。
十余组早产儿家庭怀揣着期待走进医
院，与医护人员齐聚一堂，在温馨互动
中交流照护经验，在专业分享中破解育
儿困惑，一场充满爱与力量的相聚，为

“早到的天使”们筑牢成长防线。

■以爱为名，共赴守护之约
活动现场布置得温馨而治愈，彩

色气球、可爱玩偶点缀其间，空气中弥
漫着淡淡的婴儿洗护用品清香。

“每一个早产宝宝都是‘早到的天
使’，他们提前挣脱母体的庇护，带着对
世界的懵懂与渴望而来，需要我们用更
多的耐心、关爱和专业照护，为他们撑
起一片温暖的天空。”上午 9 时，活动正
式拉开帷幕，新生儿科主任袁桂花在致
辞中，既表达了对早产儿家庭的理解与
共情，也传递了医院的责任与担当。

简单而真挚的致辞，瞬间拉近了
医院与家长的距离。不少家长眼眶微
红，想起宝宝刚出生时在保温箱里的
模样，再看看如今活泼可爱的孩子，心
中满是感慨与感恩。

■专业赋能，破解照护难题
在“早产儿照护技能提升营”环

节，袁桂花结合自己30余年的新生儿
临床照护经验，精心准备了图文并茂
的PPT，用浅显易懂的语言，为家长们
带来了一场实用性极强的知识分享。

“早产儿的消化系统、呼吸系统都
还未发育成熟，喂养时要注意少量多
餐，奶嘴的流速也要格外控制……”袁
桂花从早产儿的生长发育特点入手，详
细讲解了早产儿喂养技巧、日常护理要

点、常见疾病预防等核心内容；针对家
长们普遍关心的“如何预防早产”问题，
她从孕期营养、生活习惯、定期产检等
方面给出了具体建议；同时，她强调“早
产儿不是妈妈的错”，耐心疏导家长们
可能存在的自责心理，引导大家以积极
乐观的心态陪伴孩子成长。

分享过程中，家长们听得格外认
真，有的拿出笔记本仔细记录，有的用
手机拍摄 PPT 重点内容，遇到疑问时
及时举手提问。“宝宝出院后总是睡不
安稳，是不是哪里不舒服？”“早产儿什
么时候添加辅食比较合适？”袁桂花
一一耐心解答，结合具体案例给出个
性化建议，现场掌声不断。

“这些知识太实用了！之前很多困惑
没人请教，今天听袁主任一讲，心里踏实
多了。”一位刚满 6个月宝宝的家长说道。

■双向奔赴，传递温暖力量
本次活动特别设置了家长分享环

节，几位家长走上台，分享了自己陪伴
早产儿宝宝走过的特殊成长历程。

“我家宝宝是 32 周早产的，出生
时体重只有 1.8 公斤，刚住院那阵子，
我每天以泪洗面，担心他能不能健康长
大。”市民王女士回忆起当初的经历，
声音有些哽咽，“幸好有新生儿科的医
护人员，他们每天都给我发宝宝的视

频，耐心讲解宝宝的情况，教我出院后
的照护方法。现在宝宝1岁多了，身体
特别结实，真的特别感谢医院。”

另一位家长李先生则分享了自己的
照护心得：“早产儿的抵抗力比较弱，平时
要注意保暖，尽量少去人多的地方；还要多
和宝宝互动，虽然他小，但能感受到家人的
关爱。”他还建议新晋家长们，遇到问题不
要慌，要多和医生沟通，相信专业的力量。

真实的故事、真挚的情感，让现场
不少家长产生共鸣。大家纷纷表示，这
些分享既给予了他们精神上的鼓舞，也
让他们学到了实用的照护经验，感受到
了“不是一个人在战斗”的温暖。

活动现场最动人的一幕，是咸安区
妇幼保健院院长李波文走到家长们中
间，温柔地抱着可爱的早产儿宝宝，与其
家人合影留念。这个充满温情的拥抱，
没有过多的言语，却无声地传递着医院
对早产儿家庭的坚定支持与深切关怀，
将活动的暖心氛围推向高潮，大家纷纷
拿出手机，记录下这温馨的瞬间。

■重点专科，筑牢生命防线
专业，是守护“早到天使”最坚实的

底气。咸安区妇幼保健院新生儿科作
为咸宁市重点专科，多年来始终专注于
新生儿救治与照护工作，科室配备了先
进的新生儿重症监护室（NICU）、保温

箱、呼吸机、蓝光治疗箱等专业设备，拥
有一支由主任医师、副主任医师、主管
护师组成的高素质医护团队。

据统计，科室年均收治新生儿
600 余人，其中早产儿50余人。自开
科以来，凭借精湛的医术和丰富的临床
经验，成功救治了众多危重早产儿，其
中最小救治胎龄仅28周，最低体重不
足1公斤。不仅如此，医院还建立了完
善的早产及高危儿出院后跟踪随访体
系，通过定期复查、电话回访、线上咨询
等多种方式，持续关注宝宝的生长发育
情况，及时为家长提供专业指导，为这
些脆弱的小生命全程保驾护航。

■以爱为翼，共筑美好未来
每一个早到的生命，都值得被温柔

以待。本次世界早产儿宣传日主题活
动，不仅是一场知识的传递，更是一次温
暖的相聚与力量的汇聚。它让早产儿家
庭感受到了来自医院和社会的关爱，也
为家长们搭建了交流互动的平台。咸安
区妇幼保健院院长李波文表示，未来医
院将继续秉承“以患者为中心”的服务理
念，不断提升新生儿科的医疗技术和服
务水平，开展更多形式多样的科普宣传
和公益活动，用爱心、耐心和专业，为每
一个“早到天使”的健康成长保驾护航，
与万千家庭携手，共筑美好未来。

咸安区妇幼保健院开展“世界早产儿日”主题活动

用爱与责任温柔守护“早到的天使”


