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记者 葛利利

11月14日下午，走进咸安香城文
创空间的“瑞意美丽工坊”，阳光透过
玻璃窗，洒在五彩斑斓的珠串招财猫、
发饰和精致花瓶上。轮椅上的陈纳正
耐心指导，一名听障学员专注编织着
手中的珠盒。这个由残障群体组成的
特殊工坊，正在用灵巧的双手编织着
对生活的热爱与信心。

今年36岁的陈纳，1岁时因小儿
麻痹症双腿无法行走，童年的异样目
光未曾让她低头。她曾登上《中国梦
想秀》舞台，全票通过武汉赛区海选；
加入深圳残疾人艺术团苦练舞蹈，以
《轮椅舞》亮相央视；辗转多地演出，与
国内外励志榜样交流，逐渐成长为自
信阳光的"追光者"。

然而，真正让她找到与世界平静
对话方式的，是手工。“手工让我找到
了与世界对话的方式。”她轻声说道。
十多年前在随州特教学校初识手工，
她便深深着迷。串珠、钩织、缠花……
这些需要耐心与巧思的技艺，不仅适
合她的身体条件，更成为了她情感表
达的窗口。

2018年，陈纳结婚来到咸宁后，
生活展开了新篇章，却也带来了新的
考验。次年，陈纳生下患有感音性听
力障碍的儿子。面对接连的挑战，她
没有退缩。2020年，在丈夫郭建华
（湖北省肢残人协会副会长、省级自
强模范）的支持下，在咸安区残联的
扶持下，"瑞意美丽工坊"正式创立，
致力于为残障人士提供就业培训与
岗位。

"高峰时我们招聘了11名残障人
士一起做手工，"郭建华介绍说，虽然
后因市场收益问题，实体工作室一度
解散，但他们积极想办法，“我们想办
法把大家输送到附近工厂，没让任何
一个人掉队。”

工坊转型，但陈纳的公益之心从
未停歇。她随后入职一家网络公司，
白天认真工作，夜晚和休息时间则化
身手工导师，坚持拍摄教学视频，通
过网络将技艺无偿分享。“时间就像
海绵里的水，挤一挤总会有的。”她笑
着说。

2024年，陈纳在丈夫的启发下，
转变策略重启工坊，将手工作品"扩
大化"。她在市区设立三个点位，建
立微信群，由郭建华外出对接省外工
厂，她则在家拍摄视频，发布手工任
务，让残障人士在家就能接单制作灯
笼、发卡、裙子等手工艺品。"这样他
们不用来回跑，挣个生活费是没问题
的。"陈纳说这话时，眼里闪着务实
而温暖的光。

她的身影不仅活跃在工坊，更奔
走在公益一线。2024年，她开设了
20余场免费珠串技能培训班；并计划
在2025年12月，走进高桥镇举办培
训。“希望更多残疾人朋友能靠一技
之长赢得尊重。”这是她常挂在嘴边

的话。
"白天上班，晚上做手工、拍视频，

虽然很忙，但很充实。"陈纳说。她利
用在网络公司工作的空余时间，拍摄
制作手工艺教学视频，通过社交媒体
分享给更多残障朋友。"我希望通过
这些视频，让更多行动不便的朋友也
能学到一技之长。"

令人惊叹的是，陈纳的生活远不
止于此。她刚参加完第六届全国残疾
人轮椅马拉松，并在省运会上摘得残
疾人乒乓球女子轮椅组冠军。闲暇
时，她还会弹奏古筝，用音乐抚慰心
灵。

面对未来，陈纳充满期待。一个
130平方米的新工作室即将启用，届
时将增设非遗“掐丝珐琅”课程，深化
文创产品开发。她自己也计划学习主
播技能，提升直播带货水平，让工坊产
品走向更广阔的市场。

"别人能做到的，我也一样可以做
到。"陈纳坚定地说，"每一个残疾人
都该乐观坚强，用努力点亮人生。"

陈纳(左）耐心指导一名听障学员编织珠盒

“别人能做到的，我也一样可以做到！”

轮椅姑娘陈纳用指尖编出多彩人生

本报讯（记者 王奇峰 通讯员
缪慧 胡汝蔚）近日，咸安区浮山街
道金桂社区雅士林桂府小区内，湛
蓝色的全新跑道格外亮眼，居民们
对小区的新变化赞不绝口。

据了解，该小区原有的塑胶步道
因使用年限较长出现表层开裂和多
处深浅不一的凹陷，雨天还会积水。
雅士利物业虽多次临时修补，但破损
问题反复出现，始终无法根治。

民有所呼，我有所应。今年7
月，小区党支部牵头召开民意恳谈
会，居民代表直接“点单”——“希望
彻底翻新跑道”。这一诉求被纳入
议事清单，小区党支部、业委会、居
民代表与物业公司组成专项协商
组，最终敲定改造计划，并成立由党
员骨干、楼栋长、物业人员组成改造
专班，全程跟进施工。

9 月 26 日，改造工程正式开
工。施工期间，专班成员轮班监督
跟进。历经近2个月的努力，跑道
翻新工程顺利完工。

此外，小区还推进了多项基础
设施升级：完成500平方米绿化补
种、洋房南面道路铺装、楼栋监控加
装、泳池区域防腐木的铲除与地面
硬化，还新增了9处楼顶晾衣绳、2
张乒乓球台及15张休闲座椅。

金桂社区党总支书记钱臣表示，
小区蜕变的背后，是党建引领下多方
共治的合力。社区将继续延续“居民
点单、支部接单、合力办单”的模式，
把民生实事办在群众心坎上，让和谐
宜居的幸福感在社区落地生根。

本报讯（记者 王奇峰 通讯员 刘琴）文
化滋养乡土，惠民温润人心。11月17日，
咸安区浮山街道龙潭村文化广场锣鼓喧
天、人声鼎沸，一场“戏曲进乡村”文化惠
民演出在此热闹开演，近200名村民自带
凳椅早早聚集，热切期盼这场家门口的传
统文化盛宴。

伴随着龙潭村文艺队激昂奔放的《喜
庆锣鼓》，活动正式拉开帷幕。14名队员
身着统一的艳红演出服，手举锣、鼓、镲等
传统乐器，动作整齐划一，鼓点铿锵有
力。这穿透冬日寒意的阵阵鼓声，如股股
暖流瞬间席卷全场，将村民们的热情彻底
点燃，广场上的欢声笑语愈发浓烈。

锣鼓声歇，好戏登场。来自禾美演绎
文化传媒有限公司的8名专业演员，带来
了经典越剧《梁祝》选段。她们以扎实的
唱功、细腻的神情和灵动的身段，将“十八
相送”的缠绵悱恻与“化蝶双飞”的凄美浪
漫娓娓道来。婉转悠扬的唱腔在广场上
空回荡，台下观众屏息凝神，随剧情起伏
沉醉其中，掌声与喝彩声此起彼伏，不少
村民举起手机记录下这一幕幕精彩瞬间。

演出落幕后，村民们仍意犹未尽，围
在舞台旁交流观感。“以前只能在电视里
过戏瘾，现在专业的演出直接送到村里，

坐在家门口就能近距离欣赏，既亲切又过
瘾！”年过七旬的王大爷连连称赞这样的
活动办到了群众心坎里，盼望今后能常办
常新。

“乡村是传统戏曲的沃土，送戏下乡
不仅能丰富群众精神生活，更能让文化根
脉在基层扎得更深。”龙潭村党委书记刘
功武表示，下一步村里将持续争取优质文
化资源，结合村民需求因地制宜开展各类
文化活动，让文化服务精准对接群众期
盼，切实以文化人、以文惠民，不断增强村
民的文化获得感与生活幸福感。

戏曲进乡村 文化育新风

浮山街道龙潭村开展传统戏曲展演

本报讯（记者 王奇峰 通讯员 陈依 黎
艳丽 郝平）立冬过后，天气渐寒。11月19
日清晨，咸安区浮山街道碧桂园社区联合
碧桂园服务咸宁党支部开展“暖心姜茶送
温情”文明实践活动，将一杯杯热气腾腾的
姜茶送到往来居民和户外劳动者手中，用
贴心服务驱散冬日寒意，传递社区温情。

为让姜茶既暖心又暖胃，志愿者们提

前精心筹备，挑选老姜、红枣、枸杞、红糖、
鸡蛋等食材。活动现场，大家分工明确、
默契配合，经过清洗、切块、熬煮等步骤，
一锅锅热气腾腾、香气四溢的暖心姜茶顺
利制备完成。

清晨七点，迎着初冬的微寒，学生、上
班族、晨练老人陆续开始出行。志愿者们
将刚刚出锅的姜茶细心装杯、打包，逐一

递到过往居民和环卫工人手中，并贴心叮
嘱他们“天气寒冷，注意保暖，喝杯姜茶暖
暖身子”。居民李女士手握温热的姜茶，
感动地说：“这冬天的第一杯‘暖心茶’太
实在了，喝下去浑身都暖和了起来！”

“一杯姜茶虽小，却承载着社区对群
众的牵挂。”碧桂园社区相关负责人表示，
此次送姜茶活动不仅为大家送去了冬日
的温暖，更搭建起社区与居民之间的“连
心桥”，让文明实践的种子在服务中生根
发芽。下一步，社区将持续聚焦群众需
求，深耕志愿服务领域，策划开展更多形
式多样、贴近民心的便民利民活动，用精

准化、温情化的服务，让辖区群众的幸福
感更足、归属感更强。

浮山街道碧桂园社区：

暖心姜茶递温情 文明实践暖民心

从“忧居”到“优居”
金桂社区雅士林桂府
小区改造获居民点赞


