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为帮助新生顺利适应七
年级的学习生活，学校围绕

“心理适应、生活适应、家校协
同”三大核心，构建多维共育
体系。

在心理适应方面，学校配
备专职心理老师，组建“新生心
理支持小组”，开设“解锁初中
副本”心理课，引导学生正确面
对初中生活的变化。设立“知
心姐姐信箱”，为学生提供匿名
倾诉渠道，并由心理老师定期
回复，给予专业指导。

寄宿生活是培养学生独
立人格的重要环节。生活老
师通过“内务整理实操培训”，
手把手指导学生整理内务、管
理时间、处理人际关系。七年
级学生余蓝自从担任了寝室
长，不仅学会自理，还主动帮
助室友，逐渐成长为独立自信
的学生。

家校共育是寄宿学校教育
的重要一环。学校通过家长讲
堂、家长学校、开放日等活动，
构建家校长效沟通机制。开学
初组织新生家长会，聚焦“小升
初适应期的家庭教育重点”，提
供心态调节与能力培养的具体
方法。

703班班主任李伟将亲子
沟通固定成“家庭作业”，每月
两次抽样落实。在他看来，衔
接虽重在开学，但家校共育必
须贯穿始终。

假期衔接也是家校共育的
最佳时期。学校设计“主题式、
实践性”假期作业，如家庭感恩
作业、社区服务、整本书阅读
等，并要求家长通过“家校联系
册”记录学生在家表现、劳动参
与、电子产品使用等情况，形成
教育闭环。

正如校长所言：“我们追求
的不是某一学段的成功，而是
十二年的持续滋养。初中部的
价值，在于让每个孩子找到自
己的节奏，从容而坚定地走向
未来。”

在咸宁青林校园里，初
中三年不仅是知识积累的
关键期，更是生命成长的重
要支点。这条纽带，连接起
的不仅是知识体系，更是每
一个孩子完整而温暖的成
长轨迹。

咸宁青林学校初中部：

探索一体化教育衔接新思路
●记者 熊大平 通讯员 黄叙东

在绿树掩映、红墙相间的青
林校园里，初中部教学楼连接着
小学部，与高中部隔楼相望，这一
独特的地理位置，也恰如其分地
象征着初中部在学生成长过程中
的特殊意义——它承载着每一个
孩子从依赖到独立、从具象思维
到抽象思维、从习惯养成到人格
塑造的关键蜕变。

初中阶段不仅是学生学习生
涯的过渡期，更是衔接小学基础
与高中深造的枢纽与纽带。近年
来，咸宁青林学校结合学校办学
实际，从全局出发进行设计与安
排，积极探索初中在一体化教育
衔接中的新思路。

咸宁青林学校的衔接教育分为“暑
期衔接营，开学前一周，开学第一周”三
个阶段。

每年七月，学校为起始年级（包括
一年级、七年级和高一年级）举办夏令
营，帮助学生体验新学段的课程和生
活。即将步入初中的孩子们在数学思
维游戏中感受逻辑魅力，在英语戏剧课
上激发表达潜能，在科学探索活动中点
燃求知热情。

初中部负责人介绍：“我们设计的
‘青林启航’活动，让孩子凭指示图提前
熟悉未来三年的学习环境。宿舍体验、
学长结对等安排，也让新生在开学前就
建立起归属感。”

开学前一周，学校通过微信公众

号、临时班级群等线上渠道，发布报到
指南、告家长书，帮助学生与家长做好
学习心态和生活方面的准备。

开学第一周则侧重学习习惯的养
成。年级组制定统一学科进度计划，介
绍各科学习方法，并对比不同学段的学
习内容与要求差异。

“初中不是重新开始，而是小学教
育的自然延伸。”初中英语教研组长熊
琴说，“我们深入研究小学教材，同时与
高中教师共同备课，确保知识体系无缝
对接。”

在11月 11日刚刚结束的期中考
试中，七年级学生谢一晨取得不错的
成绩，她分享道：“我原本以为衔接课
是提前学习初一内容，还有些担心跟

不上。实际上，老师们更注重方法的
传授。”从语文的思维导图到数学的逻
辑推理，新的学习方式让她对初中生
活充满了期待。

学校还组织八九年级学生成立“新
生帮扶志愿队”，开展“以老带新”活动；
通过“微习惯·大力量”主题班会引导学
生自律融入集体；并邀请高中学长分享
学习经验，助力新生树立目标。

学校在做好各项衔接工作的同时，
注重学生全面发展，设“科创班”“优创
班”，每周主题活动、每月特色赛事不
断，社团及校队体系全覆盖。在各类竞
赛中，学子屡获佳绩，涵盖科创、篮球、
书画、征文等多个领域。累计60多名
学生通过特长升入理想高中。

咸宁青林学校始终坚持“将衔接教育
融入课堂，不额外增加学生负担”的理念，
在日常教学中逐步弥补学生思维短板。

初中部成效的背后，离不开强大的
教研支撑。学校依托十二年一贯制办
学优势，组建了“小初高一体化教研
组”，推动小初高各学段的纵向贯通和
各学科的横向融合。

纵向贯通：初中教师不仅研究本
学段课标，还定期与小学、高中教师开
展联合教研，清晰把握知识点的来龙去
脉。例如，数学组明确小学算术与初中
代数的衔接点，并夯实函数思想，为高
中学习打下基础。

横向融合：开展跨学科主题教学，
如“丝绸之路”项目融合历史、地理、语
文知识，培养学生综合素养，与高中研
究性学习要求相衔接。

个性化关注：开学初通过学业测
评与观察记录建立学生成长档案，实施
分层教学与个别辅导。704班班主任
金威采取“强弱搭配”小组学习方式，学
生肖郡怡的“最美笔记”，成为组内学习
典范，带动了整个小组的积极性。

熊琴介绍，学校从七年级开始，就设
置了“回头看”的教学环节，每周固定时
间复习小学词汇，并在拓展课外知识时
渗透单词记忆方法，为高中阶段的自主
学习做好铺垫。

“衔接的关键在于我们的课堂教学
能否精准‘搭桥’。”702班班主任章娟
介绍，她的教学重点首先是“慢”，开学
初有意放慢教学进度，着重引导学生适
应初中课堂的思维模式。

“我们的教学目标不是割裂的。”初
中语文教研组长严佩举例说，“比如议

论文写作，我们在初中开始播种，为高
中的写作打下基础。”

此外，学校还在小学和初中之间实施
教师“微循环”机制，经考核合格的小学高
段教师可进入初中任教。初中部负责人
表示：“这些教师熟悉小学教学模式，能更
好地帮助学生适应初中节奏。”他强调，初
中教育应是“缓坡上行”，而非“急转弯”；是

“螺旋式上升”，而非“断崖式跨越”。
得益于各学段教师的通力配合，

2023年，咸宁青林学校获评咸安区“质
量优胜单位”。2024 年中考，该校成绩
位列咸安区及市直 32 所学校前列，多
科平均分远超区平均，与名校并驾齐
驱。 2024、2025 年普高上线率超
98%，向学校高中部状元班输送八十余
人。高考成绩屡创新高，本科率达72%
以上，状元班一本率高达100%。

■协同“三核心”：
多维共育形成合力

■贯通“三学段”：教研一体搭建桥梁

■衔接“三部曲”：平稳过渡打好基础


