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本报讯（通讯员徐琼辉）11月8日下
午2时，由咸宁阳明心理医院、向往心理、
灵悉心理联合赞助，咸宁市心理咨询师协
会社会心理服务工作委员会与青少年心
理专业委员会共同主办的《陪你到清晨》
电影工作坊，在温泉金城沃尔玛六楼横店
电影城1号厅举行。百余名心协会员齐
聚光影之中，以主人公闭国锦的成长经历
为核心，深度剖析青少年心理支持的关键
要素，交流咨询服务实操经验。

该片以一个少年的心理求救与自救、
一位年轻医生与少年共同面对的治疗历

程为主线，一个父亲的真实成长为暗线，
真实展现了学校、医院、家庭、社会携手援
助青少年心理健康的全景画卷

影片播映后的互动讨论环节，会员们
围绕上述核心议题展开深度研讨，亮点纷
呈：针对“父母缺席后的情感修复”，大家提
出“分阶段亲子沟通法”，建议先通过“回忆
式对话”重建联结，再以“共同任务”强化互
动，逐步修复亲子关系；聚焦“隔代教育的
平衡艺术”，会员们分享了“祖辈规则意识
培养+父母教育责任回归”的协同策略，帮
助家庭在关爱与边界之间找到平衡点；围

绕“专业服务中的原则与温柔兼顾”，大家
一致认为，咨询师需坚守专业伦理与治疗
目标，同时以温柔共情搭建信任桥梁，比如
用“我理解你的感受”承接情绪，用“我们一
起试试”引导改变；此外，会员们还结合自
身案例，就“多角色协同支持青少年心理成
长”“危机干预中原则性与灵活性的把握”
等话题交换经验，碰撞出诸多实用思路。

此次电影工作坊以影片为具象载体，
让青少年心理支持的核心逻辑变得可感
可学，为心协会员搭建了专业交流与能力
提升的优质平台。未来，咸宁市心理咨询

师协会将持续整合行业资源，创新活动形
式，聚焦青少年心理健康服务的核心痛
点，开展更多兼具专业性与实用性的主题
活动，助力全市心理咨询师队伍提升实务
能力，为青少年心理健康成长编织全方
位、有温度的支持网络。

光影映心 赋能实务
——咸宁市心理咨询师协会电影工作坊解码青少年心理支持之道

“网格+服务”

“小李，太感谢你了，你帮了我们
家大忙！”11月6日，地质队小区居民
聂大爷的女婿刘先生，对学府社区网
格员李慧娟不停地表示感谢。

74岁的聂大爷在住院期间病情加
重，情况紧急，来不及办理手续，就转
院到武汉协和医院。他的子女都在外
地，办理异地转院手续成了难题。

情急之下，刘先生尝试着拨通了
社区电话，网格员李慧娟了解情况后，
主动代办。11月1日，顺利办结转院
手续并通过线上传送办理回执，解了
他的燃眉之急。

这样高效、温情的代办服务，是学
府社区网格员日常工作的一个缩影。
今年以来，该社区网格员已累计为老
年人提供医保代办、待遇认证、政策咨
询等“一站式”代办服务超过1000次，
办结率达到100%。

学府社区有17个网格、13名网格
员，网格员多跑路，老人少跑腿，网格

代办成为社区服务居民、尤其是老年
群体的连心桥。

“膳食+关怀”

学府社区有效整合辖区资源，设
立两家社区幸福食堂，解决了独居、空
巢老人“吃饭难”问题。每当用餐时
间，食堂里总是洋溢着欢声笑语。

在民福小区的幸福食堂，这里环
境干净整洁，食堂根据老年人口味和
健康需求，提供少油、少盐、软烂的营
养餐食，60岁老人享受八折优惠，75
岁以上老人免费，大部分老人一顿饭
花费不到10元，切实解决老人们的用
餐难题。

“以前一个人做饭，做多了吃不
完，做少了吃不饱。现在走几步就能
吃上热乎可口的饭菜，便宜又省心！”
正在幸福食堂用餐的汪银香奶奶笑
着说。社区食堂不仅解决了老年人
吃饭问题，也是老人们聊天交流的

“社交客厅”。

“文化+赋能”

“退休后总觉得空落落的，现在每
周都盼着来上课，和大家一起写写字、
聊聊天，心情特别舒畅！”书法班学员
柳兰兰分享道。

在为老年人物质生活需求着想的
同时，社区也特别重视老年人的精神
文化生活。社区利用辖区单位资源，
邀请退休教师、书法爱好者等“银发人
才”，免费开办老年书法班。

截至目前，该班已累计开办2期，
学员规模达100余人次，成为社区最
受欢迎的文化活动之一。从最初握笔
颤抖到如今挥洒自如，老人们不仅在
横竖撇捺间传承着传统文化，更收获
满满的成就感与心灵慰藉。

同时，社区还联合辖区单位定期
开设“老年讲堂”，内容涵盖反诈防骗、
健康养生等多个方面，并组织开展健
康义诊服务，帮助老年人增长知识、守
护健康，乐享晚年生活。

“空间+共享”

“阳光明媚普长乐，退休赋闲享年
华。文明建设人年轻，乒乓竞技乐其
中。”这首打油诗描绘的，正是学府社
区长乐小区老年人的日常。

社区在充分听取小区居民意见的

基础上，在长乐小区公共空间建起
200平方米的老年人活动中心。走进
长乐小区老年人活动中心，阅览室、棋
牌室、户外健身区成了老人们的“快乐
大本营”，欢声笑语不断。

“现在好了，好朋友都能聚在一起，
跳跳舞、打打球，日子有滋有味！”经常
来老年人活动中心的居民陈春荣开心
地说。

学府社区党委书记葛琼介绍，社
区将以提高老年人的生活品质为出发
点，不断拓展和深化服务，增强老年人
的获得感、幸福感、安全感。

咸安学府社区打造有温度的老年友好型社区——

“养老”变“享老” 幸福时光暖洋洋
■记者吴青朋 通讯员吴美荣

老吾老以及人之老。咸安区
温泉街道学府社区围绕“养老”到

“享老”，通过“网格+服务”“膳
食+关怀”“文化+赋能”“空间+共
享”，打造有温度的老年友好型社
区，为辖区3000余名老年人的生
活增添幸福底色。

本报讯（记者熊大平 毛亚轩 通
讯员镇锦兰）礼花阵阵，青春飞扬。
11月11日，咸宁实验外国语学校第十
一届秋季田径运动会开幕。

开幕式上，英姿飒爽的护旗队率
先入场，各年级学生代表队及玉桂校
区方阵紧随其后，步伐整齐，口号嘹
亮，充分展现学子们的蓬勃朝气。

随后的特色表演环节，科技方
阵与戏曲社团同台竞演，成为开幕
式最大亮点。无人机随着音乐在空

中舞动，京剧演员们妆容精致，以扎
实的“唱念做打”生动演绎经典曲
目，科技的魅力与传统的韵味交织，
引领学子成为既有科学精神又有人
文情怀的人。

最后，集体舞、球类表演、花样舞
蹈与红旗表演轮番上阵，将现场气氛
不断推向高潮。精彩的开幕式不仅为
接下来的体育竞赛奠定激情洋溢的基
调，更全面展示咸宁实验外国语学校

“五育并举”的丰硕成果。
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