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在景德镇一家手作陶艺工作室里，
23岁的研究生薇薇刚刚完成她的第一件
陶艺作品——一只造型别致的瓷杯。“这
只杯子虽然不完美，但杯身上的每一道
纹路都是我自己亲手捏出来的。”她轻轻
转动着手中的杯子，“相比直接去商场里
购买千篇一律的成品杯子，还是亲自体
验创作的‘绝版’杯子更有意义。”

薇薇的选择折射出当下消费图景的深
刻变革——体验经济的时代已然到来，而
文化旅游、娱乐社交和新零售体验三大核
心赛道正崭露头角，成为推动这一变革的
核心力量，持续重塑着年轻人的生活方式。

国家统计局数据显示，今年前三季度
我国服务业增加值达59.3万亿元，占国内
生产总值的58.4%；服务零售额同比增长
5.2%，高于商品零售增速0.6个百分点。
在这一背景下，作为服务经济的重要延伸，
体验经济正逐渐从整体经济增长的组成部
分，加速跃升为拉动经济发展的新引擎。

近年来，随着VR、AI等新兴技术的
加速应用，以及年轻消费群体对互动
性、沉浸感和参与度的不断追求，大批
以“体验”为核心价值的新业态蓬勃兴
起——从疗愈身心的音疗空间，到虚实
交融的元宇宙体验馆；从活化传统的非
遗手作工坊，到追求极致风味的精品咖
啡品鉴……体验正成为“新的消费内
容”，而时间正成为“新的商品单位”。

中国社会科学院经济研究所研究
员张小溪表示：“与过去依附于传统服
务业、仅作为附加价值的体验形态（如
酒店服务、景区讲解）不同，如今的体验
经济已实现了质的跨越。”

业内专家分析指出，当前国内体验
经济已经全面覆盖文化旅游、零售商
业、教育培训、健康生活等多个领域，其

中，文化旅游、娱乐社交和新零售体验
三大领域凭借在年轻消费群体中的高
接受度、强传播性与灵活商业模式，正
成为引领市场增长的主力军。

在文化旅游领域，沉浸式体验正成
为吸引游客的重要方式。在云南普洱的
美丽星村，尽管村内烘焙坊的手工披萨
体验项目价格高达168元，远高于市面
成品披萨均价，但预约依然十分火爆，今
年8月该项目的营业额接近2万元。

“游客要的不是一个现成的披萨，
而是亲手制作的体验。”美丽星村负责
人代晓燕告诉记者，“从揉面到烘烤，每
个环节都能让客人深度参与，这是传统
观光无法替代的价值所在。”

“很多客人反馈，虽然价格不菲，但亲
手制作的过程让他们真正融入了当地生
活，这样的体验‘贵得值’。”代晓燕补充道。

娱乐社交领域同样活力迸发。音乐
节、Livehouse、剧本杀、密室逃脱等业
态正超越单纯娱乐功能，成为年轻人释
放压力、构建社交网络的重要体验场景。

以今年东莞超级草莓音乐节为例，三
天吸引了8万乐迷，带动约2.8亿元文旅消
费。现场不仅设有多舞台演出，更打造了
潮玩互动展位、粉丝应援区等多元体验空
间，让音乐节从演出场所升级为集音乐、
社交与情感连接于一体的综合体验场
域。“除了欣赏演出，更珍贵的是在这里结
识志同道合的朋友。”乐迷刘女士表示，

“当粉丝一起合唱、互动时，那种集体共鸣
的感动，是独自听歌无法替代的。”

在新零售体验赛道中，实体商业正
从单纯的购物场所，升级为融合消费、社
交与休闲的复合型空间。杭州的蔚来中
心（NIO House）是这一趋势的典型代表。

在这里，车主不仅能在NIO Café

品尝城市限定特饮，还能参与咖啡拉花
等手作课程。“这里的体验让我对品牌产
生了强烈认同，”车主李先生表示，“下次
换车时，这份独特的社区体验将是我优
先选择蔚来的重要原因。”数据显示，截
至今年8月23日，蔚来中心已在全球布
局176座，累计接待人数达7407万。

“我们销售的不仅是一辆汽车，更
是一种有温度的生活方式。”一位蔚来
工作人员道出核心理念，“通过咖啡、手
作等多元体验，我们希望将商业空间转
化为情感连接的纽带，让车主在这里找
到真正的归属感。”

当前，我国体验经济正处于“量增”与
“质升”并进的黄金发展期，体验经济的爆
火不但创造了新的消费热点，更标志着我
国经济结构正在向更高形态演进。

张小溪指出，体验经济面临的主要挑
战并非需求不足，而是供给侧创新的可持
续性。一些领域盲目跟风、内容同质化严
重，导致“网红”易逝、“长红”难觅；同时，体
验过程高度依赖人工服务，质量难以标准
化与长期维持。此外，高投入、长周期及
创意易被复制等问题，也在考验经营主体
的核心竞争力和持续运营能力。

在此背景下，张小溪对体验经济的未
来发展进行了展望。她表示：“未来，体验
经济将沿着三个方向持续深化——数实
融合将推动元宇宙从概念走向实践，人工
智能将带来更加个性化的体验服务，而体
验的价值内涵也将从感官层面升华至情
感共鸣与精神满足。”

“可以预见，一个
更智能、更人性化的体
验 经 济 图 景 正 在 展
开。”她补充道。

（来源：经济参考报）
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夫妻美梦。（来源：何影）
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＠胡海悦：晚饭后，妻子对
丈夫说：“亲爱的，我觉得自己胖
了，怎么办？”

丈夫疑惑地看着妻子那不到
100斤的小身板，说：“你哪儿胖啊？！”

妻子娇滴滴地说：“可人家
就是觉得自己胖了好多呀！”

为了让妻子安心，丈夫想了
想，说：“要不然给你办张减肥卡
吧。”妻子听后，果真不唠叨了。

谁知，丈夫刚要转身离开，
妻子就拦住他说：“还是买个新
包吧，这样别人只会盯着我的包
看，就不会注意我胖了。”

＠穆兰：一男生去理发，理
发师是个年轻姑娘。理发前，姑
娘问男生：“你有女朋友么？”

男生一听，暗自有些兴奋：
“没有！”

理发师：“我是实习生，本来
想给你换理发师的，既然你没有
女朋友，就让我练练手吧！”

（来源：学习强国）

1.3米跳箱、80米障碍跑、通过独木
桥快跑、连续越过跳箱、单杠上旋转……

最近，河南商丘一所幼儿园因为硬
核体能课走红，评论区里充满“全国推
广”的呼声，园内学生也被网友称为“幼
儿园毕业，有3年跑酷经验”。

这所幼儿园究竟有着怎样的魔力？

■在这里，每个小朋友都能收获各
自的快乐

幼儿园负责人吴建华介绍，早在
2020年，幼儿园就开始将体能训练作为
日常课程。

在学校里，孩子们每天的户外活动
时间不低于两小时。起初，园方也担心
孩子们受伤，但逐步摸索发现，孩子们运
动时注意力更加集中，加上学校准备的
防护措施，反而减少了意外的发生。

在学校后院里，有很多叫不出名字
的运动工具，大多是吴建华自己摸索着
做的。这些器材用法多样，老师会根据
孩子年龄段设计动作：小班的孩子主要
进行攀爬、蹦跳、平衡木等基础训练；中
班逐步提升难度，在基础训练上增加适
配动作；大班则开始挑战1.25米、1.3米

跳箱等高难度动作。
针对不同年龄段的孩子，园方设定

了不同的目标，都具有一定挑战性。当
孩子达成目标后，“那种超越自我的喜悦
和自信，一下子就上来了”。

对那些没那么热衷蹦跳的孩子，幼
儿园也为他们安排了合适的活动。除了
体能课程，幼儿园还开展自然教育。

小菜园里，从播种、浇水到收获，孩子
们全程参与，见证蔬菜从发芽到成熟；小
动物园内，孩子们探究昆虫、投喂动物，了
解自然知识。下地劳动、美食课、建构游
戏……每个小朋友都能在这里收获快乐。

■希望培养体魄强壮、人格健全的
孩子

吴建华和孩子们的故事，要从更早
之前说起。

2002年，师范毕业的吴建华去了外
地打工，他做过技术工、也当过客服，就
这么在外拼搏了六年。直到2008年，吴
建华妹妹的孩子到了上幼儿园的年龄，
却苦于家附近没有幼儿园，“家乡确实有
这方面需求，我又是学师范的，就决定回
家办一个幼儿园”。

吴建华在村里长大，从小与大自然
打交道，自己有过无拘无束、快乐自由的
童年，所以他不愿把孩子们局限在小小
的教室内。但他也明白，现在的孩子都
是家里的“宠儿”，如果任由孩子们在户
外“疯跑”，发生意外也是一件麻烦事。

正当吴建华陷入迷茫时，篮球进入了他
的视线。这项运动既能让孩子们玩起来，又
不会太危险，吴建华决定在日常课程中加入
篮球，并逐渐发展出花式篮球等活动。

不过，吴建华并不满足于篮球带给孩

子们的提升，他希望把健康作为第一位，
培养体魄强壮、人格健全、全面发展的孩
子。为此，吴建华和老师们从跑酷、体操
中找灵感，结合童年时的游戏拆解动作、
设计游戏化教学方案。为保证专业性，还
专门邀请体育机构和高校教师指导，最终
在2020年推出了现在的体能课。

吴建华说，孩子们在体能课上爬高
跳跃，不仅锻炼了身体，更在战胜困难时
收获成就感，培养出超强的心理韧性。

■孩子们变化大，家长有了“放手的
勇气”

孩子们的变化，家长看在眼里，也有
了“放手的勇气”。

小屹的妈妈说，因为孩子性格胆小害
羞，刚送去幼儿园时其实有些担心，“万一
他受不了怎么办？”没想到，有了体能训练
和各种体验活动，孩子很快适应了幼儿园
的生活。现在，孩子变得开朗了许多，“每
天回来跟我分享在幼儿园的趣事”。

而让琳琳妈妈开心的是，孩子的胃口
和身体都变好了。“现在吃饭不拖沓，胃口
比以前好了很多，生病的次数也变少了。”

还有家长反馈，参加了体能课，孩子
对电子产品的依赖明显减少。“明显感觉
到孩子的精气神提高了，孩子玩手机的
频率也明显下降，因为运动量大，吃饭、
睡觉也变得很规律。”

谈及课程设计的初衷，吴建华表示，他
希望孩子们能够释放天
性，“生活即教育，大自然
就是一本很好的教科
书！孩子们在运动和劳
作中学习，在体验中获得
成长”。
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＠人民日报：假设父母是“原
件”，家庭是“复印机”，那么孩子
就是“复印件”。如果“原件”没问
题，“复印件”大概率也不会有差。

毕竟，父母是孩子的第一任
老师，父母的一言一行，对孩子都
有重要的影响。

想要孩子多看书，父母也得
多打开书本；想要孩子少玩手机，
父母就要控制自己；想要孩子变
得优秀，父母也需要不断精进自
己，努力给孩子做一个好的榜样。

家庭教育最好的样子，便是
父母和孩子在爱与理解中，共同
成为更好的自己。

＠新华社：人生路上，行囊太
满，脚步就沉。有时候，我们不是
走得太慢，而是背负得太多。

那些冗余的杂念、沉重的包
袱、过期的关系、无谓的执念，一
点点堆积在心里，压得人喘不过
气，步履维艰。

想让生活变得快乐，最有效
的途径，就是扔掉那些“不需要、
不合适、不舒服”的东西。

历经世事后，渐渐懂得：最舒
服的活法，莫过于“边走边扔”。

＠对白：迷茫时，不必问现在
要什么，只要问自己能做什么，做
着做着就清晰目标了。

（来源：本报综合）

这所幼儿园 大班孩子跳箱高度一米三


