
语棠刚结婚时，面对丈夫怀舟的
过分温和与缺乏主见，尤其是他事事
依赖母亲决策的行为，感到被边缘化
和孤立无援。这种“二对一”的对立局
面，让语棠在婚姻中倍感疲惫，甚至考
虑离婚。然而，故事并未在此结束，而
是迎来了重要的转机。

语棠通过与心理学专业朋友的交
流，意识到将伴侣视为对手而非队友
的错误心态，并决定改变策略。她开
始努力拉近与丈夫的距离，通过坦诚

地交流和强调共同利益，逐渐打破了
彼此间的防备。这一转变不仅体现了
语棠的智慧与勇气，也展示了婚姻中
沟通与理解的重要性。

紧接着，语棠主动改善与婆婆的关
系，通过倾听、理解和示弱，逐渐赢得了
婆婆的信任和接纳。她不仅让婆婆感
受到自己并非来抢儿子的对手，而是同
样关心怀舟的人，还巧妙地在婆婆面前
肯定怀舟，增强了婆婆对她的好感。

最终，语棠的努力得到了回报。

怀舟开始真正地与她一起做决定，规
划未来，而婆婆也不再强求他们遵从
自己的意见。这一系列变化，不仅让
语棠的婚姻焕发了新的生机，也让我
们看到了婚姻中包容、理解和共同成
长的力量。

总之，语棠的故事告诉我们，婚姻
不是简单的结合，而是需要双方不断
调整、适应和成长的漫长过程。当我
们把彼此视为队友而非对手时，很多
问题都会迎刃而解。

成为彼此的队友者手记 记

转机出现在一个下午。

我在图书馆遇见了大学时期的学心

理学专业的朋友，向她粗略地讲述了我的

处境。她听后说了一番让我深思的话，大

意是，在婚姻中，人们常常不自觉地视伴

侣为对手，而忘记了彼此本应是同一战线

的队友。

回家后，我反复思考这句话。我意

识到，一直以来，我把怀舟和他妈妈看作

一体，把自己放在他们的对立面。这种

“二对一”的局面，实际上有我自己的推

波助澜。

我决定改变策略。我开始努力把怀

舟拉回我的阵营。

我注意到，以往我们的交流大多停留

在生活琐事上，很少谈及内心的真实想

法。于是，我尝试每天抽出时间，关掉电

视，放下手机，专心和怀舟聊天。起初他

很抗拒，总觉得我又要批评教育他，但我

坚持只谈自己的感受，不指责他。

我向他倾诉近期的工作压力以及失

眠困扰，表达了希望他支持我的渴望。也

坦言我作为异乡人，时常感到孤独。

这样的坦诚交流进行了几周后，怀舟

逐渐放下了防备。有一次，他居然主动关

心我情绪不佳是否与工作有关。这是我

记忆中他第一次主动关注我的情绪。

我还刻意在对话中多用“我们”，少用

“我”和“你”。谈到未来规划或家庭财务

时，我都使用“我们”作为主语，强调共同

的利益与责任。这些细小的语言变化，慢

慢强化了我们是一体的感觉。

转变策略，拉回丈夫

讲述您的故事
倾听您的心声
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开始，语棠因丈夫怀
舟的“妈宝”行为心寒想离
婚。后来，她凭借自己的
智慧悄然破局……我当初看中怀舟的正是他

那份温和体贴，谁知婚后才明

白，他的过分的温和其实就是缺

乏主见。

生活中的大小事情，从我们

该买什么车到周末去哪家餐厅吃

饭，他都要打电话问他妈妈。他

总是向我转达他母亲的意见，并

依据他妈妈的意见作为最终决

定。比如：他妈妈说哪款车更省

油，他就买的哪款车；他妈妈说哪

家餐厅不卫生，他就换一家。

起初我认为，他这种行为是

孝顺。直到有次，我生日当天，我

们原本计划好去我一直想尝试日

料店，怀舟却临时变卦，转达他母

亲的意见，认为生食不利于健康，

建议改吃中餐。

我终于爆发了，质问他究竟

是在为谁庆祝生日。

怀舟愣住了，随后一整晚都

阴沉着脸。那晚，我们背对背睡

了一夜。

这样的冲突在我们的婚姻中

越来越频繁。每次怀舟从他妈妈

那里回来，总会带着一肚子对我

的不满，转述他母亲关于我家务

做得不够细致、烹饪口味过重、或

是消费过于随意的批评。他母亲

随口说点什么，他都深信不疑，回

家便与我争执。

最让我心痛的是去年冬天，

我因为工作调动问题焦虑不堪，

急需找人商量，帮我出谋划策。

当我坐在沙发上，把面临的困境

一五一十地告诉怀舟，他却一直

低头刷手机。等我讲完，他只是

转述了他母亲的观点，认为女性

无需在事业上过于拼搏，听从安

排即可。

那一刻，我的心凉了半截。

我需要的不是这种敷衍的建议，

而是伴侣真正的理解和支持。在

这个家庭中，我感到前所未有的

孤立无援。

夜深人静时，我常常独自落

泪。我爱着的这个男人，不但成为

不了我的依靠，还带给我伤害。我

开始认真考虑离婚这个问题。

接下来，我主动改善与

婆婆的关系。

对于婆婆，以前的我是能

躲就躲。每逢周末怀舟去看婆

婆，我总是找借口不去。现在，

我不但跟着去，还会提前买些

婆婆喜欢吃的点心。婆婆爱唠

叨，我就安静听着，不时点头回

应。我发现，她其实只是个寂

寞的老人，丈夫早逝，儿子成了

她全部的精神寄托。

有一次，怀舟出差，我自

己去看婆婆。她很是惊讶。

那天我们包饺子，她手把手

教我她拿手的捏花边技巧，

我认真学着。厨房里氤氲着

蒸汽，我们有一搭没一搭地

聊着，气氛很温馨。

婆婆主动提起，自从怀

舟父亲早逝，她便将所有心

血都倾注在儿子身上。她承

认自己有时管得太多，但总

是忍不住担忧。

我表示理解，并转达了

怀舟常对我提起的，母亲独

自抚养他的不易。

婆婆眼眶微微红了。那

一刻，我看到了她强势外表

下的柔软。

我还经常在婆婆面前肯

定怀舟，提及他工作的努力

与领导的赏识，或者他对我

体贴照顾的细节。婆婆听到

这些，脸上总会露出欣慰的

笑容。她开始觉得，我不是

来抢她儿子的，而是和她一

样关心怀舟的人。

偶尔，我还会向婆婆请

教一些生活琐事，比如窗帘

的颜色选择，或者怀舟偏好

的食谱。这样的示弱给了婆

婆价值感，她逐渐不再把我

视为需要挑剔的对手。

这些改变并不容易，也

非一朝一夕见效。有几次，怀

舟还是会下意识地打电话问

他妈妈的意见，我还是会感到

失落。但总体而言，我们的关

系在向好的方向发展。

最让我感动的是上个

月，婆婆突然提出我们应该要

个孩子，还说孩子出生后可以

交给她来带。这在以前，怀舟

一定会立刻附和。但那次，他

轻轻握住我的手，向他母亲明

确表示，这是需要我们夫妻自

己共同决定的事情。

我紧紧回握他的手，心

里涌起久违的暖流。

如今，怀舟依然会去看

他妈妈，但不再每次都带着

“指示”回家。我们开始真正

地一起做决定，一起规划未

来。婆婆虽然偶尔还是会提

意见，但不再强求我们遵从。

回首这段历程，我明白

了一个道理：婚姻从来不是

两个人简单结合在一起，而

是需要不断调整、适应和成

长的漫长过程。当我们把彼

此视为队友而非对手，很多

问题都会找到解决的途径。

（文中人物为化名）


