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美国与墨西哥、哥斯达黎加和牙买加

联合申办2031年女足世界杯
本报综合消息 美国足协20日正

式宣布，与墨西哥、哥斯达黎加和牙买
加足协联合申办2031年女足世界杯。

当天在纽约举行的四国联合申办正
式启动仪式上，美国足协主席辛迪·帕
洛·科恩表示：“我们非常自豪能够与北
中美及加勒比地区足联的伙伴墨西哥、
哥斯达黎加和牙买加一起，联合申办
2031年女足世界杯。我们拥有一个难
得的机会，共同举办历史上规模最大、影
响最深远的女足世界杯。这届世界杯将

激励新一代球迷，并助力我们整个地区
乃至全世界的女足运动发展。”

北中美及加勒比地区足联主席兼国
际足联副主席维克托·蒙塔利亚尼在仪式
上表示，全力支持四国联合申办，该联合
会“对女子足球的承诺从未如此坚定”。

按照申办程序，四国正式联合申办书
和相关文件将于2025年11月提交给国
际足联。国际足联预计将于2026年4月
在于加拿大温哥华举行的国际足联大会
上宣布2031年女足世界杯最终举办方。

2026年男足世界杯将于明年6月至
7月在美国、墨西哥和加拿大举办，这是
首次有48支球队参赛的世界杯。国际足
联今年宣布，自2031年起，女足世界杯
决赛阶段球队数也将从32支增加到48
支，与男足世界杯一样。48支参赛球队
将分为12个小组，比赛总场次从64场增
加到104场，赛事举办时间将延长一周。

美国曾于1999年和2003年两次举
办女足世界杯，并4次夺得这一赛事的冠
军。2027年女足世界杯将在巴西举办。

中国选手夺得滑翔伞定点世锦赛团体、个人双金
本报综合消息 第十三届国际航联

滑翔伞定点世界锦标赛近日在土耳其
阿拉尼亚落幕。由主教练元林朝带队，
陈洋、余旭、陶忠文、吴勇和郭婧组成的
中国队拿下极具含金量的团体冠军。
陈洋、余旭还分获个人组冠、亚军。

滑翔伞定点世锦赛是世界航空运
动的顶级赛事，每两年举办一届，此次
共汇集了来自35个国家和地区的约
140名顶尖选手。

元林朝介绍，此次比赛的激烈程度
超乎想象，不管团体和个人项目，中国
队都是开始落后，之后追平，再交替领
先，胜负直到最后一刻才见分晓。他
说：“全体队员众志成城，奋力拼搏，最
终拿下了团体冠军、个人冠亚军的历史
最好成绩。夺冠那一刻，我落泪了。”

其中，陈洋是在2023年上届世锦
赛夺魁后，成功卫冕个人组冠军。

滑翔伞定点比赛是对技术、判断力、

心理素质的全面挑战：飞手必须在起飞
后凭借对气流、场地实时情况的敏锐感
知，控制伞翼姿态、调整进场路线，以尽可
能小的偏差降落在目标点。每一次降落
踩点看似简单，却是千百次训练的积累。

中国航空运动协会相关负责人表
示，从2023年重返世界赛场，到如今成
为滑翔伞定点领域的世界第一，中国滑
翔伞选手们用精准与稳定证明了他们
在世界舞台上已是顶尖实力的代名词。

激光枪打出全国冠军 模拟机滑出雪上飞人

这些高门槛运动家门口有“平替”

■科技版项目“平替”降低运动门槛

除激光射击外，如今还有不少体育
项目有了“平替”。例如出现在许多商
场里的滑雪模拟机，就被北京市滑雪协
会竞赛部负责人饶柳称为“项目推广中
的重要手段”。

据饶柳介绍，滑雪模拟机最初是为
专业运动员在非雪季时持续训练研发
的。中国在北京冬奥会前引进滑雪模拟
机，发现其非常适用于大众普及。与真
雪相比，滑雪模拟机的容错率更低，使用
起来虽在技术动作上有细微差别，但转
换到真雪也很快，大大缩短了从入门到
具备初级水平的过程。而对于业余练滑
雪的青少年来说，滑雪模拟机也是保持
雪感和状态、抠技术细节的上佳方案。
北京市青少年滑雪队队员肖雨桐表示，
非雪季时用模拟机训练，不用出京甚至
出国“追雪”，性价比还是挺高的。

同时，滑雪模拟机极大提升了大众
从“知晓”到上雪的转化率。据饶柳介
绍，国内不少南方城市有成熟的滑雪模
拟机俱乐部，并培养了大量滑雪运动的
新客源。“对他们来说，如果只能在天然
雪场滑雪，上雪的成本就太高了。如果
滑雪必须付出这么大代价，中国的滑雪
人口不会增长得这么快。”而从模拟机
起步，花三四千块钱上课就能达到比较
好的水平，“等到雪季再去雪场，滑几次
就能上中级道了。”

此外，借助数字设备、虚拟科技等手
段，更多小众体育项目有了非真实场景
中的“科技版本”。玩桨板不用下水，翼
装飞行不用上天，自行车、赛车甚至骑马
都可以通过体感装备实现，不仅低价、易
得，且安全性更高。虽然其中有些模拟
程度还很难与真实运动相比，但这些“平
替”无疑为大众搭建了认知的桥梁，大大
提升了冷门运动的知晓率与普及性。

韩名将黄宣优
改写男子200米
自由泳亚洲纪录

本报综合消息 20 日
晚，在韩国釜山举行的全国
体育大会男子 200 米自由
泳决赛中，韩国名将黄宣优
以1分43秒92的成绩获得
四连冠，并打破中国奥运冠
军孙杨保持八年之久的亚
洲纪录。

孙杨在2012年和2016
年两届奥运会收获400米、
1500米和 200米自由泳三
枚金牌。2017年，他在布达
佩斯世界游泳锦标赛200米
自由泳项目中以1分44秒
39夺冠，创造亚洲纪录。

黄宣优此前的200米自
由泳最好成绩是在杭州亚运
会时游出的 1分 44 秒 40。
这一次，他把个人最好成绩
提高了0.48秒，由此成为在
该项目第一个游进1分 44
秒大关的亚洲选手，列历史
第七好成绩。

今年22岁的黄宣优在
赛后几度流下热泪：“这是
我一生中最快乐的时刻之
一。在我的游泳生涯中，我
一直希望 200 米自由泳突
破1分44秒大关，今天终于
做到了。”

参加过两届奥运会的黄
宣优在历届世锦赛表现不
俗，他在200米自由泳项目
上，在2022年布达佩斯世锦
赛摘取银牌，2023年福冈世
锦赛获得铜牌，2024年多哈
世锦赛夺得冠军，在今年的
新加坡世锦赛名列第四。

国足主帅有望本月敲定
本报综合消息 从9月开启国足选

帅程序后，中国男足新帅的人选迟迟未
出结果。但据记者了解，国足选帅正在
加速进行中，人选有望在本月出炉。一
旦新帅确定，国足也将在11月重组，开
启2027年亚洲杯的备战工作。

国庆假期中，中国足协技术部组织
专家对部分符合要求的竞聘者进行了

面试，从中确定重点人选。虽然有个别
来自中超中下游俱乐部队的现任主教
练报名参选，但新帅人选基本确定为外
教。其中，55岁的波兰籍教练米赫涅
维奇是头号热门，这位曾带领波兰队闯
入2022世界杯16强的教头已与中国
足协进行了长达一周的实质性谈判。

米赫涅维奇球员时期是一名守门

员，2001年退役，2003年正式走上教练
员的岗位。截至2022年，米赫涅维奇先
后执教了11支球队。在卡塔尔世界杯，
他带队小组出线后被法国队淘汰。

按照赛历，11月的国家队比赛周
期是10日至18日，有消息表明，中国
足协已开始着手物色热身对手，联系集
训与热身赛场地。

本报综合消息 在刚刚结束的十五运会射击比赛中，14岁的安徽
小将刘子扬与队友一举夺得了男子10米气手枪团体冠军。赛后他说，
他之前曾练习了4年的激光枪射击，换气手枪后2年即取得了佳绩。

打激光枪竟然能练出射击全国冠军？这听起来有些颠覆认知，但
在科技的加持下，如今已成为可能。过去那些参与门槛较高的小众运
动，如今正以不同形式走近寻常百姓家，不仅为大众健身、青少年培训
提供了更多选择，也破解了冷门项目群众基础薄弱、选材难的困境。

■用激光枪启蒙练进了“国字号”

今年暑假，韩璇给即将11岁的
儿子报名参加了一家激光射击俱乐
部，这个“射击场”就设在海淀区的
一幢写字楼里。“小男孩嘛，喜欢枪，
也爱看射击比赛。我就在网上查哪
能练射击，找到了这儿。”作为专业
射击的辅助训练器材，激光射击的
优势显而易见：安全，易得，成本
低。与此同时，其精准、模拟度高的
特点，更是打破大众参与射击运动
壁垒的关键。

据这家俱乐部的技术顾问、前国
家射击队教练赵俊民介绍，他们使用
的激光枪充分复刻了气手枪和气步
枪的规则、原理、手感，为练习者养成
专业的使用习惯和肌肉记忆，“转战
实弹射击后，大概两三周就可以达到
此前使用激光枪打出的成绩。”

一直以来，由于诸如枪支管制、
基建成本高等原因，射击项目在民间
开展难度较大，导致专业队选材面一
级比一级窄。但激光射击使射击也
开始像很多体育项目一样，不再单纯
依赖“三级培养体系”，逐渐转变为家
庭、社会力量与政府共同投入培养的
模式。孩子们因兴趣走上靶场，利用
课余时间训练，在运动中收获的专注
力、自控力和好心态，也会反哺到学
习、生活中，令孩子终身受益。

据了解，目前激光射击俱乐部
已遍布全国，有17个省区市将它列
为省级运动会竞赛项目。国内约七
成基层专业队已将激光射击作为初
级训练手段。不少用激光枪启蒙的
运动员进入了“国字号”队伍。其
中，来自天津的张力元就在今年亚
锦赛中与队友夺得10米气步枪女
子团体冠军并刷新世界纪录。


