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咸宁市实验小学60周年办学经验系列展播之⑧
特色铸品牌 创新促发展

咸宁市实验小学始终秉持“交给学
生一把金钥匙”的办学理念，将“特色”
作为强校之本，以“创新”作为发展引擎，
在六十余年的办学实践中，形成了独具魅
力的教育品牌。学校凭借体育、艺术特色
课程与校本资源的深度融合，走出了一条
高质量、特色化的发展道路，为学生的全
面成长与终身发展奠定了坚实基础。

■ 以体育为基，强健体魄育品格
体育是素质教育的重要基石，咸宁市实

验小学深谙此道，将体育教育作为特色强校
的重要抓手。学校严格执行国家课程计划，
一、二年级每周安排 4 节体育课，三到六年
级每周 3 节，并确保每班每周至少 1 节足
球课，从课程层面保障学生的体育锻炼时
间。为提升体育教学质量，学校重视师资队
伍建设，鼓励教师外出学习、参与教育科研
活动，推动课堂教学模式创新，以学生兴趣
为出发点，培养其终身锻炼的习惯。

在课外体育活动方面，学校精心制定
大课间活动实施方案，每天保证 30 分钟
的大课间体育活动，确保学生每天体育锻
炼时间不少于 1 小时。同时，学校积极组
建足球、篮球、乒乓球等校队，开展丰富多
样的社团活动，激发学生的运动热情。学
校每年还举办田径运动会、广播操比赛、校

园足球赛等校内竞赛活动，让更多学生参
与其中，普及健身观念，培养终身运动意
识。在足球特色发展上，学校不仅将足球
课程融入日常教学，还成立不同年龄层次
的训练队，为队员建立个人档案，系统化推
进足球训练。充足的经费投入保障了场地
器材的更新与维护，以及体育教师的教学，
使得学校在各级体育赛事中屡获佳绩，学
生体质健康测试合格率达 92％以上。学
校继去年获全市最美大课间一等奖之后，
今年再获咸安区最美大课间一等奖。

■ 以艺术为翼，涵养气质润心灵
艺术教育是培养学生审美能力与创新

精神的重要途径，艺术与人文教育更是学
校素质教育的亮丽名片。咸宁市实验小学
配备了专业的音乐、美术、书法教师团队，
并设有设施完备的功能教室，为艺术教育
的开展提供了坚实保障。在音乐教育方
面，学校以“巴乌进课堂”为特色，从 90 年
代的“竖笛”到如今的“巴乌”，始终走在乐
器进课堂的前列。3—6年级每周将一节
音乐课改为巴乌课，校园内外随处可见学
生演奏巴乌的身影，形成了独特的校园文
化景观。此外，学校还组建了金钥匙合唱
团、管乐队等艺术社团，定期开展训练与展
演活动，千人巴乌、拉丁舞、学生管乐等特

色活动，让每个学生都能登上舞台展现自
信；“经典诵读”“戏曲进校园”等项目，将传
统文化融入校园生活，使诗词雅韵成为学
生成长的文化底色，学校艺术团多次在省
市级展演中获奖，亮相维也纳。

美术与书法教育同样亮点纷呈。学
校为不同年级学生合理安排课程，研发多
本美术校本教材，涵盖国画、陶艺、写生等
多个领域，并在每周三晚托时段开展丰富
多彩的社团活动。学校积极组织学生参
与各级各类艺术比赛，举办校园书画作品
展、爱心拍卖等活动，为学生搭建展示才
华的平台。通过参观博物馆、美术馆，开
展艺术欣赏活动，提升学生的审美素养。

在各类艺术赛事中，学校学生成绩斐
然 ，517 班 学 生 周 泽 瑞 在 2024 赛 季
WRCC2024世界机器人大赛ENJOY AI
北京锦标赛中获一等奖；314班学生范小
瑜在2025年武汉“蜜冠杯”青少年网球系
列赛中获U9女单冠军；402班学生胡悦、
416班学生王奕涵在2024年“RCA国际
舞蹈展演”湖北展演非专业院校少儿c组

获中国舞类金奖等，充分展现了学校艺术
教育的卓越成果。

以校本为魂，多元课程促成长
校本课程是学校特色发展的核心载

体。咸宁市实验小学立足学生发展需求，
构建了多元校本课程体系，涵盖体育、艺
术、科技等多个领域。走进实小的校本课
程超市，56 门特色课程如璀璨星河般闪
耀。这些校本课程紧密围绕学生核心素
养培养，注重学科融合与实践创新，如足
球课融入团队协作教育，美术课结合传统
文化元素。在课程实施过程中，学校注重
家校共育与跨校合作，一、二年级“唱国
歌、校歌”合唱比赛由家校共同策划，与
新疆温泉县学校开展线上美术教研，拓宽
学生的视野与格局。通过特色强校战略
的实施，咸宁市实验小学收获了丰硕成
果。学校的特色教育模式也产生了广泛
的社会影响，成为区域教育的示范样本，
为其他学校提供了宝贵的经验借鉴。

“特色强校的关键，在于找到属于自己
的教育基因。”学校党总支书记黄建军表
示，市实小的实践证明，当教育扎根本土文
化、聚焦学生成长，通过特色培养、课程创
新等激发学生潜能，让每个生命找到成长
坐标，就能构建起高质量的教育生态。

未来，咸宁市实验小学将继续深耕特
色教育，不断创新发展，以特色铸品牌，以
创新促发展，为学生打开通向未来的大
门，为基础教育的高质量发展贡献更多力
量。 （通讯员 刘安平）

本报讯（记者王奇峰 通讯员涂云
燕 徐琼雅）偶然的网络相遇，结识了相
谈甚欢、相见恨晚的“知己”，本以为遇到

“真爱”，不料等来的不是爱情，而是一场
用“甜蜜”编织的诈骗牢笼。近日，赤壁
市公安局刑侦大队成功破获一起网络交
友诈骗案，抓获犯罪嫌疑人1名。

2025 年 9月，赤壁市公安局蒲圻
派出所接到群众小吴（化名）报警，称
其被网恋女友以电信诈骗方式骗取30
余万元。

经民警询问了解到，2024年1月，
小吴在某社交软件上刷到陈某发布的
视频作品，被视频中“高颜值女性”的
外貌吸引，随即主动关注该账号并发
送私信。同年4月，两人在频繁聊天后
关系升温，交换社交软件账号并正式

确认恋爱关系。
确认恋爱关系后，陈某开始频繁以

各种理由向小吴“诉苦”，先后以“工资发
放延迟”“没钱支付餐费”“生病需支付医
疗费”等缘由诱导小吴转账，沉溺于爱河
的小吴每次都想方设法帮陈某筹措资
金。2024年6月至今，小吴通过200余
笔转账，共计转给陈某30余万元。直到
今年9月，小吴的家人察觉后，陪同其到
公安机关报案。

接警后，民警迅速展开调查。通过
信息梳理、分析研判、循线追踪，锁定了
嫌疑人陈某（女，33岁，荆州籍）的身份。

10月11日，在情指中心和荆州市
公安局的大力支持下，民警在荆州区一
自助棋牌室内将犯罪嫌疑人陈某抓获。

经查，陈某在网上发布的高颜值女

性照片、视频均是从网络上下载，其从小
吴处获得的钱款大部分都被用于赌博、
投资及日常生活开销。

经审讯，陈某对其虚构事实，冒用
他人身份照片实施诈骗的犯罪行为供
认不讳。

目前，犯罪嫌疑人陈某因涉嫌诈骗
罪已被公安机关依法刑事拘留，案件的
办理及追赃挽损工作正在进行中。

警方郑重提醒：市民在网络交友过
程中务必保持警惕、擦亮双眼。若素未
谋面的“网恋对象”以“生活困难”“投资
获利”等各种理由诱导转账、汇款，需立
即按下“暂停键”，切勿轻信“甜蜜承诺”，
警惕“杀猪盘”等诈骗手段，坚决捂紧个
人“钱袋子”。如发现疑似诈骗行为，应
及时保存证据并向公安机关报案。

与“女友”素未谋面，就转了30余万元

警方提醒：网恋谈钱，立刻“暂停”

本报讯（记者葛利利 通讯员陈莎
莎 毛旭）近日，咸宁市公安局咸安区分
局马桥派出所上演一场与时间赛跑的紧
急救援，仅用3小时便成功寻回一名年
近九旬的走失老人，并将其及时送医，避
免意外发生。

10月11日17时许，居民黄先生焦
急地来到马桥派出所报警，称其89岁的
爷爷黄某明于当日13时左右从家中出
门后，一直未归。老人年事已高，且长时
间失联，情况紧急。

接警后，马桥派出所立即启动应急
工作预案，分两路展开搜寻。一组警力
在所内争分夺秒地进行视频研判，试图

从海量公共视频中追踪老人的行动轨
迹；另一组警力则迅速赶往老人居住地
附近，以其家为中心，向周边区域进行地
毯式走访和搜寻。

当时天色已晚，气温下降，给搜寻工
作带来了不小的困难。但民警们不懈努
力，最终在当晚8时许，于老人家附近的
山上发现了不慎摔倒的老人黄某明。民
警立即上前查看老人身体状况，并安抚
其情绪。

考虑到老人年事已高，摔倒后可
能存在潜在风险，民警在确认老人意
识清醒后，果断配合家属，第一时间驱
车将其送往咸宁市中心医院进行检查

治疗。经医院全面检查，老人身体除
轻微擦伤外并无大碍，众人悬着的心
终于落下。

“真的太感谢你们了！要不是你
们这么快找到我爷爷，后果真是不堪
设想。”黄先生在得知老人平安无事
后，对马桥派出所民警心系群众、认真
负责、高效神速的工作态度赞不绝口，
连连道谢。

警方提醒广大市民：家中若有年事
已高或记忆力减退的老人，务必加强看
护，建议为其佩戴写有联系方式的卡片
或定位设备，以防走失。如发生老人走
失情况，请立即报警求助。

与时间赛跑！

民警3小时寻回走失老人

本报讯（记者葛利利
通讯员韩艳艳）10 月 15
日，咸安区永安街道南山
社区三胜印象小区门口欢
声笑语不断，一场以“便民
服务零距离”为主题的社
区便民服务日活动吸引众
多居民前来“赶集”。

活动中，永安派出所
民警通过剖析真实案例宣
讲反诈知识，咸安区消防
宣传员就家庭防火、安全
用电及火场自救等知识进
行普及，“桂乡管家”自编
自演的《移风易俗三句半》
以轻松活泼的形式倡导文
明新风，高投集团代表讲
解邻里纠纷、财产继承等
常见法律问题。

活动现场，“八段锦”教
学区也格外热闹，数十位居
民共同感受传统养生功法
的魅力。在“文明小货郎”
志愿服务区，免费理发、磨
刀、口腔检查、血压测量、清
洗眼镜、推拿按摩和趣味剪
纸等多项便民服务一字排
开，让居民在家门口就能享
受到实实在在的便利。在
禁毒宣传展台，工作人员通
过发放宣传册、展示仿真模
型等方式，生动直观地向居
民普及禁毒知识。

便民服务零距离
邻里欢聚暖民心


