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教师技能竞风采 技术赋能启新篇
2025年咸宁市高中外语教师技能大赛在通城二中顺利举办

青春力量筑基讲台

通城三中多维赋能青年教师成长

本报讯（记者 李思源 通讯员 胡淼
娟）9月27日，在通城县职工工间操比
赛决赛中，县医疗保障局代表队从全县
十余支队伍中脱颖而出，荣获“优秀组
织奖”，他们整齐划一的动作和昂扬向
上的风貌赢得了现场评委与观众的一
致好评。

赛前，10余名参赛成员利用业余
时间刻苦训练，努力克服工作与训练的
冲突，对动作规范、队形编排等每个细
节都反复打磨，力求完美，展现了医保
职工团结协作、追求卓越的精神。

比赛当日，队员们精神饱满、步伐矫
健。随着动感的节奏，他们踏步、展臂、
转体、跳跃……一套动作行云流水，规范

有力，充分将日常训练的成果转化为赛
场上的风采，成为一道亮丽的风景线。

此次获奖，不仅是一项荣誉，更是
一种激励。县医保局相关负责人表示，
本次比赛有效丰富了干部职工的文体

生活，提升了团队凝聚力。该局将以此
次活动为契机，进一步推动全民健身活
动常态化，引导广大职工以更健康的体
魄和更饱满的精神状态投身工作，为全
县精神文明建设贡献更多医保力量。

通城县医保局

工舞风采“医”熠生辉

本报讯（记者 李思源 通讯员 胡
强）国庆节期间，历经数月焕新升级的
通城药姑山古瑶村景区，盛大开启国庆
游园会，以大型沉浸式民族史诗《瑶望
千年·云歌》为核心亮点，融合瑶族民俗
巡游、沉浸互动体验、达人探店等多重
亮点，吸引了湘鄂赣三省大批游客前来
打卡。

刚踏入景区门口，身着盛装的瑶族
阿哥阿妹便举着长鼓迎上来，清亮的迎
宾歌伴着甘醇的拦门酒递到游客手中，
热烈欢迎八方宾客。

武汉游客李女士带着7岁的儿子
刚下车，就被这股热情包围：“第一次来
瑶村，刚进门就被歌声暖到了，还品尝
到了瑶族特色米酒，太惊喜了！”

为让游客深度融入瑶乡文化、丰富
游览体验，景区精心策划了系列“瑶族

文牒”互动游戏。国庆期间，游客可免
费领取“瑶旅文牒”打卡地图，挑战龙接
凤、竹竿舞、闻香识药等多项民族趣味
游戏，赢取精美礼品。

在景区内，随处可见游客们捧着文
牒穿梭的身影，有的凑着瑶药包仔细辨
别香气，有的跟着瑶族阿哥阿妹学习

“龙接凤”抛球技巧……欢笑声、喝彩声
此起彼伏。

此外，游客还可以观赏古瑶迎亲巡
游、绣球招婿等精彩民俗表演，更能亲
身参与婚俗仪式，感受独具魅力的民族
风情。这种“边走边玩”的探索模式，让
游客在逛景区时多了份期待，也让瑶乡
的趣味体验更显鲜活。

当暮色笼罩药姑山时，大型沉浸式
民族史诗《瑶望千年·云歌》在瑶望千年
广场震撼上演，该剧以瑶族千年迁徙史

为主线，带观众跨时空感受瑶乡文化。
水幕灯光与民族歌舞交融，演绎千年迁
徙史诗，带给游客全新视听盛宴，成夜
游打卡新宠。

据悉，国庆首日游客量超5000人
次，八天假期共接待游客6万人次。自
9月29日开园以来，景区关联话题在全
网曝光总量达5000万次。

千年古村 焕新归来

通城古瑶村古韵新声里国庆氛围浓

本报讯（记者 李思源 通讯员 谭振
平 吴子珺）9月24日至25日，由咸宁
市教育科学研究院主办、通城县第二中
学承办的2025年咸宁市高中英语及俄
语教师技能大赛顺利举行。来自全市
16所高中的23名外语教师齐聚通城二
中，围绕阅读教学、语言运用、写作指导
等核心课型展开竞技交流，共同展现外
语课堂的创新实践与教学智慧。

开幕式上，通城二中校长罗志清指
出，教师技能大赛是推动教学创新、促

进专业成长的重要平台，希望全体参赛
教师以赛促研、以赛促教，充分展示外
语教学的创新实践与课堂智慧，共同推
动咸宁高中外语教育高质量发展。

比赛中，英语组教师在课堂设计中
积极融合AI工具、数字人、新闻视频等
多元素材，营造沉浸式学习场景。板书
设计也成为一大亮点，天平造型的语法
对比、机器人框架的知识梳理等创意频
出。通城二中英语教师黎莎以《写科幻
短篇故事》为主题，巧妙设计“时间机器”

板书，将叙事要素与修辞手段直观呈现，
课堂中对对比、夸张等修辞的讲解生动
形象，呈现了一堂极具示范性的英语课。

为保障赛事顺利进行，通城二中教
学、后勤、信息中心等多部门协同配合，
提前调试设备、优化赛程安排、组织志愿
服务，全力营造专业有序的竞赛环境。

通城二中相关负责人表示，将以此
次承办为契机，进一步推进技术融合教
学，深化校际交流，助力咸宁外语教育
高质量发展。

本报讯（通讯员 吴玲娟 夏洁）为
加快青年教师专业成长步伐，近日，通
城县第三中学围绕青年教师培养开展
系列座谈与业务培训，系统构建分层分
类培养机制，助力青年教师实现从“站
上讲台”到“站好讲台”的跨越。

据了解，通城三中教师队伍充满活
力，平均年龄27岁，30岁以下教师占比

超八成。为夯实青年教师教学根基，该
校常态化推进“四个一”专业提升活动
（日做一题、周研一案、月读一书、季写
一得），并开展覆盖备课、听课、命题、课
题研究等关键环节的“七个一”教学能
力培训。

为强化实践指导，学校积极实施
“青蓝工程”，通过师徒结对强化教学实

战指导；定期组织教师座谈和年级督
查，及时回应教师成长需求。选派40
余名高考学科教师赴襄阳四中、黄冈中
学等名校交流，拓宽教学视野，提升课
堂与班级管理能力。

该校相关负责人表示，将持续完善
教师培养体系，为区域教育高质量发展
注入源源不断的青春力量。

通城县打造
靓丽出行风景线

通城县五里镇

文明宣讲“吹新风”
移风易俗“民心同”

本报讯（记者 李思源 通讯员
黎琦 黎兰琪）国庆节前期，通城县
公路事业发展中心全面推进路面沥青
铺设与路域环境整治专项行动，以路
域“颜值”与通行“质感”双提升，为群
众营造“畅、舒、美”的假日出行环境。

在路面养护现场，机器轰鸣不断，
施工人员各司其职，一场针对车流量
大、路面磨损严重路段的沥青铺摊作
业火热进行。摊铺机匀速前进，将滚
烫的沥青均匀铺设在路面，压路机紧
随其后反复碾压，原本坑洼、裂缝的路
面焕然一新。此次精细化养护进一步
提升了行车的平稳性与安全性，让群
众的归家路、旅途路更加平稳顺畅。

围绕路域环境整治，该中心联
合多部门加大保洁力度，及时清理
路面杂物与抛洒物，集中整治公路
沿线乱堆乱放、非法广告牌等问题，
并对路肩杂草和遮挡视线的行道树
进行统一修剪。同时，专项开展桥
梁清洁与排水沟疏通工作，确保桥
梁整洁美观、排水通畅，有效防范降
雨积水对道路的损害。

本报讯（通讯员 段朝康 陈如
曼）为提升村民的文明素养与精神境
界，推动传统文化与现代文明相适
应，日前，通城县五里镇尖山村新时
代文明实践站开展移风易俗“大思政
课”宣讲实践活动，以群众喜闻乐见
的文艺形式，将文明新风吹入民心。

活动在舞蹈《再唱山歌给党听》的
激昂旋律中拉开序幕，灵动舞姿点燃
现场氛围。由尖山村新时代文明实践
站自编自演的《移风易俗三句半》节
目，用通俗诙谐的语言倡导“婚事新
办、丧事简办、小事不办”；舞蹈《心上
人出嫁》则用优美舞姿展现了婚嫁新
风尚，营造平等团结、互助和谐的良好
氛围。现场气氛热烈，掌声不断。

下一步，五里镇将持续开展移
风易俗宣传工作，让文明新风进一
步融入村民日常生活。


