
●记者 夏咸芳 通讯员 刘志

当国庆的红旗漫卷街巷，中秋的明月
照亮万家，在大多数人享受团圆与欢庆的
时刻，武大中南医院咸宁医院的医护人员
却选择以白衣为甲、以责任为盾，坚守在
诊疗一线的各个岗位。他们用专业与温
情织密健康的守护网，用一场场紧急救
治、一个个温暖瞬间，生动诠释“人民至上、
生命至上”的医者担当，让这个双节因坚
守而更显厚重，因守护而更添温暖。

■两份“节礼”：藏着医患间的双向奔赴
双节前后，该院产科病房里温情流

动。10月2日下午，一名产妇因破水紧
急入院，产科医护团队迅速启动分娩保
障流程，全程密切监测母婴状况，助力
产妇顺利分娩。经过4天精心照护，产
妇身体恢复良好，于中秋节当天上午平
安出院。临别时，她特意与医护人员并
肩合影，镜头中绽放的笑容，成为这个
假期最暖心的“节日纪念”。

更早前的9月26日，42岁产妇党某
带着妊娠期糖尿病的困扰入院。考虑到
产妇的高危情况，产科团队为她量身定

制诊疗方案，全程严密监测血糖与体重
变化，从孕期管理到分娩护理，每一环节
都细致入微。最终，党某顺利剖宫产下
健康男婴。出院后，她托家人送上两面
锦旗，感谢产科全体医护人员如“最温暖
的港湾”般的守护。这份来自患者的认
可，成为医护人员心中最珍贵的“节礼”。

■ICU战场：与时间赛跑的生命守护
ICU是医院里最紧张的“战场”，双

节期间，这里的守护从未停歇。85岁
的郝爹爹转入ICU时，意识模糊、拒食
拒饮，生命体征极不稳定。医护团队一
边制定精准治疗方案稳定病情，一边用
耐心陪伴化解老人的抵触情绪——喂
饭、翻身、轻声安抚，甚至推着轮椅带老
人在病房缓慢活动，帮他缓解焦虑。在
医护日复一日的悉心照料下，老人逐渐
恢复自主进食，成功拔除胃管。家属看
在眼里、记在心里，在反馈本上写下一
页感谢信，字里行间满是感动。

ICU主任丁治强的坚守同样令人
动容。9月30日，刚完成右胫腓骨手术
的他，麻醉苏醒后第一时间便拿起手机
处理科室事务；10月1日，术后第二天，

他便拄着拐杖走进病房参与查房，仔细
询问每一位患者的病情变化，指导疑难
病例治疗。得知科室有一名无亲属陪同
的滞留患者需返乡，他又主动协调村委
会、卫生院等资源，全程跟进对接，最终
安全将患者送回家中。尽管众人劝他趁
假期回家休养，丁主任却始终心系患者，
用实际行动诠释医者的责任与担当。

■手术灯下：77台手术诠释“救治不停”
双节期间，该院麻醉手术科始终高

效运转，无影灯的光芒未曾因假期而黯
淡。据统计，10月1日至7日，共完成手
术77例，并承担了手术室外无痛胃肠镜
麻醉80余人次。每一台手术，都是一场
与病魔的无声较量；每一盏亮起的无影
灯背后，都是医护人员执着的坚守。

这些数字背后，更是一个个惊心动
魄又温暖坚定的瞬间：10月6日深夜，神
经外科接到紧急任务——一名车祸导
致重度脑外伤患者需立即手术。神经外
科刘晓晖主任、李建波医师争分夺秒制
定手术方案，与麻醉医师张丽、护士李玥
璇和罗晓金在手术台旁通宵奋战，直至
10月7日清晨7时，终于成功为患者清
除颅内血肿，稳住了生命体征。

双节期间，心内科医生们义无反
顾地放弃了与家人团聚的时光，24小
时随时待命。接到急性心梗患者的急
诊通知，他们立即启动绿色通道，以最
快的速度完成介入治疗，一次次从死
神手中夺回宝贵的生命。

10月2日，泌尿外科单日完成5
台手术。医护人员在手术室间连续穿
梭，尽管忙碌得连喝水的时间都需要

挤出来，但疲惫最终都化为了心照不
宣的默契——让患者早日摆脱病痛，
是他们共同的信念。

……
这些片段，共同勾勒出节日里最动

人的坚守图景——当万家灯火点亮团
圆时刻，手术室里的灯光同样明亮，所
不同的是，那里照亮的是生命的希望。

■门诊诊室：守护不停歇的“健康前哨”
紧张的救治，不仅限于手术室内，也

体现在急诊科的分秒必争。双节期间，
这里同样迎来了就诊高峰，日均收治病
人100余人次，其中包含大量脑出血、心
梗、消化道出血等急危重患者。面对大
幅增加的急诊量，急诊医护人员始终守
在抢救一线，筑起守护健康的坚强堡垒。

口腔科、儿科、眼科、耳鼻喉科等
科室门诊量较大，不少家长趁假期带
孩子检查牙齿、视力，放射科、超声科
等辅助科室业务量同步攀升。尽管节
奏紧张、人流不断，各科室依然有序运
转，耐心接诊每一位患者，确保节日期
间群众就医无忧、健康有托底。

这个双节，武大中南医院咸宁医院的
医护人员用坚守代替团圆，用专业守护健
康。他们在产房里迎接新生，在ICU里守
护希望，在手术台上与病魔较量，在门诊
诊室耐心问诊，在医技科室中探寻病因，
用一个个平凡却温暖的瞬间，点亮生命的
微光。万家团圆的温馨背后，是他们无声
的付出；国泰民安的祥和画卷里，离不开
他们忠诚的守护。这身白衣，因坚守而闪
耀；这份责任，因奉献而厚重。向每一位
节日里坚守岗位的医护人员致敬！
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本报讯（记者 夏咸芳 通讯员 沈隽
宁）9月24日下午，咸宁市中心医院肿
瘤科三病区举办“月圆桂香，共语安康”
中秋主题患教会，通过五感疗愈与专业
指导相结合的方式，为肿瘤患者及家属
带来一场温暖而实用的健康关怀活动。

活动在该科副主任朱必胜的节日祝
福中拉开帷幕。随后，护士长余玉莹阐
释了安宁疗护“让每一刻都活得舒适、有

温度”的核心理念。在健康科普环节，李
小利医师围绕癌痛管理，系统讲解了“药
物治疗+非药物干预+患者教育”的综合
方案，并现场指导患者如何准确描述疼
痛症状，帮助患者科学应对癌痛。

患教会创新设置了触觉、听觉、视
觉、嗅觉、味觉五感疗愈环节。患者通
过种植植物盲盒感受触觉放松，在《明
月几时有》的合唱中产生情感共鸣，通

过填写心愿卡表达对生活的热爱，在桂
花香气中唤起美好回忆，在分享月饼时
体验温暖关怀。现场气氛温馨，患者积
极参与，纷纷表示此次活动既缓解了心
理压力，又增强了治疗信心。该科主任
韩琦表示，科室将持续推进“生理控
制+心理舒缓”双重照护体系，将人文
关怀融入日常诊疗，让每位患者感受到
全程守护的医疗温度。

本报讯（记者 夏咸芳 通讯员 沈隽
宁）为扎实推进“323”攻坚行动，加强呼
吸系统疾病防治，9月25日，咸宁市中
心医院呼吸与危重症医学科主任医师、
支部书记徐旭燕带领团队赴横沟桥镇
中心卫生院开展专家查房与慢阻肺知
识培训，推动优质医疗资源下沉，助力
基层服务能力提升。

在专家查房环节，徐旭燕医疗团队
针对基层接诊的慢阻肺急重症及合并
症患者，开展详细问诊、体格检查与病
历查阅，全面评估病情，并围绕气道管
理、氧疗规范、并发症预防等关键环节
现场示范，指导基层医护人员优化治疗
方案。

在专题培训中，来自咸宁市中心医

院的专家们系统讲解
了慢阻肺的流行病学
特征、诊断标准及分
级治疗要点，重点演
示吸入药物的正确使
用方法，解析患者随
访管理流程。案例研
讨环节气氛热烈，基
层医护人员踊跃提
问，专家逐一解答临
床实操中的困惑。参
与培训的医生们纷纷
表示，培训针对性很强，解决了他们日
常诊疗中的不少难题。

此次活动实现了医疗资源下沉与
基层能力提升的有效结合。下一步，我

院将持续以党建引领、“323”攻坚行动
为抓手，常态化开展专家下基层活动，
夯实基层呼吸疾病防治网络，切实守护
群众呼吸健康。

本报讯（记者 夏咸芳 通讯
员 刘鹏）9月25日，咸安区妇
幼保健院组织儿科、内科、康复
科、儿保科、妇保科、产科等多
科室医护人员，走进青龙山社
区开展“爱心义诊进社区，健康
服务零距离”义诊活动，将优质
医疗服务送至居民家门口。

活动现场，医护人员为居民
提供免费血糖、血压测量，心电
图检查，老年康复体验，视力及
耳道检查等项目，并针对常见
病、多发病的预防和治疗提供专
业建议，耐心解答居民健康疑
问。新生儿科、内科、儿保科、妇
保科、康复科等科室专家分别就
相关领域问题开展健康宣教与
专业指导，受到居民热烈欢迎。

此次活动共服务居民132
人次，发放健康宣传资料205
份，有效提升了居民健康意识和
自我保健能力，获得社区居民一
致好评。改元相关负责人表示，
将继续开展多样化健康服务活
动，深入更多社区，践行“全心全
意为人民健康服务”的宗旨，为
健康咸安建设贡献力量。

咸宁市中心医院肿瘤科开展中秋主题患教活动

五感疗愈温暖肿瘤患者身心

市中心医院开展“323攻坚”行动

呼吸专家下乡镇送医传技护健康

咸安区妇幼保健院
爱心义诊进社区
健康服务零距离

双节坚守“医”线！武大中南医院咸宁医院——

他们用奉献书写为民服务暖心篇章


