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薪火相传 扎根临床守初心
万昭师承咸宁市“十大名中医”王

胜利教授，伺诊十余年，深得王教授“个
体化诊疗”“天人相应”“标本兼治”学术
思想的真传。他谨记师训，坚持以患者
为中心，倡导“整体观”与“辨证论治”相
结合，在常见病、多发病及疑难杂症诊
治中展现出扎实的中医功底。

一次，一位持续低热一周、经输液治
疗未见好转的赵姓患者前来找万昭求
诊。万昭四诊合参，辨为“正气亏虚、邪
犯少阳”，予小柴胡类方加减治疗。服药
次日，患者热退神清，近乎痊愈。这样的
案例在万昭的诊室里并不少见。他常
说：“中医不是慢郎中，只要辨证精准，用
药得当，急症一样能起效迅捷。”

承古融今 膏方养生显特色
作为“萬氏运气膏方疗法”非遗传

承人，万昭深入钻研《黄帝内经》五运六
气理论，提出“因时、因地、因人”三因制
宜的膏方调治思路。他强调“人以天地
之气生，四时之法成”，用药讲究“无太
过、无不及，以平为期”，注重“审察形气

有余不足而调之”。
2024年，万昭在医院首届膏方节

中开具近200人次膏方，涵盖小儿健脾
助长、妇人调经助孕、壮年怡情养生等
多类特色膏剂，患者反馈疗效显著、口
感宜人。

一位服用“调经助孕膏”的女士，经
三个月调理，不仅月经恢复规律，更成功
自然受孕；一名易感儿服用“健脾理肺
膏”后，体质明显增强，感冒次数大幅减
少。万昭用实效证明，膏方不仅是“治已
病”的手段，更是“治未病”的智慧。

仁心治病 医患共情暖人心
工作中，万昭始终秉持“医者父母

心”的行医理念。他说话和气、耐心细
致，无论多忙都坚持详细问诊、认真把
脉，从不吝于花时间与患者沟通。

一个深夜，社区居民张某一家多人
突发吐泻，在诊所补液治疗后仍未缓
解。万昭通过电话问诊，判断其为寒湿
困脾，指导其服用藿香正气水，当天症
状即得到控制，药费仅10余元。事后
家属专程致谢，万昭却淡然说道：“能简

便验廉地解决问题，是中医的优势，更
是医生的本分。”

精进不休 研学并举拓新境
万昭常以“学徒心态”自勉，坚信

“医道无涯，学不可已”。2025年，他在
完成日常门诊工作之余，抽时间远赴江
苏，师从龙砂医学流派代表性传承人顾
植山教授，深入学习五运六气理论的临
床运用。作为五运六气后备传承人，他
不断拓展诊疗维度，将传统运气学说与
现代疾病谱系相结合，提升临床疗效与
预测干预能力。

他还积极参与学术交流，多次在省
级中医药继续教育项目中分享膏方应
用经验，撰写并发表多篇临床论文，参

与课题“萬氏运气膏方在亚健康人群中
的调理作用研究”，为推动中医药科研
与临床融合发展贡献力量。

弘扬中医 文化自信向未来
在万昭看来，中医不仅是医学，更

是一种文化、一种生活方式。他善于用
通俗易懂的语言向患者解释中医防病
理念，倡导“饮食有节、起居有常、运动
有度”的健康生活。

不少曾依赖“抗生素+输液”治疗模式
的家长，在他的影响下，开始接受“中药调
理+增强免疫”的绿色疗法，孩子体质逐渐
改善，生病频率显著下降。万昭说：“中医
的根在民间，生命力在临床。我们要让更
多人信中医、用中医、受益于中医。”

仁心仁术传岐黄 医路奋进为健康
——记咸安区中医医院优秀中医师万昭
●记者 夏咸芳 通讯员胡学军

在咸安区中医医院中医科，有一位被患者亲切称为“贴心人”的医生——万
昭。他既是科室副主任，也是咸安区非物质文化遗产“萬氏运气膏方疗法”的第四
代主要传承人。从医十余年来，万昭始终以“医者仁心”为信念，扎根临床一线，承
古融今，守正创新，用精湛医术和温暖心灵守护着一方百姓的健康，践行着中医人

“传承岐黄、济世安康”的使命与担当。

◆知识赋能 为爱护航
当日上午8点半，准爸妈们在工作

人员的热情引导下有序签到，领取专属
号码牌，这不仅仅是一张参与活动的凭
证，更内含了幸运抽奖号码，只为让每一
位带来的孕妈和亲属享受其中的过程。

活动伊始，咸安区妇幼保健院妇产
科主任柯娟从医疗技术、服务品质、环境
设施等多维度，深入浅出地讲解了选择
在咸安区妇幼保健院分娩的众多优势与
安心保障，为准爸妈们的分娩选择提供
了专业的参考，现场听众反响热烈。

◆密切“考验”趣味互动
在“心有灵犀一点通——孕期需求

猜猜猜”游戏环节中，三对准父母携手
登台。你瞧：准爸爸们各显神通，通过
生动的肢体动作和巧妙的语言提示，努
力诠释一个个孕期关键词；台下的准妈
妈们则默契配合、积极应答。游戏过程
笑声不断、妙趣横生，不仅充分考验了
夫妻间的理解与默契，更让准爸爸们在

互动中切身感受到孕期生活的细微需
求，体会到妻子怀孕的辛苦与付出，进
而领悟到如何以更体贴的方式给予关
怀和支持。游戏结束后，妇产科副护士
长赵妮分别为获胜家庭颁发了精美礼
品，大家喜悦之情溢于言表。

穿插于整场活动的三轮抽奖环节
同样扣人心弦。宝宝扭扭车、实用电磁
炉等一份份实用大礼不断送出，持续点
燃全场的期待与热情。幸运的准爸妈
们满载而归，每一份奖品不仅代表着实
物上的馈赠，更承载着我院对每一个新

生家庭的美好祝愿与真诚关怀。

◆感受分娩 体验艰辛
活动最“痛”却最动人的环节莫过

于“分娩镇痛体验”。数位勇敢的准爸
爸上台，亲身体验了分娩阵痛模拟。从
云淡风轻到眉头紧锁，短短几分钟的体
验，让他们真切感受到了母爱背后的艰
辛与伟大。体验后的感言分享，充满了
对妻子的心疼、理解与感激，真挚的情
感流露引发了全场共鸣，许多准妈妈感
动落泪。妇产科护士长刘煜为每位体

验的“勇士”颁发了参与奖，致敬这份勇
于担当的爱。

本次“心动升级·为爱而生”活动，
不仅是一场知识的科普、一次快乐的互
动，更是一次情感的升华。它成功地向
大家展示了咸安区妇幼保健院专业可
靠的医疗技术、人性化的服务理念和充
满人文关怀的医院文化。未来，该院将
继续秉持“母亲安全，儿童优先”的服务
宗旨，举办更多丰富多彩的活动，全程
守护母婴健康，为每一个家庭的幸福启
航保驾护航。

咸安区妇幼保健院

156个家庭共赴暖心之旅
●记者夏咸芳 通讯员刘鹏 龙娅

金秋送爽，爱意盈门。9月21日上
午，咸安区妇幼保健院门诊6楼会议厅
内暖意融融、欢声笑语不断。一场专为
准爸妈们精心打造的“心动升级·为爱
而生”主题系列活动在此甜蜜上演，来
自我市的156名孕产妇及其亲属热情参
与，共同度过了一个充满知识、欢笑与感
动的上午。


