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走出课本 让沉睡的岁月“开口说话”
“同学们，今天我们学习《五四运动

与中国共产党的诞生》。请大家不要翻
书，先看、先听、先感受。”课堂上，周狄的
声音温和而有力。多媒体屏幕上播放着
《觉醒年代》中陈独秀的激昂演讲，学生
们仿佛被带入百年前的时空隧道。他善
于通过情境创设、角色扮演、影视资源等
方式，打破历史与现实的隔阂，让学生化
身“北大学生”“报社编辑”“工人代表”，
在辩论中体会历史人物的抉择与困境。

“历史不是故纸堆里冰冷的知识点，它
是由一个个有血有肉的人共同谱写的。”周
狄说：“我的任务，就是为学生搭建一座桥
梁，让他们能够‘穿越’回去，理解过去，从
而更好地面对当下。”在他的课堂上，历史
不再是枯燥的年表与事件，而是一场场充
满张力的生命对话。学生在他的引导下，
不仅记住了知识，更学会了共情与思考。

匠心耕耘
做学生思辨能力的“炼金术士”

在周狄看来，历史教育的真谛远非
知识的记诵，而在于思维能力的锻造。
他的课堂因此化身为思想的“练兵场”，
常常抛出一个又一个打破常规认知的命

题：从“秦简中的法律条文，能否颠覆陈
胜吴广‘失期当斩’的传统叙事？”，到“藩
镇割据在动摇大唐根基的同时，是否也
在客观上延续了其国祚？”，再到“如何辩
证审视抗日战争中日本的无差别轰炸与
美军在广岛、长崎的原子弹袭击？”。

这些没有标准答案的提问，恰似投入
平静湖面的石子，瞬间激荡起学生探究的
涟漪。周狄并不急于给出结论，而是引导
学生穿梭于多元的史料之间，进行多角度
的剖析与辩驳，从而亲手解开历史层叠的
迷雾，领悟其内在的复杂与多维。学生廖
同学感慨道：“周老师的课总是充满思维
的挑战，他授予我们的是思考的‘钥匙’，
而不仅是知识的‘口袋’。这让我不仅在
历史学习中游刃有余，更在面对现实问题
时，能拥有抓住本质的洞察力。”

正是在这般反复的淬炼中，周狄宛
如一位“思维的炼金士”，将枯燥的史实
置于理性的熔炉，最终提炼出学生独立
的批判精神和清醒的理性意识，使他们
得以从容应对未来的纷繁世界。

润物无声
做学子成长路上的“引航明灯”

如果说课堂上的周狄是思想的点燃

者，那么作为班主任的周狄，则是学生成
长的守护者。在这里，他将教育的温度
从细致的课堂延伸到广阔的生活，为学
生们带来的不仅是生动的历史课，更是
一种潜移默化的人格引领，诠释着一名
新时代班主任的责任与担当。

一次，周狄发现学生小文（化名）因父
母感情不和而情绪低落、学业受阻时，他
没有停留于简单的安抚，而是选择走进学
生的家庭，进行一次次深入的家访。以真
诚的沟通搭建理解的桥梁，让小文父亲真
切体会到母亲独自抚养孩子的艰辛，最终
促成家庭关系的缓和，为学生的内心世界
重新撑起一片晴朗的天空。

事后，周狄将这些宝贵的实践经验
系统梳理，总结凝练成德育案例《重视家
访实践，落实家校协同育人》。该案例不
仅获得了咸宁市教育局优秀德育案例三
等奖，并在《湖北教育》上发表，将其“家
校共育”的智慧辐射至更广阔的平台。

他的育人匠心同样体现在班会课的
精心设计上。如，他以何功伟烈士在牺牲
前写下的三封家书为主题，打造了一堂名
为《铭记先烈遗志，赓续红色基因》的深度
班会课。通过穿越时空的血脉文字，引导
学生深刻理解何为“小我”融入“大我”，如
何将个人理想与时代使命紧密结合。这
堂充满感染力的课程，也成功荣获咸安区
教育局优秀班会课一等奖。

深厚的积淀结出硕果。在主持区、
市两级课题研究，周狄的教学案例、优质
课、教改论文等先后获得了咸安区教研
室“四优”评选一等奖、咸宁市教科院“咸
宁好课堂”一等奖、湖北省电化教育馆优
秀论文评选二等奖等。由于工作业绩突
出，2022 至 2025 年间，周狄连续荣获

“优秀青年教师”“优秀班主任”“高考功
勋教师”等多项称号。从教7年来，他如
一盏不灭的灯，在教育的道路上静默而
坚定地燃烧着，温暖而明亮。

在时光长河中点亮智慧之光
——记咸宁高中高考功勋教师、历史教师周狄

●●记者夏咸芳记者夏咸芳 通讯员刘昌谋通讯员刘昌谋

时空长廊，他是引路的灯；历史星河，他是摆渡的人。在咸宁高中，历史教师周狄
总是利用课堂时间，带领学生跨越千载光阴，触摸历史的脉搏与温度。他妙手点燃思
想的火种，让尘封的过往照进现实；他用心守护成长的旅程，以师者大爱润泽青春心
田。在他这里，历史不再是课本上冰冷的文字，而是观照现实、点亮未来的生动智慧。

精耕课堂 做学生学习的引领者
“语文不是死记硬背的公式，是藏在

文字里的山河与人生。”这不仅是李艳君
老师的教学理念，更是她扎根乡镇教育
的实践指南。为了让知识从课本走向生
活，她的课堂常常“搬”到教室之外：讲朱
自清的《春》，她会带学生驻足花坛，亲身
体验“小草偷偷地从土里钻出来”的那份
生机；品读“稻花香里说丰年”，她会引导
学生联想田间地头的景象，让古诗的意
境在熟悉的乡土记忆中生根发芽。

她的用心，更深藏于密密麻麻的教
案批注中：不仅标注知识要点，更细致到

“此处可结合学生上周春游经历讲解”
“这个段落适合请内向的小学生朗读”，
甚至会有“今日有学生身体不适，讲解需
放缓节奏”的暖心提醒。

基于自身具有带教五届初三毕业班
的丰富经验，她逐步摸索出一套高效而温
情的教学方法：先为学生搭建清晰的“知识
框架”，再用生动的“故事化讲解”填充血
肉，最后通过“小组互助提问”巩固消化。
这套方法，让语文学习既有了骨架，也拥有

了温度与活力。在她的引领下，班级语文
成绩常年位居年级前列，更有多名学生在
她指导下，在区级作文大赛中崭露头角，用
笔尖描绘出属于自己的“山河与人生”。

课后，她的办公桌前总围着学生，无
论是请教作文修改，还是纠结文言文词
义，她都俯身细讲，直到学生眼里露出

“懂了”的光亮。为提升专业能力，她每
周听两节同行的课，深夜还在台灯下打
磨教学设计。这份执着让她收获诸多认
可：2020 年获咸宁市中小学微课大赛冠
军，2023 年获全区教学设计大赛一等
奖，多篇论文发表于省级期刊；2024 年，
她更被聘为咸安区初中语文学科兼职教
研员，成了乡镇教师中的“专业标杆”。

以爱育心 做学生成长的守护者
“教育不是灌输，是点燃；不是说教，

是陪伴。”李艳君始终相信，真正的教育
在于看见并理解每一个孩子。

学生小宇（化名）曾因父母外出打
工、学业落后而自我封闭，甚至在课堂上
情绪失控。晚自习后，李艳君没有责备

独坐角落的小宇，而是递上热牛奶和面
包，轻声说：“老师上学时也常被数学题
难住，慢慢来，我们一起画图试试。”这句
共情的话，让小宇终于吐露了怕被抛弃、
怕跟不上队的恐慌。

那晚，办公室的灯亮至深夜。她不仅
帮小宇修补作业本、畅谈兴趣，更主动联系
其母亲，缓解了家庭的紧张关系。此后，她
成了小宇的“特殊朋友”：早读时递上字词
卡片，课间借篮球鼓励他，月考后一同分析
进步。渐渐地，小宇作业工整了，课堂积极
了，最终考入区重点高中，并延续至大学。
去年教师节，他发来消息：“谢谢您没放弃
我，现在我也想成为能带给别人光的人。”

不忘初心 做温暖坚定的教育者
“教育，从来都是一场温暖的双向奔

赴。我付出耐心与爱，收获的却是世界
上最纯粹的信任与感动。”对于李艳君而
言，学生点滴的成长与回应，是她坚守讲

台最深厚的动力。
有一年生日恰逢晚自习，当她推开

教室门，灯光悄然亮起，全班学生唱着生
日歌，班长捧着点蜡烛的蛋糕走向她。
一位平时羞涩的女生送上亲手绘制的卡
片，画面是她讲课的模样，背面稚嫩的字
迹写道：“老师，您讲《背影》时哭了，我们
也学会了要更爱爸爸妈妈。”那一刻，所
有的疲惫都在真诚的祝福中化为暖流。

“乡镇的孩子需要更多守护，我愿意
做那个点灯的人。”这句质朴的话语，是
李艳君从教七年、屡获“优秀教师”“学科
带头人”等荣誉后，依旧不变的初心。她
的守候具体而细微：清晨早早到校查看
教室，课后耐心答疑的身影，作业本上温
暖的批注，以及黄昏操场边与学生并肩
散步、畅谈古今的剪影。这位教育的守
梦人，步履不停，正以专业与热爱为火
种，在无数年轻的心灵中播下希望的种
子，用微光引他们走向广阔的未来。

她用专业与热爱点亮孩子们的梦想
—— 记咸安区马桥中学优秀语文教师李艳君
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在咸安区马桥中学的校园里，总能看到一个步履匆匆却始终面带微笑的身影。
她的臂弯里揣着教案，发梢上沾着粉笔灰，每次路过教室走廊，总会不自觉放慢脚
步，向窗内投去温柔的一瞥。她，就是该校语文教师李艳君。

自2018年踏上讲台，李艳君便深深扎根于这片乡镇教育的热土，用热情点燃学
生对语文的向往，用专业搭建通往知识的桥梁，更用细腻的关爱，抚平一颗颗青春心
灵的褶皱。她，也因此成为了学生心目中“最想敞开心扉的老师”。


