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本报讯（记者陈志茹 通讯员邵诗玄
李丽）9月17日，“义诊送健康便民暖人心”
集市活动在温泉街道温泉社区新时代文明
实践站如火如荼展开。当日，来自咸宁爱尔
眼科医院、湖北口腔医院等6家单位，将服务
送到家门口，吸引众多居民参与。

活动现场按需划分四大功能区，服务
精准又全面。在医疗科普义诊区，眼科、牙
科及慢性病科专家坐诊，为居民提供免费

问诊、血压血糖检测、用药指导等服务，面
对居民提出的健康疑问，专家们逐一耐心
解答。便民服务区内，文明小货郎志愿服
务队忙碌不停，公益理发、刀具打磨、眼镜
清洗等贴心服务，让居民足不出小区就能
解决生活琐事。反诈禁毒宣传区里，温泉
街道社区戒毒康复中心与中国人寿工作人
员通过发放宣传资料、讲解典型案例的方
式，向居民普及反诈知识与禁毒危害，助力

筑牢辖区安全防线。游戏活动区则充满欢
声笑语，套圈游戏唤起了居民们的童年记
忆，大家有序排队参与、热情互动，现场氛
围轻松热闹。

“在家门口就能让专家把脉测血糖，还
把家里的钝刀磨好了，老伴也理了发，太方
便了！”刚参与完套圈游戏的张姨抱着礼品
说道。

温泉社区负责人表示，后续将持续收
集居民需求，常态化开展多样化便民服务，
让“家门口的服务”更精准、更暖心，切实提
升居民幸福感与归属感。

温泉社区举办便民健康集市

本报讯（记者 陈志茹 通讯员 钱思
梦）9 月 16 日，咸安区温泉街道十六潭社
区联合区消防救援大队走进洁丽雅红吉
鸟服装厂，通过“理论讲解 + 实操训练”
模式开展消防安全培训活动，旨在提升企
业职工消防安全意识与应急处置能力，筑

牢安全生产防线。
活动中，咸安区消防大队宣传员结合

服装厂易燃物料多、用电设备密集的行业
特点，围绕火灾预防、疏散逃生、初期火灾
扑救等内容展开讲解。针对企业安全风
险点，宣传员重点强调“三清三关”（清通

道、清厨房、清阳台，关门窗、关电源、关燃
气）要求，并通过典型火灾案例剖析，警示
职工时刻绷紧安全弦。

互动环节里，企业职工们围绕“灭火
器有效期识别”“火灾中人员疏散引导”
等实际问题踊跃提问，消防宣传员逐一解
答，并现场演示灭火器、消防栓、灭火毯等
器材的操作方法。随后，职工分组进行实
操训练，在消防人员指导下，从生疏到熟

练掌握“一提二拔三握四压”灭火要领，
切实提升了实操能力。

十六潭社区负责人表示，此次活动通
过政企联动压实了企业消防安全主体责
任，也提升了社区应急响应能力。下一
步，社区将持续联合消防部门，深入辖区
企业、小区开展常态化消防宣传与演练，
营造“人人关注消防、人人参与消防”的
氛围，守护居民生命财产安全。

温泉街道将“安全技能课”开进企业

新华社电 《侵华日军731部队史
实揭秘》和《七三一部队细菌战史图录》
新书首发仪式17日在侵华日军第七三
一部队罪证陈列馆举行。这两本普及读
物系统收录了731部队罪证，旨在帮助
公众了解历史真相，树立正确二战史观。

二战期间，侵华日军建立起覆盖亚
洲多国的细菌战体系。位于哈尔滨市平
房区的731部队以“防疫给水”为名，秘
密研制细菌武器，进行人体实验，是日本
策划、组织和实施细菌战的大本营。

侵华日军第七三一部队罪证陈列
馆馆长金成民及其团队，搜集整理了数
千万字的731部队罪证史料，精编成
《侵华日军731部队史实揭秘》一书。
书中不仅收录了大量原始档案文献，还
辅以亲历者证言、实物图片等，全面揭
露731部队实行细菌研究、生产、实验

和细菌战的罪行。
侵华日军第七三一部队罪证陈列

馆特聘研究员、《七三一部队细菌战史
图录》作者杨彦君说，当前关于731问
题研究的学术著作较多，但缺乏面向大
众的普及读物。这两本新书图文并茂、
通俗易懂，可以帮助读者在短时间内了
解731部队建立、扩张、覆灭及战后影
响的全过程。

据介绍，《七三一部队细菌战史图
录》收录了150余幅历史图片，多摘选
自中、日、美、俄等国家公共收藏机构，
半数以上为近年来的新发现、新资料。
其中包括731部队遗址及罪证实物图
片、美国国家档案馆收藏的细菌炸弹图
纸、俄罗斯国家军事档案馆保存的伯力
审判现场照片，以及731部队核心成员
石井四郎等人战后活动照片。

新华社电 工业和信息化部17日
对《智能网联汽车组合驾驶辅助系统安
全要求》强制性国家标准公开征求意
见。标准针对单车道、多车道、领航辅助
等不同功能设置全方位安全技术要求。

记者从工业和信息化部装备工业
一司获悉，这一标准填补了我国组合
驾驶辅助系统产品安全基线空白，将
为行业准入、质量监督和事后追溯提
供关键技术依据，有助于全面提升产
品安全水平，切实保障人民群众生命
财产安全。

据介绍，标准的技术内容在合理
可行的前提下，与相关国际标准法规
协调接轨。从提升产品能力表现、强
化安全保障要求、规范系统使用方式
构建“三重安全保障”，多维度规范组
合驾驶辅助系统安全能力，支撑道路

交通安全水平提升。
标准基于我国道路交通特征，构建

了包括道路交叉口、施工区、环岛、隧道
等交通环境的试验场景；为确保系统声
明的各项能力均经过充分验证，要求至
少通过场地试验、道路试验和文件检验
验证系统符合相关安全要求等。

值得注意的是，组合驾驶辅助系
统不同于自动驾驶系统，并不具备独
立识别及响应驾驶过程中全部事件和
场景的能力，需要驾驶员持续关注外
界及本车情况并执行动态驾驶任务方
可保障系统安全。标准要求系统每次
上电或点火后确认驾驶员是否完成了
使用培训；要求系统具备手部脱离检
测以及视线脱离检测能力，一旦系统
激活期间驾驶员出现手部脱离、视线
脱离，系统应发出提示以及报警等。

据农业农村部消息，自9月16日
起，生产灭菌乳，即常温纯牛奶，只能以
生乳为唯一原料，禁止使用复原乳。此
举被视为灭菌乳最新修订的国家标准，
即《食品安全国家标准灭菌乳》（GB
25190-2010）第1号修改单中的最大
亮点，意味着消费者平时喝的“纯牛奶”
将更加新鲜和纯粹。

面对市场上琳琅满目的牛奶，消费
者怎样选择更科学？

“复原乳”是啥，为啥要禁用？
灭菌乳中为何曾添加复原乳？现

在为何又要禁用？
中国农业科学院北京畜牧兽医研

究所研究员、奶业创新团队负责人郑楠
参与了此次标准修订工作。她介绍，复
原乳是指把牛奶干燥成乳粉后，再添加
一定的水或牛奶制成的乳液，通俗来
说，就是用奶粉勾兑还原的奶。以往在
灭菌乳中添加复原乳，主要是为了控制
生产成本、应对奶源供应波动。

近年来，我国奶业生产能力强、质量
高、价格稳，生鲜乳抽检合格率超99.5%，
无需再以复原乳作为替代原料，国内绝大
多数乳企已经使用生鲜乳生产灭菌乳。

“公司一直使用纯鲜奶作为原料，一方面
我们奶源充足稳定；另一方面市场鲜奶质
高价低，企业使用复原乳反而会增加成
本。”伊利集团高级专家云战友说。

复原乳会完全退出市场吗？记者
了解到，本次修订仅针对灭菌乳，不涉
及酸奶、调制乳等乳制品，因此这些产
品目前仍可使用复原乳。

怎样才算好牛奶？
业内专家表示，添加复原乳的牛

奶，经受了多次热加工，口感风味、营养
价值会打折扣，新标准实施后，纯牛奶
必须100%以生牛乳为原料加工，确保
了牛奶品质的进一步提升。在独立乳
业分析师宋亮看来，新规的实施对行业
发展有积极意义，标志着中国牛奶进一
步走向品质化。

在呼和浩特市腾飞南路一家连锁
超市的乳制品区，顾客陶女士表示，现
在纯牛奶都是100%生鲜奶生产的，购
买时不用再费心查看配料表，更加放
心、省心了。但她也犯了难，配料表都
一样，哪种纯牛奶更好呢？

郑楠表示，消费者还要看产品包装
上的营养成分表。根据《食品安全国家

标准灭菌乳》（GB 25190-2010），全脂
纯牛奶在理化指标上要满足蛋白质含
量≥2.9 克/100 克、脂肪含量≥3.1 克/
100克的要求。只要是符合国家标准
的纯奶，都是合格的产品。

云战友介绍，品质好牛奶的感官品
质也是有共性的。一看色泽，品质好的
全脂牛奶应呈乳白色或微黄色，有自然
光泽；二看状态，应为均匀液体，无凝
块、无沉淀、无肉眼可见异物；三品滋
味，品质好的牛奶清香、自然、稍甜。

如何选择适合自己的牛奶？
除了纯牛奶，乳制品的种类还有很

多。内蒙古自治区食品质量安全检验检
测科学研究院副院长习娟介绍，按照市
场监管总局于2020年修订公布的食品
生产许可分类目录公告，乳制品分为液
体乳、乳粉、其他乳制品三大类，其中液
体乳是消费者日常接触最多的乳制品，
液体乳又细分为灭菌乳、巴氏杀菌乳、高
温杀菌乳、调制乳和发酵乳5个品种。

其中，灭菌乳就是常温纯牛奶，其保
质期达6个月及以上，可常温储存，是所
有牛奶品类中销量占比最高的；巴氏杀
菌乳是经过巴氏杀菌后的低温鲜牛奶；

高温杀菌乳的杀菌温度介于巴氏鲜牛奶
和常温纯牛奶之间，需冷藏保存，不过保
质期相较于巴氏鲜牛奶更长；调制乳是
在牛奶基础上加了其他原料或食品添加
剂的奶，比如早餐奶；发酵乳是以生牛
（羊）乳、食品工业用浓缩乳、乳粉中的一
种或多种为原料，经杀菌、发酵后制成的
pH值降低的产品，比如酸奶、酸奶油等。

国家乳业技术创新中心营养与健
康研究中心执行副主任段素芳建议，青
少年阶段优选高钙奶，以支持骨骼与生
长发育；孕妇及哺乳期女性宜选择专用
孕妇配方奶粉或全脂高钙奶，以满足孕
期及泌乳期较高的能量与矿物质需求；
老年人群则可选择高钙奶、高蛋白奶，
以及强化维生素矿物质的配方奶粉，以
维持骨骼和肌肉健康；乳糖不耐受者可
选择舒化奶、酸奶和奶酪等零乳糖或经
发酵处理的低乳糖产品，以改善肠道不
适；有体重管理需求者可选择低脂或脱
脂奶，以及无糖酸奶，以降低能量摄入；
无冷藏条件者可选择常温奶或奶粉，以
保证产品的安全与品质稳定。

需要注意的是，乳饮料不属于乳制
品，其蛋白质含量较低，购买时应仔细
区分。 （据新华社）

复原乳被请出灭菌乳新国标
牛奶怎样选更科学？

731部队普及读物首发
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组合驾驶辅助系统将迎国标
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