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本报讯（记者 夏咸芳 通讯员 刘
志）9月13日，由武汉大学中南医院咸
宁医院·咸宁市第一人民医院病理科主
办的《结直肠肿瘤规范化诊治》继续教
育培训班顺利举行。本次培训特邀武
汉同济医院病理研究所所长王国平教
授、武汉大学中南医院病理科主任田素
芳教授、湖北省肿瘤医院病理科主任岳
君秋教授等多位知名专家授课。院党

委书记邓启发、院长刘涛等领导出席，
全市共200余名医护人员参加培训。

开幕式上，院长刘涛代表医院致欢
迎辞。他强调，在精准医疗不断发展的
背景下，结直肠肿瘤的诊疗亟需多学科
协同推进。本次培训旨在搭建专业交流
平台，推动内镜、病理、外科及肿瘤科等
多学科融合，提升临床诊治规范化水平。

培训内容全面覆盖结直肠肿瘤诊

疗核心环节，包括内镜操作规范、病理
诊断与鉴别、精准检测进展、结构化报
告解读及质控标准等。专家们结合临
床实际和最新指南，系统阐述前沿动
态与实践要点，为学员提供了扎实的
理论基础和实用技术指导。

在当日下午的临床病例分享环
节，多位医师呈现了涵盖疑难病理诊
断、内镜—病理对照和多学科协作的

典型病例，现场互动热烈，进一步促进
理论与实践的深度融合。

本次培训有效提升了参训人员对
结直肠肿瘤早筛和精准诊疗的认识，强
化了本地区该疾病的整体防治能力。
医院表示，今后将继续秉持“规范化、精
准化、个体化”发展方向，深化跨学科协
作，加强学术合作与技术引进，持续推
动区域医疗卫生事业高质量发展。

本报讯（记者 夏咸芳 通讯员 曾
燕）9月8日上午，武汉大学中南医院
咸宁医院在门诊大厅举办“全民健康
生活方式宣传月”大型义诊活动，主题
为“三减三健，健康相伴”，为广大市民
送上实用暖心的健康服务。

此次义诊汇聚该院呼吸与危重症
医学科、内分泌科、心血管内科、儿科、
中医科、营养科、口腔科等多科室专

家，为居民提供专业疾病咨询和健康
指导。现场设立多项免费健康检测服
务，包括血压、血糖测量、BMI测算及
中医体质辨识等，各服务点前来参与
和咨询的居民络绎不绝。中医医师通
过辨证分析，帮助群众了解自身体质
并给出相应调理建议，备受好评。

“一直想测血糖，今天来开药正好
一起完成，太方便了！”刚测完血糖的

李先生满意地说道。
据统计，此次活动累

计服务群众近150人次，
发放健康资料100余份，
内容涵盖慢性病防治、膳
食指导与科学运动等，有
效提升居民健康知识和
自我管理能力。该院相关负责人表
示，今后将持续开展此类惠民活动，将

健康服务送至更多群众身边，积极助
力“健康咸宁”建设。

●记者 夏咸芳 通讯员 刘鹏

在咸安区妇幼保健院儿科病房里，
总能看到一个忙碌而沉稳的身影——
他俯身检查患儿时的专注神情，与家属
沟通时的温和态度，以及处理危急情况
时的果断决策，无不彰显着一位资深儿
科医生的专业与担当。他，就是医院儿
科副主任医师晏亮。自2004年从咸宁
医学院毕业以来，晏亮便将根深深扎在
这片养育他的土地上，二十年如一日，用
仁心润泽生命，以妙手守护健康，在平凡
的岗位上书写着不平凡的医者情怀。

■家学渊源，初心如磐启征程
晏亮出生于医学世家，祖父与父亲

皆是医者。自幼耳濡目染，他听惯了长
辈们探讨病例、钻研医术，更见惯了患
者经治疗后舒展的眉头。家族中悬壶
济世、仁爱精诚的传承，如同涓涓细流，
早已浸润他的心田。“成为一名医生，去
帮助那些被病痛折磨的人”，这个念头
从小便在他心中生根发芽。高考那年，
他毫不犹豫地选择了医学专业，毅然踏
上了这条充满挑战与奉献的道路。

2004年，晏亮学成归来，进入咸安
区妇幼保健院儿科工作。对于儿科，他
有着特殊的情感与责任。他深知，儿童
是家庭的希望，祖国的未来，然而稚嫩
的生命往往更为脆弱，无法准确表达病
痛，这就对医者的观察、判断和责任心
提出了极高的要求。从穿上白大褂的
第一天起，“孩子的事，再小也是大事。”
这句箴言便成了他行医准则的基石。

■精业笃行，锤炼“火眼金睛”护幼康
医学之路，学无止境。晏亮深知，

面对瞬息万变的病情和个体差异巨大的
患儿，仅凭一颗仁心远远不够，必须拥有
过硬的专业技术作为支撑。工作后，他
从未停止学习的脚步。2007年，他前往
武汉儿童医院呼吸科进行了为期一年的

深入学习；2017年，又远赴重庆儿童医
院呼吸科进修半年；2022年，为进一步
提升疑难重症救治能力，他再赴湖北省
妇幼保健院专攻儿童气管镜技术半年。
多次顶尖平台的进修经历，极大地开阔
了他的视野，精进了他在儿童呼吸系统
疾病，尤其是婴幼儿喘息、哮喘、慢性咳
嗽及疑难重症方面的诊疗技术。

他将所学知识紧密应用于临床实
践，练就了一双识别疾病的“火眼金
睛”。儿科疾病常常“善于伪装”，比如可
怕的“川崎病”，初期症状与普通感冒发
烧极其相似，但若误诊或延误治疗，可能
对儿童心脏冠状动脉造成不可逆的损
伤。晏亮像一位警惕的侦探，从不放过
任何细微的线索——持续不退的高热、
隐约出现的皮疹、细微的结膜充血、指尖
的轻微脱皮……这些在旁人看来或许
不起眼的表现，都可能成为他精准判断、
揪出“元凶”的关键。他曾凭借细致的问
诊和查体，从一例疑似重症肺炎的患儿
身上捕捉到罕见的关节症状提示，最终
确诊为幼年特发性关节炎，避免了误诊
可能带来的严重后果。这种对细节的极
致追求，源于他对生命的敬畏，也让他成
为了患儿家长心中值得托付的信赖。

■仁心济世，危急时刻显担当
儿科又被称为“哑科”，意味着医

生需要更多的耐心、细心和同理心。
晏亮总是能设身处地为患儿和家长着
想，用最通俗的语言解释病情，减轻他
们的焦虑。他的门诊和病房，总是充
满了温暖与信任。

然而，儿科工作远不止于温和的沟
通，更时常面临惊心动魄的抢救。重症
肺炎伴急性呼吸衰竭、心力衰竭……这
些危急重症每一次都是对医生技术和
意志的极限考验。记得2024年一个风
雨交加的夜晚，一位母亲抱着一岁半的
孩子冲进急诊，孩子面色紫绀，呼吸微
弱，血氧饱和度骤降至75%。晏亮立即

组织抢救，高流量给氧、心电监护、紧急
插管……他冷静指挥，团队高效配合。
胸片显示“白肺”，情况极其凶险。那一
夜，他彻夜未眠，守在患儿床边，紧紧盯
着监护仪上跳动的数字，根据不断回报
的血气分析结果，精准调整着呼吸机参
数、强心药、血管活性药物……犹如在
悬崖边走钢丝，任何一丝偏差都可能造
成不可挽回的后果。直到清晨第一缕
阳光照进病房，患儿的生命体征终于逐
渐平稳，他才稍稍松了一口气，手术衣
早已被汗水浸透。这样的不眠之夜，在
他的行医生涯中数不胜数。每一次成
功的抢救，背后都是他过硬的技术、丰
富的经验以及永不放弃的信念在支撑。

■传承奉献，甘为人梯育新苗
作为科室副主任和资深专家，晏亮

深知医学传承的重要性。他毫无保留
地将自己的知识和经验分享给年轻医
生，在日常查房、病例讨论中悉心指导，
严格要求。他常对年轻医生说：“我们
面对的是一条条鲜活的生命，你永远不
知道哪个微不足道的细节，就是拯救他
们的钥匙。现在对你们严格，是不希望
将来你们独立面对病人时，因为今天的

任何一个疏忽而留下终生的遗憾。”
他不仅是这样说的，更是这样做

的。他积极发挥“传、帮、带”作用，营
造共学共进的团队氛围，推动科室整
体诊疗水平的不断提升。在他的影响
和带领下，科室形成了一股严谨治学、
精益求精的良好风气。

■硕果盈枝，荣誉鞭策再前行
辛勤的耕耘换来丰硕的成果。晏亮

医生多次获得医院及区级“先进工作者”
表彰，这些荣誉是对他兢兢业业、无私奉
献的最好肯定。繁忙的临床工作之余，他
始终注重总结与科研，将实践中获得的宝
贵经验转化为学术成果，积极参与学术交
流，持续推动自身和科室的专业进步。

二十年光阴荏苒，晏亮从一名初
出茅庐的医学生，成长为患者信赖、同
事敬重的儿科中流砥柱。在医者职业
生涯中，变的是不断精进的医术和日
渐增多的白发，不变的是那份“一切为
了孩子”的初心和“敬佑生命、救死扶
伤”的使命担当。他用仁心与精术，默
默守护着万千幼苗的健康成长，在平
凡的岗位上，谱写了一曲动人的新时
代儿科医生赞歌。

他用仁心与精术守护着万千幼苗健康成长
——记咸安区妇幼保健院儿科副主任医师晏亮
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助力全民健康生活方式宣传月


