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9月的咸宁，秋意渐浓。在咸安区中医医院肾内科病房内，却上演着比春日更
温暖的场景。面对患者家属硬塞来的千元红包，该科护士长罗琴以一种既坚守原
则又充满温情的方式，将红包转化为患者的住院费用，用行动诠释了医者仁心的
真谛，也展现了医院廉政建设的丰硕成果。
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面对千元红包她这样温暖智慧的处置
张某是一位年轻患者，曾在市区内

某医院因慢性肾脏病5期合并肺部感
染进行过4次血液透析以及抗感染、止
咳化痰、降压等对症治疗，病情好转后
出院。回家后，张某仍时常感受身体不
适，本打算到省级医院进一步诊治，但
考虑到孩子太小上放学无人照顾，遂进
入咸安区中医医院肾内科寻求进一步
诊治。刚入院时，张某在接受腹膜透析
期间终日惶惶不安，逐渐陷入了抑郁状
态。看着亲人日渐消沉，张某的家人既
心痛又无助，整个家庭被阴霾笼罩。

该科护士长罗琴观察到这一情况
后，不仅带领护理团队为张某提供更加
周到细致的专业护理，还主动与患者及
家人沟通，进行健康宣教和心理疏导。
日复一日，罗琴和护士们的真诚关怀逐
渐融化了张某心中的坚冰，她开始坦然
接受现实，积极配合治疗，这一转变让
其家人欣喜不已。

为表达感激之情，张某家属硬是将
一个装有1000元的红包塞给罗琴。多
次推辞无果后，面对患者家属激动的心
情，罗琴暂时收下了这份“沉甸甸”的谢
意。然而，她随后采取了一种既恪守职
业底线又充满温情的处理方式——悄
悄将1000元现金全额存入患者的住院
账户，并将收费票据妥善保管在科室。

“我们完全理解患者和家属的心

情，但救死扶伤是我们的天职，红包绝
不能收。”面对记者采访，罗琴表示，自
己只是做了一名医务人员应该做的
事。在医患关系备受瞩目的当下，通过
这种方式，既能让家属安心，也能让他
们感受到医院的诚信与温度。

清廉医院建设
从制度到文化的深度耕耘

在咸安区中医医院，罗琴拒收红包
的行为并非孤例，而是该院持续推进清
廉医院建设的一个生动缩影。近年来，
咸安区中医医院将廉政建设作为医院
发展的重中之重，通过制度建设、教育
培训和文化熏陶多管齐下，营造风清气
正的医疗环境。

在制度建设方面，医院严格执行医
疗卫生行业“九不准”规定，建立健全了拒
收“红包”、回扣的长效机制。医院设立了
廉政账户，明确了红包处理流程，确保类
似情况有章可循、有据可依。同时，医院
与各科室负责人签订《党风廉政建设责任
书》，将廉政责任落实到每个环节。

在教育培训方面，医院定期开展
“廉洁行医、诚信服务”主题活动和警示
教育，通过案例分析、角色扮演等多种
形式，增强医务人员的廉洁意识和拒腐
能力。新员工入职的第一课就是廉政
教育，确保从源头上筑牢思想防线。

“廉政建设不是一句空话，而是体

现在每一个细节中。”咸安区中医医院
党委书记盛飞跃表示，“医院要求医务
人员不仅要有精湛的医术，更要有高尚
的医德，罗琴护士长的做法正是这种理
念的具体体现。这种既坚守底线又充
满人文关怀的做法，实现了医患双赢，
让医疗回归救死扶伤的本源。”

恪守初心使命超越亲情的大爱无疆
在咸安区中医医院，那些平日里还

是父母眼中孩子的年轻护士们，一旦穿
上洁白的工作服，就瞬间转变为守护生
命的天使。她们用柔弱的肩膀扛起沉
甸甸的责任，用实际行动诠释着护理工
作的崇高与伟大。

该院副院长、医院肾内科主任张朝
阳深有感触地说：“医务人员面临的不
仅是疾病的挑战，还有患者和家属复杂
的情感需求。如何既坚守原则又体现
温度，需要极大的智慧和担当。罗琴同
志的做法为我们树立了榜样。”

采访中，一位长期在医院治疗的老
患者告诉记者，在咸安区中医医院他们感
受到的不仅是专业的医疗服务，更有尊重
和关怀。这里的医生护士从来不收红包，

但他们对病人的关心却比亲人还亲。

回归医疗本源让医患关系更加纯粹
一系列行之有效的举措，让咸安区

中医医院的廉政建设取得了显著成
效。据统计，近年来该院患者满意度持
续提升，医患纠纷明显减少。而今，面
对患者递过来的红包，该院医务人员从

“不敢收”到“不想收”，最终转化为“用
心服务”的内在动力，真正让廉洁行医
成为了全体医务人员的自觉行动。患
者也从“送红包求安心”转变为“送锦旗
表谢意”，医患关系回归真诚与信任。

红包现象背后，往往是患者的不安
全感和对医疗质量的担忧。然而，正是
许许多多“罗琴”这一个个平凡的善举，
汇聚成咸安区中医医院的清廉之风，温
暖着每一位患者的心，也重塑着纯粹而
和谐的医患关系。

在推进健康中国建设的新征程上，
咸安区中医医院用行动证明：廉政建设
不仅是规则和禁令，更是一种深入血脉
的文化基因；医者仁心不仅是职业要求，
更是一种超越功利的价值追求。这份追
求，正是医疗行业最珍贵的初心和使命。

红包巧变住院费

咸安区中医医院清廉之风暖人心

科普讲座助力市民科学护眼
“干眼症已成为我国重要的公共健

康问题。随着‘读屏时代’的到来以及
用眼环境与行为习惯的改变，干眼发病
率逐年上升并呈现年轻化趋势。办公
室白领、手机重度用户、隐形眼镜佩戴
者等群体，正成为干眼症的‘重灾区’。”
发布会上，咸宁爱尔眼科医院副院长黎
雄豪围绕干眼成因、症状，目前治疗对
策以及睑板腺萎缩不治的后果等方面
内容为与会干眼症患者进行了讲解，并
指出，许多人认为干眼就是“缺水”，实
则不然。健康眼表依靠泪膜三层结构
维持湿润——油脂层、水液层和黏蛋白
层，任何一层异常都会导致干眼。他特
别强调，睑板腺是分泌脂质（“油”）的关
键部位，起到“锁水”作用。长时间用
眼、眨眼频率不足或清洁不当都可能导
致腺管阻塞，“油”出不去，就会引发蒸
发过强型干眼——这才是大多数患者
病根所在。

针对医院全新引进的Lipiflow热

脉动治疗仪，黎雄豪介绍，该技术是针
对睑板腺功能障碍（MGD）相关干眼症
的非侵入性设备，采用“恒温热敷 + 脉
冲式按摩”双效技术。其中，热脉动治
疗仪42.5℃恒温可以精准软化睑板腺
内凝固油脂，使其恢复流动性；同时，气
囊规律性脉冲施压，模拟人工按摩，推
动堵塞腺管疏通，让睑板腺重新正常分
泌油脂，从根源缓解干眼症状。

患者分享及早诊治才是关键
发布会特别邀请了三位来自不同

行业的干眼症患者，现场分享了他们从
初识症状、辗转求医到科学诊治的亲身
经历，用真实的故事讲述了干眼症如何
从眼干、眼涩的“小问题”，逐渐影响到
工作效率与生活质量，并最终通过专业
诊疗获得显著改善的过程。

他们的共同心声是：面对干眼，切
勿硬扛，及早寻求专业诊治才是告别
困扰的关键一步。并纷纷表示将尝试
运用Lipiflow热脉动治疗仪来进一步

治疗自己的干眼症，让自己的双眸更
加清亮。

科技赋能造福全市干眼患者
分享会后，黎雄豪与设备方代表共

同揭牌，标志着咸宁爱尔眼科医院正式
成为Lipiflow热脉动临床合作单位。

“不少患者尝试多种方法无效后，通过
LIPIFLOW一次治疗，干眼症状就得到
明显改善。”黎雄豪介绍，“临床上，Lip-
iflow热脉动和OPT强脉冲光联合使
用效果更佳，尤其适合长期佩戴隐形眼
镜、视频终端使用者，以及有睑板腺堵

塞症状的干眼患者。”该技术还具备智
能控温、安全无创等优势，儿童、老年人
也可安心接受治疗。但无论需要接受
哪种治疗，都需要根据干眼检查的实际
情况确定。

据悉，一直以来，咸宁爱尔眼科医
院致力于提高干眼的诊疗水平，构建完
善的干眼门诊服务体系。目前，医院同
时拥有干眼SPA、干眼IPL强脉冲光、
干眼LipiFlow热脉动等多种干眼治疗
技术。能针对不同患者干眼类型、程度
及病因、生活用眼习惯等，为每个患者

“量眼”打造，制定个性化的诊疗方案。

咸宁爱尔眼科医院全新引进LipiFlow热脉动治疗仪

科技赋能 新疗法造福全市干眼患者
●记者夏咸芳

9月10日，咸宁爱尔眼科医院LipiFlow干眼治疗新技术发布会成功举行，该院
相关领导、专家及干眼患者齐聚一堂，共同见证了LipiFlow热脉动设备落户咸宁
爱尔眼科医院。该设备的引进，标志着咸宁爱尔眼科医院干眼治疗技术迈向精准
化、个性化新时代。


