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■记者周萱 通讯员金鑫 陈晨

9月1日，咸宁市浮山学校用一场别
开生面的“心理游园会”拉开了新学期的
序幕。孩子们通过一系列寓教于乐的心
理小游戏，在轻松愉快的氛围中悄然进
入开学状态。

当天，我市 497 所中小学校同步开
展“开学第一课”活动，将心理健康第一
课列为五大主题之一，助力学生从“心”
启程，快乐成长。

近年来，我市持续聚焦未成年人心
理健康工作，创新推出“三全三心”工作
模式，通过拓展成长辅导站、创办“爱心
托管班”、开设网上家长学校等举措，积
极构建家校社协同的心理健康共育网
络，全面护航未成年人健康成长。

全链条“心治”共同织密“守护网”

今年上半年，咸安区横沟桥镇初级
中学一名学生因家庭变故出现严重心理
波动，学校通过常态化开展的“三维筛
查”（“教师观察-量表筛查-深度访谈”）
及时发现了异常，迅速启动心理危机联
动机制，市教育局、市卫健委与社区心理
咨询师共同介入。通过上门家访、一对
一心理疏导和团体陪伴支持，如今，这名
学生已经摆脱阴霾，重返正常的学习和
生活轨道。

这一暖心案例的背后，是咸宁市近年
来持续构建的多部门协同心理健康工作
体系。据悉，该体系由市委宣传部牵头，
教育、卫健、公安、民政、妇联等多部门共
同参与，形成“党委领导、党政共管、文明
办协调、部门尽责、社会参与”的新格局。

咸宁市将未成年人心理健康工作纳
入市委、市政府重点议题，出台《全面加
强和改进咸宁市中小学生心理健康工作
三年行动方案》，建立健全心理健康教育
联动协作体系。同时，强化督办落实，将
心理健康工作纳入未成年人思想道德建
设测评体系，与文明城市创建同部署、同
推进、同考核，并通过定期专项督查切实
推动问题解决。

在通山县通羊五小，通过学校点单、

文明办派单，心理专家阮玉竹接单，走进
该校，为160名师生带来一场提升学生
心理健康意识与应对压力能力的心理健
康教育专题讲座。

高考期间，共青团咸宁市委与市心
理学会组建了专业的心理志愿服务队
伍，全程为考生及家长保驾护航。

目前，我市各部门分工明确、高效协
同，正以全链条“心治”机制为牵引，织密
一张覆盖学校、家庭和社会的立体守护
网，为青少年的健康成长持续注入力量。

全领域“心防”筑牢心理“防护墙”

今年初，咸宁市第五期“中小学心理
健康工作督导培训”在通城县开展，该县
各中小学分管心理教育工作副校长、专
兼职心理健康教师、班主任近120人参
加培训。咸宁市心理学会副会长边素贞
围绕“青少年心理健康的早期识别与干
预”的主题，从三个方面展开讲解，现场
参训人员表示受益匪浅。

边素贞也是咸宁市未成年人心理
健康辅导专家库专家。近年来，我市
大力推进市、县、校三级心理辅导网络
建设，致力打造集专题培训、知识普
及、社会服务、站点指导、科学研究于
一体的综合平台。目前已建成7个校
外未成年人心理健康辅导站（市级 1
个、县级6个）。整合专家队伍，发挥教
育、公安、卫健和心理学行业人才优
势，建立省、市、县三级未成年人心理
健康专家库，入库专家134人。

这些专业力量迅速投入到一线工
作中，持续为教师队伍赋能：近年来，
全市累计举办未成年人心理健康辅导
和中小学心理健康教育“种子”教师培
训10期，累计培训教师1268人，显著
提升专业水平。

我市还创新科研项目，深入研究青
少年心理危机干预，编制《青少年心理危
机干预个案报告集》《咸宁市心理健康教
育工作指南》。案例《“五感悦心”：一次
单元团体辅导实践》获批教育部高校思
想政治工作质量提升综合改革与精品建
设项目。

全平台“心育”打造成长“暖心港”

今年5月19日至6月18日，第三届
咸宁市未成年人心理健康教育宣传月活
动在全市全覆盖展开。活动以“阳光‘心
’行动 守护伴成长”为主题，采取市县协
调、线上线下联动的形式，通过“心”引
领、“心”体验、“心”交流、“心”展示四大
主题周，进一步织密未成年人心理健康
守护网络。

活动期间，在十六潭公园的心理健
康集市上，一个平常十分内向的小男孩
悄悄走近“情感树洞”角落，第一次主动
向志愿者说出了自己的烦恼。在志愿者
的鼓励下，他尝试参与了现场的互动游
戏，笑容渐渐绽放在脸上——那一天，他
成功打开心扉，收获了与人交往的勇气。

这个温暖的片段，正是咸宁创新心
理健康教育方式的一个缩影。

三年来，咸宁市未成年人心理健康
教育宣传月已经成为我市在未成年人心
理健康工作方面的品牌活动。活动累计
组织讲座、咨询、团体辅导等8575场，参
与人数超100万人次，逐步推动心理健
康教育从“说教式”向“体验式”转变，通
过“心理集市”“红领巾心理游园会”、校
园心理剧展演等丰富活动，让孩子们在
参与和体验中学会表达、获得成长。

同时，我市还突出重要节点，连续三
年在春、秋季开学日举办“开学第一课”
教育实践活动。围绕思想政治、心理健
康、家庭教育等主题，引导未成年人树立
正确的价值观和人生观，网络“云”直播
累计浏览量达698.4万人次。

此外，咸宁推出“宁姐姐开讲啦”“好
好学习·父母课堂”等系列公益课程，收
听超20万人次；开办爱心托管班453
个，服务儿童1.2万余名；开展“小手拉
大手 共创文明城”等教育实践活动1.8
万余场，参与达216万人次。通过广泛
发动社会力量、激活实践课堂，推动形成
全社会共同关心未成年人心理健康的良
好氛围。

一次次倾听、一场场活动、一个个微
笑，正汇聚成全社会守护未成年人心理
健康的温暖力量。

咸宁“三全三心”模式构建家校社协同共育网——

从“心”出发，护航未成年人阳光成长

本报讯（通讯员吴成
武）9月9日晚，咸宁市群
艺馆 505 教室内歌声悠
扬，专业导师王鸣受邀来
到咸宁市艺源合唱团，开
展“科学发声与合唱艺术
表达”专题授课，为70余
名团员带来一场专业且生
动的音乐盛宴。

据了解，咸宁市艺源
合唱团是咸宁市音协旗
下直属合唱团，建团十几
年来，在各类合唱大赛中
获奖颇丰，今年7月份参
加“桂林艺术节”合唱比
赛 荣 获 最 高 奖“ 钻 石
奖”。此次邀请专业导师
指导，旨在进一步提升团
员的艺术素养。

授课伊始，王鸣以
“合唱不是声音的叠加，
而是情感的共鸣”为核
心，阐述歌唱发声三要
素，结合自身几十年的教
学与舞台经验，从基础发
声技巧切入，比对呼吸状
态、呼吸通道、呼吸支点
的位置，手把手指导团员
调整呼吸节奏，纠正常见
的发声误区，让团员快速
掌握科学发声的关键。

课后，艺源合唱团将
以此次授课为契机，持续
邀请专业导师开展指导，
不断提高合唱团的整体
专业水平，为广大咸宁市
民带来更多高质量的合
唱演出。

咸宁市艺源合唱团

专业导师专题授课
点燃团员艺术热情

本报讯（记者王奇峰 通讯员缪慧）为
强化辖区文化市场监管，规范文化市场经
营秩序，营造健康安全的文化环境，9月8
日，咸安区浮山街道金桂社区联合咸安区
公安局高新园区派出所，对辖区文化工作
室、打字复印店等场所展开专项检查。

检查过程中，民警重点查看了各场所

营业执照是否齐全、经营活动是否规范，并
排查是否存在违规印刷、复印非法出版物
及传播有害信息等情况。同时，民警向经
营者详细宣传了相关法律法规，强调务必
严守规定，严格内容审核，杜绝从事任何违
法违规的印刷、复印业务，坚守依法依规经
营底线。金桂社区工作人员则对场所内的

消防设施配备、用电安全规范、物品堆放布
局等进行全面排查。针对检查中发现的

“物品堆放杂乱”“消防器材摆放不规范”等
问题，当场提出整改意见，明确整改时限，
督促经营者及时消除安全隐患。经营者们
纷纷表示，将积极配合，认真落实整改要
求，合法合规开展经营活动。

“此次联合检查有效提升了经营者的
法律意识和安全意识，为构建健康、规范、
安全的文化市场生态奠定了坚实基础。”
金桂社区党总支书记钱臣表示，将持续加
大对文化经营场所的巡查力度，严厉打击
各类违法违规经营行为，努力为居民营造
安全、健康、和谐的生活环境。

本报讯（记者王奇峰 通讯员金珣）为
提升社区居民健康意识，普及骨质疏松
防治知识，9月9日，咸安区浮山街道银
泉社区新时代文明实践站联合咸宁麻塘
中医医院，在绿洲湾小区党群活动中心
开展“关爱骨骼健康，乐享优质生活”义
诊活动。

活动现场，来自咸宁麻塘中医医院的
专家为居民带来了一场深入浅出的骨质
疏松症科普讲座。专家详细讲解了疾病
的成因、危害、预防措施及治疗方法，强调

了补充钙质、适量运动和预防跌倒的重要
性，并耐心解答居民疑问。据悉，数据显
示，我国65岁以上人群骨质疏松患病率
已超35%，女性占比更高 ，因早期无症
状，多数患者错过最佳干预时机。专家特
别提醒：45岁以上女性、60岁以上男性应
每年进行骨密度检测。讲座结束后，护士
团队带领居民一起练习传统养生功法“八
段锦”，居民们学习热情高涨，在护士的悉
心指导下认真完成每一个动作。

活动的核心环节是免费的骨密度检

测。医护人员借助专业设备，为前来参加
活动的居民进行细致的检查，并依据初步
结果提供个性化的风险评估和健康指导，
让居民们及时了解自身的骨骼健康状况，
明确后续是否需要进一步诊疗或生活方
式干预。

“这样的活动很实用，我以前对骨质疏
松了解得不多，今天在家门口做了免费检
查，还学到了保健知识。”居民雷婆婆说。

“此次义诊活动不仅为居民提供了便
捷的医疗服务，更提升了居民对骨质疏松

症的认知，有利于增强居民的自我保健意
识和疾病防控能力。”银泉社区党委书记
李芳表示，未来将继续开展此类便民利民
活动，切实为居民的健康生活保驾护航。

浮山街道金桂社区联合高新园区派出所对辖区文化经营场所开展专项检查

浮山街道银泉社区：健康义诊进小区 骨质疏松早筛查


