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本报讯（记者 李思源 通讯员 李
索）8月25日，通城县“隽青扬帆”捐资
助学行动启动仪式在县实验学校举行，
首批44名大学新生获得资助。

启动仪式上，共青团通城县委详细
介绍了该公益项目的宗旨与实施方案，
并公布了首批受助学生名单。现场，受
助学生代表向爱心捐赠人敬献鲜花，捐

赠人现场转交助学金。爱心捐赠人、受
助学生及县青年学子联络站代表分别
发言，现场气氛温馨感人。

据了解，“隽青扬帆”捐资助学行
动，是由团县委首次发起的一项公益助
学项目，旨在搭建一个公开、透明、便捷
的爱心平台，汇聚社会慈善力量，助力
通城县品学兼优、暂时面临经济困难的

大学新生顺利入学、扬帆启航。项目采
用“一对一”或“一对多”结对帮扶模式，
由各乡镇团委深入村社严格筛选、审核
受助对象，确保爱心资源精准对接。爱
心捐赠标准为每生每年2000元，用于
缓解学子们的实际困难。自倡议发出
以来，社会各界积极响应、慷慨解囊，截
至目前，已成功募集首批助学金8.8万

元，惠及44名大学新生。
共青团通城县委相关负责人表示，

此次活动聚焦助学兴教，在学子人生转折
之际施以援手、雪中送炭。希望同学们常
怀感恩、勤学笃行，在大学中锤炼本领、涵
养格局，将来勇担社会责任，积极传递温
暖，实现从“受助”到“反哺”的成长蜕变，
以实实在在的成就回报家乡、回馈社会。

通城“隽青扬帆”助学行动启动
首批44名大学新生获资助

本报讯（记者 李思源 通讯员 龙
肖）9月1日，通城县城关初中以一场
别开生面的“开学第一课”迎接新学
期。活动围绕思政教育、安全防护、历
史传承与科学启梦四大主题，通过沉
浸式体验引导学生开启成长新篇章。

清晨，全校师生齐聚操场，在庄
严的氛围中开启了以“铁军精神”为
主题的思政第一课。该校政教处主
任罗岸生动讲述咸宁汀泗桥战役，阐
释“坚韧不拔、勇往直前”的革命精
神，鼓励学生将这种精神转化为学习
动力和人生信念。

在安全教育环节，学生们观看了
防诈骗与禁毒专题视频。通过真实
案例和情景模拟，同学们深入了解了
新型诈骗手段和毒品危害，纷纷表示
要提高警惕，做好自己安全的第一责
任人。

历史教育环节，抗日历史回顾视
频带着同学们重回烽火岁月。从卢沟
桥事变到抗战胜利，珍贵影像让同学
们深刻体会到和平的来之不易，激发

了爱国热情和报国之志。
最让同学们兴奋的是“崇尚科学，

拥抱未来”主题环节。人工智能、航天
探索等前沿科技展示令人目不暇接，
生动解说和互动实验点燃了学生的科
学热情。课后，科技社团报名处排起

长队，同学们展现出浓厚的探索兴趣。
通城县城关初中校长罗炬表示，

通过这场融合了多重教育内涵的活
动，希望每一位学子都能以饱满的热
情、坚定的信念和开阔的视野，开启充
满希望的新征程。

通城县城关初中“开学第一课”

多元护航，助力学子全面启航

本报讯（记者 李思源 通讯员 卢
邹勇）新学期伊始，通城一中于9月1
日开展了一场心理健康“开学第一
课”。三位专职心理教师通过校园广
播系统，为各年级学生带来量身定制
的心理辅导，各班班主任陪同学生在
教室收听，师生互动积极，反响热烈。

针对高一新生，宋希苗老师主讲
的《从“心”适应，做高中的主角》专题
讲座，帮助学生认识初高中差异，以积

极心态迎接适应期的挑战。她通过16
岁滑板运动员曾文蕙的励志故事，鼓
励学生将困难视为探索的机遇，并从
环境、学习、人际与自我四个层面提供
实用建议，助力学生建立健康的学习
生活方式。

高二年级，黎思维老师通过互动
活动和案例分析，引导学生感受友谊
的温度，识别不良人际关系，并分享五
个“心灵锦囊”促进同窗和谐。

面向高三学子，赵雨老师指导学生
识别压力信号，并现场传授“气球呼吸
法”“握拳放松法”等实用技巧。她还推
荐了正念饮食、体育锻炼等方法缓解焦
虑，强调规律作息对学业的重要性。

此次活动是通城一中深化心理健
康教育的重要举措。该校相关负责人
表示，将持续创新心理健康教育形式，
为学生的健康成长保驾护航，让心理健
康教育成为学生成长路上的温暖陪伴。

本报讯（记者 李思源 通讯员 吴
子珺）9月1日晚，通城二中心馨艺楼
心理活动室内暖光融融，一场名为“护
航者”的心理委员赋能培训正在这里温
馨开展。高一各班心理委员与班长共
60余人与心理教师李凯齐聚一堂，共
同开启新学期心理健康护航的新征程。

培训在轻松愉悦的破冰环节中拉
开帷幕。同学们通过互动问答和正念
冥想迅速熟悉彼此，缓解压力。李凯
老师以“假期前后状态对比”为切入

点，引导学生反思自身状态变化，自然
过渡到高中适应话题。她结合典型案
例和趣味心理游戏，深入浅出地讲解
了常见心理问题及应对技巧，现场气
氛活跃，笑声不断。

随后开展的两场微讲座进一步深
化培训内容。“明职责·识信号”环节详
细阐述了心理委员作为倾听者、观察
员、师生桥梁和正能量传递者的多重
角色，通过情境模拟帮助学生掌握心
理信号识别技巧和保密原则。“晓资

源·会应对”环节系统介绍了学校心理
援助资源，为学生提供清晰的心理求
助指引。

“通过这次培训，我不仅学会了如
何帮助同学，也更懂得如何照顾自
己。”一位心理委员在分享时说道。

通城二中将持续完善“学校-年
级-班级-家庭”四级预警体系，深入
推进心理健康教育工作，用心守护每
一位学生的健康成长，让心理教育的
种子在校园绽放绚丽的花朵。

本报讯（通讯员 周鹏）为有效
激活县域经济“毛细血管”，通城县
税务局紧密结合本地实际，将“名特
优新”个体工商户列为重点培育对
象，推出一系列精准服务措施，助力
小微经营主体健康成长、发展壮大。

通城县税务局组建专业服务团
队，建立动态“培育库”，并实施“一户
一策”个性化帮扶机制。针对不同群
体精准发力：辅导非遗传承人、老字
号商户用足用好税费减免政策；为特
色农产品经营者开辟发票开具“绿色
通道”；面向新业态从业者，提供电子
发票应用和涉税风险防范专题辅导。

在提升服务效能方面，该局开设
“开业第一课”系列培训，全面推行
“非接触式”办税和电子发票普及应
用，设立新办税专窗实现“一窗受理、
一次办结”，并依托“征纳互动”服务
平台，为纳税人提供远程帮办、智能
咨询等功能。通过一系列精准服务，
一批老字号实现品牌焕新，特色农产
品成功进入大型商超，新业态个体户
抗风险能力和经营稳健性显著增强。

该局负责人表示，下一步将探
索建立常态化跟踪问效机制，确保
各项服务举措落到实处、取得实效。

通城县税务局

“精准滴灌”育主体
“名特优新”焕活力

通城一中“开学第一课”

心理赋能，助力学子蓄力新程

赋能心理委员 筑牢青春防线

通城二中“护航者”培训守护学生心理健康

本报讯（通讯员 何瑰丽 陈如
曼）9月3日，通城县五里镇湾头完小
组织全校师生开展爱国主义教育与国
防主题教育活动，通过观看纪念中国
人民抗日战争暨世界反法西斯战争胜
利80周年大会现场直播，引导学生铭
记历史、珍视和平、立志报国。

教室里，一双双清澈的眼睛紧
盯着屏幕，随着国旗升起而闪亮。
当抗战老兵的身影出现时，学生们
自发起立敬礼，用最真挚的行动表
达对历史的敬畏与对英雄的尊崇。

阅兵仪式上，受阅将士步伐铿
锵，新型武器装备集中亮相，全面展
现了我国国防现代化建设成就。这
场直观生动的国防教育课，让师生们
深刻感受到国家强大的军事实力，也
更加理解了“铭记历史、缅怀先烈、珍
爱和平、开创未来”的主题内涵。

该校负责人在活动中勉励学
生，要珍惜来之不易的和平环境，将
个人理想融入国家发展伟业，刻苦
学习本领，争做担当民族复兴大任
的时代新人。

通城县五里镇湾头完小

开展爱国主义
主题教育


