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●记者 夏咸芳

9月1日，全市中小学生迎来新的
学期。开学第一天，除接收到孩子们
开学的喜悦之外，很多家长接收到看
黑板更模糊的信息。

对此，咸宁爱尔眼科医院小儿眼病
科主治医师孙亚萍提醒，家长在关注孩
子学业的同时，请别忘记关注孩子在暑
假期间可能发生的视力变化。一次专
业的视力检查，对于守护儿童青少年的
光明未来具有至关重要的意义。

■暑期，电子屏幕成为“隐形视力杀手”

“仅仅两个月暑假，孩子的近视度
数就涨了100多度，令人揪心。”新学
期本应是孩子们活力满满迎接知识的
快乐时光，却成为不少家长忧心忡忡
的“焦虑期”。面对医院近日迎来就诊
小高峰，孙亚萍表示，当下，电子产品
种类繁多，渗透进生活的每个角落。
暑假期间，许多双职工家庭的孩子白
天由老人看管，隔代教育的溺爱往往
导致对电子设备使用的管控不力，当
孩子们脱离了学校规律的作息，加之
天气炎热户外活动大幅减少，长时间
待在家中，频繁使用手机、平板玩游
戏、看视频，使眼睛长期处于近距离、
高负荷的用眼状态，不仅容易引起假
性近视，视力也存在波动现象。

她建议家长，为孩子进行一次眼
健康检查，可以及时发现孩子视力问
题，并采取干预和矫正措施，延缓近视

发展，以免影响孩子的学业和生活。

■开学前后，医院迎来视力检查高峰

家住温泉希望桥的刘女士告诉记
者，暑假，为了不让孩子沉迷屏幕，她
每天将家里的电视遥控器和平板电脑
锁在柜子里，但让她没想到的是，孩子
居然跑到邻居家看电视去了。

这种情况并非个例。随着开学季
的到来，咸宁爱尔眼科医院也开始人
潮涌动，迎来了一拨又一拨前来进行
眼健康检查的学生和家长。医院候诊
区内，坐满了等待检查的家长和孩
子。其中，不乏近视度数猛涨100多
度的孩子。

■早期干预，科学防控是关键

针对许多家长提出的“孩子在近视
初期，如果及时防控，视力有可能恢复
吗？”对此，孙亚萍表示，这需要经过详
细诊断，确定近视的具体原因，判断是
否是眼球结构改变导致的真性近视。

“虽然近视多数是不可逆的，但小
度数眼轴回退的现象确实存在，这对
近视进展起到了缓解作用。”孙亚萍指
出，视力下降的原因多种多样，包括眼
球本身是否存在病变、屈光问题导致
的轴性近视，以及散光、远视等。不
过，散光和远视通常不会导致视力突
然明显下降，而青少年近视多为眼球
发育超过正常值所致。

“一旦远视储备提前耗尽，就意味

着眼球发育过快。”孙亚萍表示，如果不
及时干预，近视度数往往会逐渐增长。
其中，“远视储备”是每个年龄段都有相
应的远视储备值，青少年在眼球没有完
全发育好之前处于远视状态。例如，7
岁孩子的眼球尚未发育完善，存在远视
是正常的。但如果这个年龄段的远视
储备不足，就可能导致近视提前发生。
需要注意的是，远视储备值需要在散瞳
状态下才能测量准确。

■全面检查，为孩子的“光明未来”护航

视力检查是保护眼睛的重要环
节。通过全面的视力检查，家长可以
及时了解孩子的视力状况，发现潜在
的视力问题，并采取相应的干预措施。

孙亚萍指出，全面的视力检查不

仅能够检测近视、远视、散光等常见视
力问题，还能发现一些眼部疾病，如青
光眼、白内障等的早期迹象。对于已
经近视的孩子，视力检查可以判断现
有眼镜是否合适，近视防控方案是否
需要调整。通过动态监测，可以对未
来可能发生的眼健康问题做到早发
现、早预防、早治疗。

目前，为方便家长合理安排时间，
咸宁爱尔眼科医院持续开展“精准时
段检测服务”，为有需要的家庭提供快
速、便捷的视力筛查与诊断支持。医
院通过三级导视系统（楼层指引、区域
标识、路径导航）、专职导诊人员引导
等多种方式，优化就诊流程。视光专
科还特别推出了延时门诊服务，确保
学生群体能够获得优质、高效的眼健
康检查体验。

●记者 夏咸芳

从临床一线到行政幕后，三十载
春秋更迭，咸宁市第一人民医院科教
科科长丹瑜华始终恪守“一切为了患
者”的初心，以精湛医术解除病痛，以
仁爱之心温暖患者，更以传帮带精神
培育新生力量，在平凡的岗位上书写
着不凡的医者人生。

■初心如磐，矢志从医终不悔

从小，丹瑜华就深受家庭医学氛
围的熏陶。他的舅父汪传铎教授，是
武汉大学口腔医院颌面外科知名专
家。童年时期，丹瑜华便常听家人谈
起舅父治病救人的故事，那些关于如
何用双手重塑患者笑容、重燃生活希
望的故事，在他心中埋下了一颗从医
的种子。耳濡目染之下，他对口腔医
学产生了浓厚兴趣，立志将来也要成
为一名优秀的口腔医生，为广大患者
服务。这份源于亲情与敬仰的初心，
历经岁月打磨，愈发坚定，最终指引他
走上了口腔医学的道路。

■精业笃行，勇攀技术新高地

医学之路，道阻且长，唯勤行不
辍。丹瑜华深知，要想更好地服务患
者，必须拥有过硬的专业本领。工作
后，他始终保持着对知识的渴求，多次
前往武汉大学口腔医院、中南医院等
上级医院进修学习，不断汲取前沿知

识和技术，提升专科业务水平，并将所
学毫无保留地应用于临床实践。

在医院口腔科工作期间，他的业
务能力尤为突出，敢于挑战复杂疑难
手术，能独立开展多项高难度手术，除
自身精进不辍外，作为科室前辈，丹瑜
华始终倾囊相授，将多年积累的临床
技术与诊疗经验无私分享给年轻医
生，助力他们快速成长。他以身作则，
主动发挥传帮带作用，积极营造共学
共进的良好氛围，推动科室整体业务
水平的提升。

■仁心济世，危急时刻显担当

丹瑜华的医者仁心，不仅体现在
日常的细致诊疗中，更在危急时刻绽
放出耀眼的光芒。

在疫情防控最吃紧的阶段，他毅
然奋战在抗疫一线，身先士卒，带领小
组队员深入社区进行挨家挨户的核酸
检测。期间，更是不顾个人安危，冒着
被感染的风险，亲自护送检测标本，为
守护人民群众的生命安全贡献了自己
的力量。

一个寒冷的深夜，高速交警送来
一位颌面部遭受严重创伤的患者。
患者被送到医院时已近乎休克，颌面
部血肉模糊，伤口流血不止，情况万
分危急。接到急诊电话后，丹瑜华毫
不犹豫，立刻带领值班医生火速赶往
现场组织抢救。他沉着冷静，与其他
专科医师默契配合，各司其职，展开
了一场与死神的赛跑。经过一系列

抗休克、补液、输血、缝
合止血等紧急处理后，
患者的生命体征终于逐
渐平稳。丹瑜华又立即
为患者施行急诊手术，经
过三个多小时的紧张奋
战，手术成功，患者转危
为安。当丹瑜华走出手
术室时，他的手术衣早已
被汗水浸透，此时已是凌
晨两点。这个寒冷的深
夜，因为他的坚守和付
出，变得格外温暖。

■硕果盈枝，
■荣誉背后是坚守

繁忙的临床工作之
余，丹瑜华始终坚持总结
临床经验、投身学术研
究。他多次赴华中科技
大学临床医学院、武汉大
学附属医院及中南医院
进修，不断汲取新知识、
新技术，提升专业素养。
先后在国家级和省级医学期刊上发表
多篇论文，这些成果不仅凝结了他丰
富的临床智慧，也为同行提供了宝贵
的学术参考。他的付出得到了医院的
充分肯定，多次获得医院表彰。

如今，丹瑜华身处的科教科行政
管理岗位，虽不似临床医护那般时常
直面生死瞬间，却始终以另一种方式
默默守护着他挚爱的医学事业。他如

同幕后坚实的中流砥柱，以丰富的经
验和沉稳的担当，支撑起医院教学培
训与科研管理的高效运转，继续在医
学传承与创新的土壤上播种希望。从
临床到管理，变的是岗位，不变的是他
那颗“一切为了患者”的赤诚初心。他
用自己的三十年，默默书写着何谓“仁
心”，何谓“坚守”。如今，他依然步履
坚定，走在守护人民健康的道路上。

医心向党践初心 砥砺前行担使命
——记咸宁市第一人民医院科教科科长丹瑜华

咸宁爱尔眼科医院

开学了，您孩子的视力还好吗？


