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突发危机皮下包块敲响警钟
十天前，吴先生在无意间触摸到左

侧胸壁一处约5×6厘米的皮下包块，
触之疼痛，活动度差，虽无咳嗽、咯血等
呼吸道症状，但谨慎起见，他前往当地
中医医院行胸部CT检查，结果令人心
惊：左肺上叶存在团块状占位，高度怀
疑恶性肿瘤，同时肝脏多发低密度灶、
左肾结节等异常也提示可能已有转移。

8月14日，为求进一步诊治的吴先
生来到武大中南医院咸宁医院肿瘤科
就诊。接诊医生吕卫星详细了解病情
后，以“肺占位性病变、肝占位性病变、
皮下肿物、疼痛”将其收治入院。

患者入院后，医疗团队迅速为其启
动全面检查方案，包括颅脑MRI平扫、
上腹部MRI增强、磁共振弥散加权成
像（DWI）、全腹部CT平扫、胸部CT增
强等一系列高端影像学检查。检查结
果显示，情况比预想中更为复杂，其中
颅脑MRI显示左侧小脑区结节，提示
转移瘤；上腹部MRI增强可见肝脏多
发团块，增强后呈边缘环形强化，符合
转移瘤特征；全身DWI序列进一步确
认肝脏多发弥散受限灶，并发现右侧肾

上腺区结节、多处椎体、肋骨、骨盆骨质
破坏，高度怀疑转移；胸部CT增强提示
左肺上叶前段恶性肿瘤性病变，伴双肺
散在小结节、肺气肿及陈旧性病变。各
项检查结果指向同一结论：吴先生所患
极可能为左肺癌伴全身多处转移，已属
晚期。

同心协力多学科协作查“元凶”
尽管影像学高度提示恶性肿瘤，但

未有病理学证据则无法最终确诊及制
定治疗方案。8月17日，肿瘤科邀请甲
乳外科进行会诊，评估行超声引导下肝
穿刺活检术的可行性。

当日上午，在详细向患者家属交代
了穿刺可能存在的出血、感染、肿瘤种
植转移等风险并取得家属同意后，该院
甲乳外科王长华医疗团队在局麻+表面
麻醉下为患者施行“超声引导下经皮肝
穿刺活检术”。

术中，医生在超声实时监视下，精
准将穿刺针送入肝右叶一大小约3×2
厘米的低回声团块内，避开血管、胆管，
成功获取3条组织送检病理。整个过
程患者生命体征平稳，未诉特殊不适。

术后穿刺点加压包扎，安返病房。这一
“毫米级”通道的精准穿刺，为明确肿瘤
性质、来源及其后续治疗方案的选择提
供了决定性的依据。

目前，吴先生已出院回家休养，择
期进行后续治疗。由于患者病情涉及
多个脏器，进展迅速，预后较差。后续
将依托病理结果为其争取包括化疗、靶
向、免疫在内的综合抗肿瘤治疗机会，
改善生活质量、延长生存时间。

专家提醒不痛肿块需高度警惕
王长华提醒，体表出现不明原因包

块，特别是活动度差、质地硬、伴有疼痛

或近期持续增大的肿块，需高度警惕肿
瘤可能。很多癌症早期症状并不典型，
甚至根本没有症状，如同“沉默的杀
手”。等到出现疼痛、消瘦、多处不适
时，往往已非早期。

他建议，健康防癌应重视身体信
号，无论有无症状，只有通过影像学检
查、血液检查等手段才能早期发现。
因此，定期体检和健康监测是发现早
期疾病最重要关口，每年一次全面体
检非常必要，尤其是有癌症家族史的
人群，更应重视定期的全面体检。同
时，保持健康的生活方式也是预防癌
症的重要措施。

武大中南医院咸宁医院

微创活检技术助多学科联手“缉凶”
●记者 夏咸芳 通讯员 刘志

8月14日，武大中南医院咸宁医院肿瘤科接诊了一名特殊患者。59岁的吴先
生因“发现左侧胸壁肿物伴疼痛10余天”前来就诊，经多项高端影像学检查及多学
科协作诊断，最终确诊为左肺恶性肿瘤伴肝脏、小脑、骨骼等多发转移。该病例病
情复杂、进展迅速，医院依托精准影像评估与微创活检技术，成功为其明确诊断，
凸显了医院在疑难肿瘤诊治方面的综合实力与人文关怀。

◆高龄患者突发急症
8月19日凌晨，今年76岁的戴婆

婆因“左侧腰腹部胀痛1小时”急诊入
院。据病程记录显示，老人既往有高血
压、糖尿病病史长达10年，长期口服降
压、降糖药物控制病情。入院时体检发
现左肾区叩击痛明显，经泌尿系CT检
查确诊为“左输尿管下段结石，伴其上
输尿管及肾盂扩张积水”，同时发现双
肾囊肿、双肺下叶感染性病变等多种并
发症。

“患者高龄，基础疾病多，肾功能已
有一定程度受损，手术耐受性较差，这
给治疗带来了较大挑战。”该院外科主
治医师王剑介绍，“若不及时处理，嵌顿
的结石可能导致完全性尿路梗阻，进一
步损害肾功能，甚至引发尿源性脓毒血
症，危及生命。”

面对复杂病情，外科团队凭借丰富
的临床经验，在充分评估戴婆婆全身状
况后，制定了详细的手术方案和应急预
案，决定采用医院已经成熟开展的输尿
管镜下狄激光碎石这一微创技术进行
治疗。

◆微创手术保其平安
8月21日上午11时，手术正式开

始。在全身麻醉下，以王剑为主的手术团
队精细操作，将输尿管镜经戴婆婆尿道自
然通道进入膀胱，顺利抵达左侧输尿管。
术中发现老人输尿管下段存在狭窄，结石
嵌顿于中段，大小约1.0cm×1.1cm，周
围组织已出现水肿和增生。手术团队先
行输尿管狭窄扩张，随后应用狄激光将结
石完全粉碎至2毫米以下，最后顺利置入
双J管引流。整个手术过程仅用时1小
时，术中出血极少，患者生命体征平稳。
术后，戴婆婆接受了抗感染、补液、持续膀
胱冲洗等综合治疗，医院还特别安排了心
电监护和氧气吸入等生命支持措施，确保
安全度过围手术期。

◆中西医结合造福人民群众
值得一提的是，此次手术充分发挥

了咸安区中医医院的中西医结合治疗
特色。术前中医诊断该病为“石淋病·
湿热下注证”，治以理气活血通络之法，
配合西医抗感染、解痉止痛对症治疗，
取得了显著效果。

“输尿管镜狄激光碎石术是我院多
年成熟开展的微创技术。”王剑介绍，与
传统开放手术相比，该技术无需切开体
表组织，仅通过人体自然腔道即可完成
结石粉碎，具有创伤小、出血少、恢复
快、并发症少等优点，特别适合高龄、基
础疾病多的患者。”

近年来，咸安区中医医院外科不断
巩固和提升技术水平，在泌尿系结石微
创治疗领域积累了丰富经验。针对不同
部位、大小和复杂程度的结石，医院已能
够熟练开展输尿管硬镜/软镜碎石术、经
皮肾镜碎石术等多种微创手术，形成了

个体化、阶梯化的治疗方案，让患者不出
区就能享受到优质的医疗服务。

戴婆婆的成功救治，是咸安区中医
医院近年来不断提升医疗服务能力的
一个典型例证。随着该院与多家省级
医院建立医联体合作关系，越来越多的
专业医疗专家定期来院坐诊、手术和带
教，进一步巩固和提升了医院的疑难危
重症诊疗水平。

截至发稿时，从医院传来好消息：
戴婆婆恢复情况良好，将择期出院。这
位七旬老人终于摆脱了困扰多时的结
石痛苦，重新迎来了健康晚年生活。

咸安区中医医院

微创技术为七旬老人解除“石”在痛苦
●记者 夏咸芳 通讯员 胡学军

近日，咸安区中医医院外科团队成功为一名76岁高龄患者实施“左侧输尿管
镜下铁激光碎石术+输尿管狭窄扩张术+输尿管导管置入术”，以成熟微创技术彻
底解除了患者多年的泌尿系结石痛苦。该项手术的成功开展，再次证明了咸安区
中医医院在泌尿系疾病微创治疗领域的技术实力，为高龄高危结石患者提供了安
全有效的治疗选择。


