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随着暑假尾声的临近，不少孩子的视力明显减退，还没到开学，自己就已感觉
出来，忙着到医院就诊。对此，咸宁爱尔眼科医院小儿眼病科主治医师孙亚萍指
出，暑假期间，孩子们出现视力上明显的衰退，与他们长期呆在空间狭小的室内，
看电视、看手机、打游戏，又不注意休息息息相关。
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一张特殊的住院缴费单，让82岁
的梅婆婆既惊讶又感动。8月11日，在
咸安区中医医院康复科住院部，当护士
长将这张缴费凭证交到她手中时，她才
恍然大悟：几天前自己硬塞给主治医生
袁敏的那个300元红包，竟以这种方式
回到了自己身边。她感动得连连竖起
大拇指，直夸袁医生“真是个好医生”。
这暖心的一幕，正是该院扎实推进清廉
医院建设，廉洁行医蔚然成风的一个生
动缩影。

今年5月，梅婆婆的右侧腰骶部突
感剧痛，疼痛还向右臀部和下肢放射。
起初她以为是扭伤，便在家卧床休息。
然而两个多月过去，疼痛非但未减，反

而加剧，久坐后起身困难，生活难以自
理。8月5日，她在家人陪伴下到咸安
区中医医院求诊，被门诊以“腰椎间盘
突出”收治入院，在康复科接受治疗。

住院期间，主治医生袁敏不仅运用
特色中医理疗技术为梅婆婆精心施治，
还耐心进行心理疏导，缓解她的焦虑。
感受到病情明显好转的梅婆婆，心中充
满感激。8月10日，她特意找到袁敏医
生，将一个装有300元的红包塞到其手
中。袁敏当场婉拒，梅婆婆却执意将红
包留在桌上，转身离去。

当晚，袁敏将红包退还给前来接母
亲回家的梅婆婆儿子刘先生。然而，了
解原委后的梅婆婆，坚持让儿子再次将
红包送回给袁医生。面对患者的执着
心意，袁敏既感无奈，更感责任。为了

彻底打消患者顾虑，同时恪守医德规
范，她连夜将红包交给科室护士长李梦
思，嘱托其将300元现金直接存入梅婆
婆的住院账户。

8月11日，准备出院的梅婆婆从护
士长手中接过那张写着300元预缴金
的住院缴费单，瞬间明白了袁医生的良
苦用心。“我本来想买点水果感谢袁医
生，又怕太‘打眼’影响她，才想到送红
包表达心意。”梅婆婆感慨道，“没想到
兜兜转转，钱还是用在了我自己身上，
袁医生的这份心意太温暖了！”

在医患关系构建中，“红包”始终是
对医德医风的一种考验。咸安区中医医
院深知其重。对于患者出于感激或顾虑
送来的红包，医护人员首先坚持当面婉
拒。当遇到像梅婆婆这样执意相赠、实

在难以推却的情况，医院则建立了完善
的“红包”处置机制——将金额直接转为
患者住院预缴金。这一充满智慧与温度
的“退还”方式，既守护了医者的职业底
线，又尊重了患者的情感，巧妙地将“红
包”转化为增进互信的“暖心单”。

近年来，咸安区中医医院持续深化
清廉医院建设，通过刚性制度约束与柔
性人文关怀并举，坚决杜绝回扣、“红
包”等不正之风。广大医务工作者以廉
洁行医、收获患者真诚赞誉（如锦旗、感
谢信）为荣，用实际行动践行“医心真
诚、医纪严明”的承诺，用仁心仁术守护
百姓健康，持续构建着和谐融洽的医患
关系新生态。袁敏医生和这张“特殊”
的缴费单，正是这清风正气中最动人的
一抹亮色。

咸安区中医医院

拒收红包显医德 巧化“心意”暖人心

◆两大因素引发近视

“目前近视的病因复杂，与先天遗
传和后天环境两大因素有关。另外，营
养失衡、微量元素缺乏等也会造成近视
的发展。”孙亚萍称，遗传在近视眼的发
生发展中起重要作用，病理性近视眼为
常染色体隐性遗传，单纯性近视眼为多
因素遗传。此外，后天用眼不当，也是
导致近视的原因之一。

孙亚萍指出，很多学生写作业的
时候，经常不注意坐姿或在光线不足的
地方写字看书，导致外界物体在视网膜
上的成像不清，长此以往，易导致近
视。而各类电子产品充斥，导致人们用
眼过度，也易引起眼睛调节功能紊乱、
衰退。

◆如何辨别真假近视？

经常有家长带孩子前来检查，但经
过系列检查后，却发现是假性近视时又
松了一口气。假性近视与真性近视的
区别究竟在哪里？假性近视的发生成
因是什么？

对此，孙亚萍解释，假性近视，实质

上不是近视，只是调节功能痉挛的一种
功能状态。正常情况下，人的眼睛在看
近处的物体时，眼睛必须要调节，才能
看得清楚。看得愈近，需要的调节也愈
大。当孩子长时间盯着近处的物体看，
由于使用调节的程度过强和持续的时
间太长，在转为看远处物体时，不能很
快把调节放松，即调节反应时间较正常
者延长，出现远视力下降。

而真性近视，通常指的是轴性近视，
即眼轴延长所致，远处物体不能准确落
在视网膜上形成清晰的像，放松调节后
也不能恢复正常。真假近视的鉴别上，
假性近视经过适当休息眼睛，散大瞳孔、
放松调节后，远视力即可恢复正常。而
真性近视，散大瞳孔后远视力更差。

她建议，当孩子看远处目标出现眯
眼，甚至频发眨眼症状，一定要及时来
院检测视力，正确配镜，防止近视度数
的进一步加深。

◆近视后的三大对策

孙亚萍指出，如果家里已经有了这
样的小近视，家长应及时带孩子去医院
检查。医生一般会先检查判断孩子的

近视性质，可能会使用“散瞳验光”来排
除睫状肌紧张导致的“假性近视”。如
果检查出孩子是“真性近视”，则可以根
据检查结果来选取不同的治疗方案。
如配镜、戴角膜塑形镜等。

孙亚萍称，儿童配镜应选择配戴度
数合适、镜片质量合格的眼镜。配镜时
还应该根据瞳距和验光情况，选择大小
合适、脸型匹配的镜架。并在医生的建
议下坚持戴镜。但如果孩子的近视度
数增加很快，或者出于家长意愿，可以
在家长的监护和帮助下给孩子配戴隐
形眼镜，最好是选择配戴高透氧性的硬
性隐形眼镜（RGP），并注意严密随访。

对于度数在600度以下的大龄小
孩，也可在医生指导下配戴角膜塑形镜
治疗，但费用较昂贵，而且要长期配戴
才有效。又因其验配较复杂，使用不当
易引起严重并发症，应严格控制使用，
必须在医疗机构中由专业医疗人员进
行规范验配。针对年满18岁以上的青
少年，在排除其他眼部疾病的可能后，
可以直接选择飞秒激光治疗近视。

她提醒家长，要预防孩子近视，必
须养成良好的用眼习惯。避免用眼过
度，同时改变不良的用眼习惯、改善视
觉环境，定期检查视力，规律生活，加强
锻炼并合理饮食。

暑假近视高发，你家“熊孩子”中招了吗？


