
真正的转机，竟来自那
根最深的“刺”。

前段时间，整理旧物时，
我无意翻出公公一沓厚厚的
病历和一张泛黄的便条，上
面是予安潦草的字迹，记着
当年术后的用药禁忌和饮食
要求。原来，那场被取消的
婚礼背后，并非是公公婆婆
迷信，而是一个家庭面对死
亡阴影时的绝望心境。

后来，我轻轻把那张便
条推到予安面前。他沉默很
久，肩膀垮了下来。再开口
时，声音沙哑：“那时候，我觉
得天都快塌了……婚礼的
事，对不住。”隔了五年多的
时光，这句迟来的“对不住”，
让横亘在我和他之间的那块
坚冰开始消融。

如今，那本记账簿依然
摆在客厅最显眼的架子上，
里面是数字，更是我们一点
点夯实的信任地基。予安再
不会理所当然地当“大爷”。
周末的清晨，吸尘器的嗡鸣
声会代替手机游戏的音效。
至于婚礼，我不再耿耿于
怀。某个傍晚，予安笨拙地
切着菜，忽然抬头说：“等妈
心情再好些，天气也合适了
……咱们把该办的事补
上？”窗外的夕阳落进来，给
厨房镀上一层金边。我望着
他，轻轻点了点头。

婚姻这锅饭，当初半生
不熟地揭了盖。与其抱怨火
候，不如自己起身添柴。规
则不是冰冷的条款，是共同
摸索出来的、让两颗心免于
在荒野迷路的微弱灯火。那
些写在本子上的数字，那些
落在实处的家务分工，甚至
是一次次不那么顺畅的家庭
会议，都是在往那夹生的饭
里，一勺一勺耐心地添着温
热的水。

日子很长，唯有在规则
之下，两人共同添柴，才能让
当初那份滚烫的爱意，渐渐
煮出幸福滋味。

（文中人物为化名）

可心与予安这对夫妻在婚姻中的种种困境与转
变，深刻揭示了建立婚姻规则对于婚姻幸福的重要性。

婚姻，本应是两个人相互扶持、共同成长。但
可心的婚姻却充满了委屈与隔阂。领证多年未办
婚礼，成为可心心中难以释怀的痛。家庭收支不
清，家务分工不明，更让可心在婚姻中倍感压力。
这些问题的根源，在于他们缺乏明确的婚姻规则，
尤其在家庭财权划分上。

在婚姻中，家庭财权的划分不仅仅是一个经济
问题，更是夫妻间信任与尊重的体现。可心与予安
在管钱问题上的争执，反映出他们对彼此经济贡献
的认知差异。可心渴望被视为家人，希望共同管理
家庭财务，而予安则对管钱问题敷衍了事。这种模
糊的财权划分，加剧了他们之间的矛盾与隔阂。

幸运的是，可心最终决定制定家庭规则，包括
划分家庭财权和家务分工。他们设立联合账户，

通过记账本明确收支，让每一笔共同支出都有迹
可循。同时，家务分工也让他们共同承担起家庭
责任，增进了彼此间的理解与默契。

这些规则的建立，不仅解决了他们之间的经
济矛盾，更让他们的感情变好。

这个故事也告诉我们，婚姻中的“刺”并不可
怕，只要双方愿意共同面对、积极解决，就能拔除
这些“刺”，让婚姻之花重新绽放。

建立婚姻规则者手记 记

关于“家中谁来管钱”的那次谈话后，
我常常思考着如何让自己的婚姻好起来。
予安那句“那就都给你管”反复在耳边响，
起初像敷衍，此刻却像一道裂缝，透出一点
微弱的光。是啊，钱在哪里，家的重心往往
就在哪里。这沉甸甸的钥匙，与其推拒，不
如接下。

我下定决心后，便开始行动。有天，予
安下班刚开门，我把一本崭新的记账本摊
在桌上，旁边还放着两杯刚泡的热茶。“你
上次说钱都给我管，我接了。”我尽量让语
气平静，“但怎么管，得立个咱们都认的规
矩。”予安显然没料到这一出，愣在玄关，
钥匙都忘了拔下来。

当天晚上，灯光下，我们头碰头挤在餐
桌边。纸上一条条列出来：房贷、车贷、日
常开销、各自零用、储蓄目标……数字冰
冷，落到纸上却有了温度。予安指着“日常
开销”那一项，语气有点讪讪：“以后……还
是你负责买吧，我总嫌贵，其实你挑的东西

品质更好。”我笔尖一顿，没抬头，“嗯”了一
声。那一刻，空气里的冰碴子，仿佛被这笨
拙的坦诚悄悄融化了一点。

我们开始尝试使用“联合账户”：各自
每月固定转入家用的钱，每一笔共同支出
都记录在册。

起初予安对记账颇不耐烦，月底翻看
时却愣住了：原来他觉得“没必要”的空气
净化器滤芯，恰恰替换在上次他重感冒的
时候。他默默合上本子，没再言语。数字
不会说谎，它沉默地丈量着日常中那些被
忽视的付出。

家庭财务规则定下了，家务规则也应
该制定。又一个周末，予安依旧陷在沙发
里，手机屏幕的光映亮他无表情的脸。我
放下拖把，直接把家务清单拍在他面前的
茶几上：“看看，哪些活儿你‘认领’？”他目
光扫过买菜、做饭、洗碗、倒垃圾、晾衣服、
拖地、周末大扫除等选项，最终选了几项。
慢慢的，予安开始分担家务。
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婚姻也曾伤了可
心的心，领证多年不
举办婚礼，家里的钱
算不清，家务她一个
人干，委屈像刺，在她
心中越扎越深。直到
有一天，她翻开旧病
历，她心中那根最深
的“刺”，才被拔掉，她
和丈夫予安的隔阂才
破除。

记得去年的一天，我刷朋友
圈，看见别人晒婚礼现场，雪白的
婚纱刺得我眼睛发酸。我忍不住
推了推身边刷手机的予安：“当年
要不是你爸妈说那一年我不能举
办婚礼，咱们的婚礼……”

话音没落，予安眉头立刻拧
成了疙瘩：“翻旧账有意思吗？
我爸都去世了，现在还提这个？”
我气得夺门而出，冷风刮在脸
上，只觉这五年婚姻生活，就像
吃一锅夹生饭，难以吞咽。

婚礼这根刺，早在我们领
证不久就扎下了。2020年我
刚拿到结婚证，公婆请人掐算
黄道吉日，一句“她这一年不能
行婚礼”，便让所有婚礼计划都
落了空。我为此和予安吵得翻
天覆地，末了只能把委屈咽回
肚里。当年年底公公癌症复
发，转年开春就去世了。

从此，婚礼成了提不得的旧
伤疤。这五年间，我眼见身边朋
友陆续披上嫁衣，礼炮声一下下
敲打着我空荡荡的心房。

我在婚姻里的委屈，不仅
仅是缺一场仪式。还有我们家
的收入和支出，是一笔糊涂账。

予安负担房贷，我则扛起
车贷。他嫌我买的东西贵，便
包揽了家庭日常开销。每到月
底，他工资几乎见底，我这边倒
还能攒下一些钱。

今年上半年，我凑钱还一
笔当初买房时借的五万元，顺
口对予安说：“用我的钱还上
了。”谁知他瞬间变了脸色：“什
么叫‘你的钱’？不是我的付出
你能存下钱？这是我们俩的
钱！”这话像根针，猝不及防扎
进我心里。

我盯着他，一股寒意从脚
底升起：“那你的工资是你的，
我的工资倒成了‘我们’的？要
么以后把工资都放我这里管，
要么就按比例分摊，房贷车贷
一起扛。”他憋了半天，闷声道：

“行，那就都给你管。”
管钱？我本意不是想管

钱，是觉得我和予安结婚多年，
他并没有把我当成他的家人。

更深的无力感来自日常。
结婚后，家务事成了我一个人
的事。有天，我拿吸尘器吸地，
机器碰到予安的脚，他头不抬，
脚也不缩，像什么也没有发生，
自顾自地玩手机。恋爱时，他
勤快体贴；结婚后，他心安理得
地做起了“甩手掌柜”。


