
在烈日炎炎的夏天，西瓜是家家
户户的消暑必备。它清爽解渴，甘甜
多汁，堪称夏日水果中的“王者”。

西瓜外表是光滑的墨绿色，圆滚
滚的，像个翠绿的小皮球，表皮布满由
浅至深的条纹。熟透的西瓜用刀轻轻
一切，便能听见“咔嚓”一声清脆响，果
肉是鲜红色，清甜的果香也随之扑鼻
而来，让人垂涎欲滴。

夏天里，妈妈总会提前在冰箱里
冰好西瓜。等我放学回家，顶着一身
暑气、大汗淋漓时，就会帮我边擦汗，
边笑着说：“热了吧，凉快下，冰箱里有
冰西瓜！”我端出西瓜，看着鲜红的果

肉，垂涎三尺。咬上一大口，清甜的汁
水在口腔里爆开，甜滋滋、凉丝丝的，
暑热瞬间消散。我一口接一口，根本
停不下来，太好吃了。

西瓜全身都是宝，不仅能直接吃，
还能做成美味的西瓜汁。只需把西瓜
对半切开，挖出果肉放进榨汁机，再加
入适量清水，按下开关，片刻间，一杯
色泽诱人、清爽解暑的西瓜汁就大功
告成啦！不仅西瓜瓤能直接食用，就
连瓜皮也能洗净切丝，用来清炒或凉
拌，口感同样别具风味。

超市里，我们总能看到买瓜的阿
姨们将西瓜捧在手中，轻轻拍打。你

知道是什么原因吗?原来这看似简单
的动作，实则是她们挑选好瓜的小窍
门。那究竟该如何挑出香甜多汁的西
瓜呢？我偷偷告诉你几个小技巧：一
看纹路，清晰且间距宽的通常成熟度
高；二拍瓜身，声音清脆且有震动的感
觉则成熟度较好的；三观察瓜蒂，卷曲
枯萎的一般是自然成熟的西瓜；四掂
量重量，相同大小下较轻的西瓜，水分
足、甜度高 。

西瓜的品种丰富多样，麒麟瓜、美
都瓜、特小凤瓜、黑美人瓜等等，你最
钟情哪一种呢？

（指导老师：朱飞燕）

西 瓜
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咸宁咸宁我最爱，生态环境永第一。
美食佳肴不会差，家乡风俗最时

尚。没错，咸宁是我的家，现在就由咸
宁机器人管家来介绍，机器人管家兴
致勃勃地说：“太好了，我了解了，保证
完成任务。”

一提到咸宁，就不得不提到潜山
国家森林公园，她是一个可以一边运
动一边去欣赏大自然的美。在绿树成
荫、鸟语花香的环境中，抬头看仿佛就
像一片绿色的云海，小鸟叽叽喳喳仿

佛在对游客说：“你们好，你是来看我
家的吗？”样子可爱滑稽极了。机器人
管家说，这是我带你们去的第一个家。

下一站，我们来到了通山隐水洞，
一进去洞内，五颜六色的灯光绚丽多彩
地照射在四周，仿佛置身于一个梦幻的
世界。洞内的景观犹如大自然鬼斧神
工的杰作，令人叹为观止。机器人管家
回应道，我好期待下一个景点啊！

除了奇幻的隐水洞，还有一片星
星竹海，走进竹海，这里呈现出一幅苍

翠欲滴的风景区。竹子高耸入云，竹
叶随风摇曳，发出沙沙的响声，仿佛在
诉述着咸宁那历史的长河。在这里，
你可以感受到竹子的坚韧不拔，也可
以体会到大自然的宁静和谐，咸宁的
竹海。机器人管家说我感觉自己在人
间仙境一样。

当然，咸宁的美不仅仅局限于
此。她的每一个角落都蕴藏着独特的
魅力，等待着人们去发现和欣赏。

（指导老师：夏菊仙）

香报小记者 咸安区实验学校教育集团银桂校区小学部三（2）班 王玥汐

我眼中的咸宁

香报小记者 咸安区实验学校教育集团实验校区小学部三（6）班 程彦熹

绿 萝
它不是花中的贵族它不是花中的贵族，，却有着独特的却有着独特的

魅力魅力；；它不是草中的巨人它不是草中的巨人，，却有着顽强却有着顽强
的生命力的生命力；；它外表朴实它外表朴实，，却深受人们的却深受人们的
喜爱喜爱。。它就是我的植物朋友它就是我的植物朋友———绿萝—绿萝。。

在我家的客厅里在我家的客厅里，，摆放着两盆绿摆放着两盆绿
萝萝。。它的叶子绿油油的它的叶子绿油油的，，像一片片绿像一片片绿
色小爱心在阳光下闪烁光泽色小爱心在阳光下闪烁光泽。。长大了长大了
的绿萝的绿萝，，茎很长茎很长，，像一根根丝带像一根根丝带,,从花从花
盆里弯弯曲曲地垂落下来盆里弯弯曲曲地垂落下来，，每当微风每当微风
吹过吹过，，绿萝的叶子轻轻摆动绿萝的叶子轻轻摆动，，好像在跳好像在跳
舞一样舞一样。。

绿萝的生命力十分顽强绿萝的生命力十分顽强。。我家盆我家盆
栽的绿萝往往只需要定期浇足清水栽的绿萝往往只需要定期浇足清水，，
它就长得生机勃勃它就长得生机勃勃。。有一次有一次，，我们全我们全
家外出旅游家外出旅游，，一个星期后才回来一个星期后才回来，，发现发现
一盆绿萝的叶子变黄了一盆绿萝的叶子变黄了，，都快要枯萎都快要枯萎
了了。。我很伤心我很伤心。。妈妈告诉我妈妈告诉我，，绿萝不绿萝不
一定死了一定死了，，让我精心养护几天试试让我精心养护几天试试。。
我摘下那些枯黄的叶子我摘下那些枯黄的叶子，，给绿萝好好给绿萝好好

““洗了个澡洗了个澡”，”，又给它浇满水又给它浇满水，，最后在叶最后在叶
片上喷上一点营养液片上喷上一点营养液。。过了几天过了几天，，这这
盆快枯萎的绿萝又盆快枯萎的绿萝又““复活复活””了了，，我特别我特别

开心开心。。
绿萝不仅生命力顽强绿萝不仅生命力顽强，，还是默默还是默默

奉献的空气净化小能手呢奉献的空气净化小能手呢！！它能够吸它能够吸
附空气中的有害物质附空气中的有害物质，，为我们家带来为我们家带来
了清新的空气了清新的空气。。妈妈说妈妈说，，绿萝就像一绿萝就像一
位健康小卫士位健康小卫士，，守护着我们全家人的守护着我们全家人的
健康健康，，让我们家很少有人生病让我们家很少有人生病。。每当每当
看到它看到它，，我心中就充满感激和敬意我心中就充满感激和敬意。。

我爱绿萝我爱绿萝，，它是我最爱的植物朋它是我最爱的植物朋
友友。。我希望它能一直陪伴着我成长我希望它能一直陪伴着我成长。。

（（指导老师指导老师：：陈宏华陈宏华））

香报小记者 嘉鱼县实验小学四（6）班 鲁涵玉

以影为鉴，铭记历史
灯光暗下，银幕亮起，《南京照相

馆》仿佛一把开启尘封记忆的钥匙，引
领我们直面南京大屠杀那段沉重的历
史。观影结束，心情如铅块般沉重，难
以释怀。

影片将视角聚焦于沦陷南京城中
一处小小的“避难所”——吉祥照相
馆。邮差阿昌、戏子毓秀等普通百姓，
为了在日寇铁蹄下求生，被迫为日军
冲洗照片。然而，那一张张冰冷的底
片，却意外凝固了日军残害同胞的血
腥罪证。从最初的怯懦自保到目睹暴
行后的愤然觉醒，他们的转变惊心动
魄。这间小小的照相馆，就此化作了
见证侵略者暴行、凝聚民族抗争精神
的无声战场。

影片的力量，在于它并非依赖血
腥场面的直接冲击，而是巧妙借力于

“照片”这一媒介。日本随军摄影师冰
冷的快门声，一次次与处决平民的枪
声重叠，无情地揭示出相机与武器在
粉饰和制造罪恶上的“共谋”。侵略者
妄图用影像歪曲历史，最终却恰恰被
这些影像钉在了耻辱柱上。每一帧显
影的画面，都如同穿越时空的利刃，刺
破谎言，将侵略者的虚伪与凶残暴露
无遗。

人物塑造尤为动人。阿昌从畏缩
到勇敢的蜕变，老金大义无畏的牺牲，
毓秀柔弱外表下的铮铮傲骨……他们
并非天生的英雄，是国难当头时的良
知与不屈，将他们淬炼成了守护真相

的勇士。翻译官王广海内心的挣扎，
映照出战火中人性的复杂光谱；而日
军摄影师伊藤的冷血，则是侵略者丑
恶灵魂的集中体现。

步出影院，心头重压未消。这部
电影如一面澄澈的明镜，映照出战争
的狰狞面目，也让我倍加珍惜脚下这
片沐浴和平阳光的土地。今日的安
宁，是先辈以热血浇灌的果实。

作为新时代的少年，我辈岂能遗
忘？历史的警钟长鸣于心，我辈当以史
为鉴，缅怀英烈，从这影像的力量中汲
取信念。唯有刻苦求知，砺志图强，方
能不负韶华，为守护来之不易的和平、
建设更加强盛的祖国贡献己力，让历史
的悲剧永不重演！ （指导老师：张萍）

香报小记者
咸安区实验学校教育集团

银桂校区小学部五（1）班 白佰灵

家乡的桂花

我的家乡是一座美丽的小城，
素有香城泉都，桂花之乡的美称。
每当金秋十月，咸宁的大街小巷上，
就弥漫着一股沁人心脾的桂花香。

桂花是淡黄色的，小小一
朵。像一位害羞的小公主，经常
躲在桂花树树叶的背后，桂花树
的叶子就像保护公主的士兵。他
们的边缘长着锋利的锯齿，他们
像卫士一样保护着桂花公主。

桂花可以做出很多好吃的食
物，比如说:桂花糕，桂花糖，桂花
茶，桂花酒等等。这些都是咸宁
的土特产品，来咸宁旅游的人，都
会在导游的建议下，带回家给亲
朋好友尝尝。其中我最喜欢吃的
就是桂花糕了，桂花糕清香扑鼻，
甜而不腻，大人小孩都爱吃。

有一次研学我还在老师的带
领下亲手制作过桂花糕呢。过程
十分简单，先把准备好的米粉，干
桂花和白砂糖加适量清水混合均
匀，干湿适宜，再拿一个模具，把
搓好的团子按在模具里做出各种
造型，为了美观，这时候可以在做
好的模型上放上几朵干桂花。这
时候就可以上锅蒸了，水开后中
火20分钟即可。自己做的桂花
糕又干净又卫生，时间到了，老师
一揭开蒸笼，一股甜香扑面而来，
同学们都迫不及待想尝一尝啦！

桂花全身都是宝，它不仅装点
了我们的城市，美化了家乡的环境，
还可以做出那么多好吃的食物。说
到这里，你爱上了我的家乡吗？欢
迎你到咸宁来做客，坐在飘香的桂
花小巷里，品一口桂花茶，尝一块桂
花糕…… （指导老师：陈娟）

星期三晚上，在完成作业后，
妈妈带着我和弟弟前往附近的小
公园，那里布满了吸引人的轮滑
设施。我的目标——征服那座最
高的滑坡。

初次尝试，我小心翼翼地爬至
顶点，眼前景象令我震撼，下方的人
群仿佛缩成了点点猫影。恐惧让我
选择了较为平缓的小坡作为初次尝
试，一圈又一圈地滑行，心中那份对
最高点的征服欲却愈发强烈。

再次站上最高点，我深吸一口
气，拍打着胸膛以平复紧张的心
情。倒数三个数后，我鼓足勇气冲
了下去，遗憾的是，这次尝试以失
败告终，我狠狠地摔了一跤。然
而，我坚信“失败是成功之母”，这
份信念让我没有轻言放弃。我一
次次地尝试，从失败中汲取经验，
调整策略。终于，在第四次挑战
时，我成功了！滑行的那一刻，我
仿佛化身为自由飞翔的小鸟，享受
着速度与激情带来的无尽快乐！

这次经历教会了我三个成功
要素：勇敢无畏的心、永不言败的
精神以及正确的滑行姿势。滑轮
滑这件小事，不仅让我体验到了
成功的喜悦，更重要的是，它让我
明白了面对失败时，应勇敢坚持，
因为只要不放弃，成功终将来到！

（指导老师：刘纯荣）

香报小记者
咸安区实验学校教育集团

实验校区小学部三（1）班 梁好

我的轮滑初体验


