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记者 葛利利 通讯员 邓婷

在永安街道凤凰社区的
民兴小区，时常能看到这样
一个身影：一位年近八旬的
老人，手持扫帚，认真清扫着
小区的每一处角落；哪家有
了矛盾纠纷，他总是第一时
间赶到，用温和的话语劝解；
逢年过节，他和志愿者带着
慰问品，穿梭在独居老人、困
难家庭之间，给予关怀与温
暖。他，就是 77 岁的老党员
吕盛兴，被居民们亲切称为

“邻里管家”。退休后的他，
十余载如一日，以自己的方
式守护着小区，成为社区里
最温暖的一束光。

“和事佬”巧解邻里千千结

“远亲不如近邻”，这是吕盛兴调解
纠纷时常说的话。民兴小区有居民
211户，这是个三无小区，小区里家长
里短、磕磕碰碰在所难免，他总是第一
时间出现。

一次，两户邻居因公共区域杂物堆
放而剑拔弩张。吕盛兴闻讯即至，耐心
倾听双方“倒苦水”，轻声细语安抚情
绪，再以情以理劝导：“大家有缘住一
起，多包容少计较，日子才舒心。”他入
情入理的话语，如春风化雨，最终让双
方握手言和，还一同动手清理了杂物。

多年来，凭着一颗公心和娴熟的沟
通技巧，吕盛兴化解了无数纠纷，让“鸡
毛蒜皮”烟消云散，邻里关系其乐融融，
大家都对这位热心的“和事佬”赞不绝
口。

“守护者”扮靓小区大家园

在吕盛兴的生活里，一把扫帚几乎
从不离手，这把扫帚就像他守护小区环
境的“亲密战友”。每天，他都会在小
区里四处巡查，只要看到垃圾，他便毫
不犹豫地弯腰清扫；墙壁上的“牛皮
癣”小广告，也逃不过他的眼睛，他总
是耐心地用铲子一点点铲除。

去年夏天，一场突如其来的暴雨，
民兴小区内涝严重，积水迅速漫延，居
民们的生活受到极大影响。

吕盛兴心急如焚，顾不上暴雨，立
即组织人员对小区进行排查。很快，他
们发现排水沟被大量淤泥和垃圾堵塞，
导致排水不畅。

情况紧急，吕盛兴没有丝毫犹豫，
迅速穿上套鞋，拿起工具，冲在清淤第
一线。有些排水沟的死角，工具根本伸
不进去，他便俯下身子，徒手去掏挖污
泥杂物。雨水和汗水交织在一起，打湿
了他的全身，但他浑然不觉，一心只想
着尽快疏通排水沟，排除积水。在他的
带领和感召下，越来越多的居民加入到
清淤队伍中来，大家齐心协力，经过几
个小时的奋战，终于让排水沟恢复畅
通，小区的积水也迅速退去，家园重新
焕发出整洁的面貌。

这把小小的扫帚，扫去的不仅是地
上的尘埃，更是吕盛兴对小区深深的责
任与担当。他用日复一日的坚持和实
实在在的行动，为小区居民守护着一个
干净、整洁、美丽的家园。

“贴心人”温暖孤弱寂寞心

在民兴小区，独居老人、困难家庭
和留守儿童是吕盛兴最牵挂的群体。

他就像一位不知疲倦的使者，用
自己的关怀为这些特殊人群驱散
生活的阴霾，送去温暖与希望。

对于独居老人，吕盛兴养成了
每天上门探望的习惯。他会陪老
人们聊天，听他们讲述过去的故
事，分享生活中的点滴琐事，为老
人们排解心中的孤独与烦闷；看
到老人家里脏乱了，他拿起扫帚、
抹布帮忙打扫；老人生活上有什
么需求，他也总是记在心上，帮忙
采买生活用品，跑前跑后，从不嫌
麻烦。

小区里的黄奶奶儿女都在外
地工作，平常只能靠电话联系。
自从吕盛兴经常来探望后，黄奶
奶的生活有了很大改变，她总是
感激地说：“老吕每天都来陪我唠
唠嗑，要是遇到啥困难，找他准没

错！”
逢年过节，吕盛兴更是忙得不可开

交。他会和党员志愿者一起，提着米面
粮油等生活用品，挨家挨户走访困难家
庭，为他们送去党组织的关怀和节日的
问候。每到一户，他都会详细询问他们
的生活状况，了解他们的实际困难，并
尽力提供帮助。

而对于留守儿童，吕盛兴也倾注了
大量的心血。他利用自己的闲暇时间，
主动为孩子们辅导功课，解答学习上的
难题；还会给孩子们讲述红色故事，传
承革命精神，让孩子们在潜移默化中受
到教育和熏陶。在他的陪伴下，孩子们
的课余生活变得丰富多彩，脸上的笑容
也越来越多。

“党员身份是一辈子，党员使命也
是一辈子，唯有用行动服务大家，方不
负所托。”这是吕盛兴常常挂在嘴边的
一句话，也是他十余年来默默奉献的真
实写照。

凤凰社区党委书记杨娜感慨地说：
“吕盛兴同志的事迹看似平凡，却蕴含
着巨大的能量。他的坚持和付出，不仅
为社区营造了和谐美好的氛围，也为我
们所有人树立了榜样。相信在他的带
动下，会有越来越多的居民参与到社区
建设中来，共同打造更加温馨、幸福的
家园。”

扫净纷争 劝暖人心 照亮孤弱

“邻里管家”吕盛兴的三件“法宝”

本报讯（记者 王奇峰 通讯员 张宇航）
为倡树文明新风，引导居民养成文明健康
生活方式，8月4日，咸安区浮山街道杨下
社区新时代文明实践站组织志愿者深入
网格，采取“线上+线下”双轨并行方式，开
展“移风易俗促文明 社区家园展新颜”主
题宣传活动。

当天，志愿者们深入网格，向居民详
细阐释移风易俗的重大意义，讲解内容
聚焦破除封建迷信、倡导文明祭扫、婚事
新办、丧事简办等核心议题。针对居民
提出的“新办婚礼是否不够热闹”“简办
丧事担心闲言碎语”等疑虑，志愿者们以
身边实例解答，列举了因移风易俗而减

轻经济负担、增进邻里和谐的真实案例，
引导居民摒弃陈规陋习。针对开学季临
近，志愿者们呼吁学生家长不举办“升学
宴”“谢师宴”，培养勤俭节约、理性消费
的良好习惯。

此外，社区工作人员充分利用居民
微信群、电子显示屏等多种渠道，营造移

风易俗浓厚氛围，实现信息传递全覆盖，
确保文明倡议“声”入人心。活动还同步
宣传了预防电信网络诈骗、防溺水等安
全知识。

“此次活动有效提升了社区居民讲
文明、树新风的意识，促进了社区文明理
念的持续更新。”杨下社区负责人表示，
将持续深化移风易俗宣传，依托各类载
体巩固活动成效，让文明新风吹遍社区
每个角落。

本报讯（记者 王奇峰 通讯员 胡琼菲
童玲）8月1日，咸安区浮山街道长安社区
联合咸安区疾控中心组织开展“规范疫苗
接种 守护儿童健康”科普活动，普及儿童
疫苗接种知识，并针对基孔肯雅热、登革
热等蚊媒传染病进行风险提示，为居民送

上“一站式”健康防护指南。
活动现场，咸安区疾控中心医生饶丹

系统讲解了儿童疫苗的种类、接种时间表
及注意事项。针对家长们关心的“一类疫
苗与二类疫苗的区别”“漏种疫苗如何补
种”“接种后不良反应处理”等问题，用通

俗易懂的语言逐一解答，并现场演示“儿
童接种安抚小技巧”。

时值夏季蚊虫活动频繁期，基孔肯雅
热、登革热的传播风险上升。饶丹医生重
点介绍了这两种疾病的传播途径、典型症
状和预防要点，并提醒居民一旦出现相关

症状，需及时就医并告知蚊虫接触史。
此外，医护人员现场演示了如何清理

家庭积水（如花盆托盘、废旧瓶罐）以及正
确使用驱蚊剂。社区“桂乡管家”向居民发
放了儿童疫苗接种知识手册、夏秋季传染
病预防手册、流感疫苗知识手册等资料。

长安社区相关负责人表示，将定期联
合咸安区疾控中心等机构开展健康知识讲
座与科普活动，持续为居民健康保驾护航。

浮山街道杨下社区：移风易俗促文明 社区家园展新颜

浮山街道长安社区：疫苗科普进小区 健康防护送到家

本报讯（记者 陈志茹
通讯员 邵诗玄 胡梦轩）8
月2日上午，由咸宁市瑜伽
健身协会主办的“瑜你同行
伽享文明”公益健身课在咸
安区温泉街道万年路社区
启动，该活动为期 4周，每
周六举行，旨在倡导全民健
身理念，提升全民身心健康
水平。

专业瑜伽教练充分考虑
不同年龄段学员的身体状
况，精心定制了个性化教学
方案。课程从科学的热身环
节开始，老师细致讲解并示
范基础体式，对学员的站姿、
呼吸节奏逐一进行耐心纠
正，确保动作规范、安全。

针对普遍存在的颈椎不
适问题，老师特别指导了靠
墙收下颌、颈部画圈等有效
的放松动作；对于关节灵活
性稍弱的学员，则巧妙地运
用瑜伽砖等辅具帮助调整动
作幅度，让每一位参与者都
能在安全舒适的状态下享受
瑜伽带来的益处。

“在家门口就能免费跟
着这么专业的老师学习瑜
伽，练完感觉肩膀舒服多了，
真是太方便了！”刚刚完成一
组平衡练习的居民杨女士高
兴地分享着她的体验。

据悉，此次公益健身课
采用“短期系统授课+长期
习惯培养”的模式。活动自
8月 2日启动后，将于 8月
每周六上午在万年路社区
定期开课。整个课程为期
四周，系统性地涵盖瑜伽基
础理论知识、核心力量训练
方法以及身心放松技巧等
内容。

瑜伽公益课进社区


