
本报讯（记者 叶子）近日，记者从
咸宁市妇幼保健院获悉，该院一对萌趣
吉祥物“康康”与“佑佑”正式上岗，这对
融合了咸宁地域特色的“守护CP”，成
为医院传递妇幼关怀的新使者。

作为“香城泉都”的城市名片，桂花
与温泉的元素被巧妙融入设计中。3岁
的“佑佑”头戴明艳桂花头饰，金发似浸
满桂蕊芬芳，其形象源自咸宁标志性的
桂花——象征吉祥与坚韧，寄托着医院
对孕产妇、新生儿平安健康的祝福，也

寓意妇女儿童蓬勃的生命力。5岁的
“康康”身着蓝绿色衣裳，呼应着温润的
温泉水，代表医院全年无休的温暖守
护，其名“泉护安康”，寓意专业医疗服
务如温泉般滋养生命。

据悉，“佑”含守护之意，“康”寄健
康之愿，二者合为“护佑健康”，恰是医
院核心价值的写照。随着该院主院区
（嫦娥大道816号）投入使用，这对吉祥
物将走进门诊、病区等角落，陪伴孕产
妇、守护孩童，成为医患间的情感纽带。
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本报讯（记者 叶子 通讯员 陈
琳 王芳）近日，市中医医院心病科
手术室传来好消息，一名三度房室
传导阻滞患者在医护团队的协作
下，成功植入心脏起搏器。术后患
者心率恢复正常，胸闷、头晕等症状
明显缓解。这例手术的成功，标志
着该院在心律失常介入治疗领域实
现“零的突破”，为中西医结合守护
心脏健康打开了新局面。

74岁的朱大爷是这次手术的
受益者。近半年来，他被反复出现
的头晕、乏力困扰，稍微活动一下就
觉得体力不支，甚至有过几次突然
眼前发黑的情况。到市中医医院检
查后，结果显示他的心率最低时仅
35次/分，被确诊为“三度房室传导
阻滞”。这种疾病十分凶险，患者随
时可能面临心跳骤停的风险，而安
装心脏起搏器是目前挽救生命最有
效的办法。

得知需要手术，朱大爷和家人
心里打起了鼓，既担心手术风险，又
对治疗效果没底。针对他们的顾
虑，该院心病科团队拿出了中西医
结合的方案：术前，运用中医“治未
病”理念，为朱大爷开具益气养心的
方剂，调理体质、改善心功能储备，

让身体更适合手术；同时，联合麻醉
科、影像科等多学科团队，反复研究
手术细节，从穿刺路径的选择到电
极的精准定位，每一步都进行了细
致推演，确保手术万无一失。

手术当天，在DSA设备的精准
引导下，主刀医师沉稳操作，仅用
40分钟就顺利完成了静脉穿刺、电
极植入、起搏器调试等关键步骤，全
程出血量不足5毫升。术后，科室
又采用中药外敷、穴位贴敷等中医
护理技术，帮助朱大爷加快伤口愈
合，减轻术后不适。

“以前总觉得中医医院擅长开
中药，真没想到能做这么精细的手
术！现在胸口不闷了，走路也有力
气了，真是太感谢了！”康复出院时，
朱大爷紧紧握着医护人员的手，连
连表达感激。

“此次首例心脏起搏器植入术
的成功，是我院心病科在传承中医
精髓的基础上积极引进现代医学技
术的成果。”该院相关负责人表示，
未来，医院将继续探索“西医救命、
中医固本”的中西医结合模式，为更
多心脏病患者提供更全面、精准的
诊疗服务，用专业与温度守护每一
次心跳。

哪些人适合植入心脏起搏器？
心脏起搏器的适应症主要是症状

型心动过缓。这种病症指心率过慢引
发心输出量不足，导致重要器官和组织
供血不足，从而产生一系列症状。具体
包括脑供血不足引发的表现，如晕厥、
近似晕厥、黑蒙；以及慢性充血性心力
衰竭、疲乏感、体力活动耐量降低和频
发室性早搏。

心脏起搏器具体适应症有哪些？
完全性房室传导阻滞伴有一过性

晕厥发作及/或近似晕厥发作、黑曚、头
晕、活动耐量降低以及心功能不全者。

完全性房室传导阻滞伴有严重心
动过缓，且因心动过缓引发显著症状及
活动能力受限者。

病态窦房结综合征（表现为严重窦
性心动过缓、窦房阻滞或窦性停搏）伴
发晕厥、近似晕厥、头晕、重度疲乏无力
及/或充血性心力衰竭等症状，且上述
症状明确与心动过缓相关。

虽无临床症状，但静息心率低于40
次/分或心搏间歇超过3.0秒者。

心房颤动、心房扑动或阵发性室上
性心动过速合并完全性或高度房室传
导阻滞，或在心动过速终止时出现心室
停搏超过3.0秒者。

本报讯（记者 叶子 通讯员 杨真）
水是生命之源，饮用水安全直接关系群
众身体健康与生活质量。近日，嘉鱼县
疾控中心上线的生活饮用水末梢水在
线水质监测系统，以“智慧化”手段筑牢
饮水安全防线，成为当地优化民生服务
与营商环境的生动实践。

据了解，该系统在嘉鱼县卫生健康
局支持下，于今年5月17日正式投入运
行，覆盖全县10家水厂，监测点分别设
在各水厂所在乡镇卫生院及嘉鱼县甘泉
水业自来水公司。作为直接流向居民水
龙头的“终端水”，末梢水的水质状况与
群众日常用水体验息息相关。此次上线
的监测系统整合了现场采集终端、信号
调制电路及无线数据传输模块等软硬
件，可对水质的温度、浊度、色度、余氯4
项关键指标进行24小时不间断监测。

“过去靠定期抽检，现在实时数据
看得见。”嘉鱼县疾控中心工作人员介
绍，系统运行两个多月来，卫生监督员

通过实时监控平台可随时掌握各监测
点水质动态，数据每日同步至嘉鱼县政
务智能平台公示，让群众喝上“明白
水”。更重要的是，一旦指标出现异常，
卫生健康执法人员能第一时间介入处
置，实现从“被动应对”到“主动预警”的

转变，大幅提升了卫生监督效能。
饮水安全是民生底线，也是营商环境

的基础保障。嘉鱼县以“智慧疾控”建设为
抓手，用科技手段织密饮水安全防护网，不
仅让群众感受到实实在在的民生温度，更
为当地经济社会发展注入了安心动能。

本报讯（记者 叶子 通讯
员 喻耀林）7月26日，武汉
同济医院联合嘉鱼县潘湾卫
生院，在潘家湾镇四邑村开
展医药卫生下乡义诊活动。
这场以“重走初心路，传承中
医国粹，助力健康中国”为主
题的活动，将优质中医资源
送到村民家门口，让基层群
众切身感受到中医药的魅力
与温暖。

活动现场，中医健康咨
询区前早早排起长队。同
济医院的专家们不仅逐一
为村民把脉问诊，结合体质
特点给出个性化养生方案，
还用通俗的语言讲解中医
调理知识，帮助大家建立科
学的健康观念。

针刺、艾灸、推拿等传统
技法体验区人气最旺。村民
们轮流体验，不少人在治疗
后连连称赞：“肩膀疼了好几
天，艾灸完轻松多了！”“医生
几下就把我脖子的僵硬感揉
开了，中医真厉害！”

此外，同济医院的中医
康复师还现场教学五禽戏、
八段锦和简化太极拳。村民
们跟着一招一式认真练习，
既学到了实用的养生技能，
也感受到了传统养生文化的
底蕴。

此次活动让基层群众
在家门口享受到优质中医
服务，不仅缓解了病痛，
更拉近了中医药与百姓生
活的距离，为中医药文化
在基层的传播普及注入了
活力。
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