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每一个新生命都是上天的礼物。
但对于仅在母腹中停留36周便提前降
临的昊昊（化名）而言，生命之初便面
临严峻挑战。在咸安区妇幼保健院新
生儿科医护团队的全力救治与产妇及
家属的全力配合下，这名勇敢的小生
命成功闯关，仅住院9天便生命体征平
稳，顺利出院。

7月23日，临别之际，产妇杨女士
全家满怀感激，将一面书写着“医术精
护理细 情暖新生儿 恩泽小家庭”的
鲜红锦旗，郑重送到了新生儿科主任
袁桂花、管床医生尹祎平及全体医护
人员手中，谱写了一曲医患同心守护
生命的动人赞歌。

■胎膜早破，产妇舍近求远只因“信任”

今年 7月 14日，怀孕仅 36周的杨

女士在家中突然感到腰腹部“轻微酸

痛”。尽管有过生产经历，但看着妻

子紧绷如西瓜皮的肚皮，其丈夫王先

生不敢懈怠，在妻子的叮嘱下，他没

有选择就近医院，而是第一时间拨通

了咸安区妇幼保健院妇产科医生的

电话。

接到求助电话，该院妇产科迅

速反应，紧急调度救护车赶往杨女

士家中，将她安全转运至医院。彼

时，早已等候在此的妇产科医生立

即床边为她进行了细致的检查。虽

然早有心理准备，但检查结果还是

不容乐观，不仅胎膜早破，而且还是

疤痕子宫，妇产科医生见状，立即为

杨女士启动绿色通道，为她紧急进

行剖宫产手术，最终确保了杨女士

母子平安。

■精心看护，住院9天母子康复出院

由于早产，昊昊出生后即出现了

呼吸窘迫综合征，在手术室等待新生

儿出生的袁桂花见状，立即将其转入

新生儿重症监护室进行抢救，并启动

危重新生儿救治预案，如新生儿监

护、辐射台保暖、无创呼吸机辅助呼

吸、肠外静脉营养等治疗。昊昊治疗

期间，该科医护团队 24小时不间断守

护，根据昊昊的病情变化，制定个性

化的治疗方案，并给予精细化、集束

式护理。

昊昊患病期间，产妇杨女士夫妻

极其焦虑，袁桂花和尹祎平对他们进

行耐心开导和安抚，每日及时和杨女

士夫妇沟通昊昊治疗进展。考虑到杨

女士夫妻的焦虑情绪，在昊昊病情允

许的情况下，在和杨女士及其家属沟

通后，新生儿科医护将杨女士带入病

房给予昊昊袋鼠式的护理，这一举措

不但促进了杨女士母子感情，还极大

地缓解杨女士的焦虑情绪。最终，在

新生儿科全体医护的精心治疗下，仅9
天时间昊昊康复出院，于是就出现本

文开头的一幕。

■医生提醒，这类孕妇应及时就医

“早产儿（胎龄小于37周）的各器

官系统发育尚未成熟，若未能获得及

时、恰当的治疗，其面临的健康风险与

长期后遗症将显著增加。”袁桂花强

调，对于像杨女士这样遭遇胎膜早破

的孕妇，一旦发生破水，必须立即就

诊。 这不仅因为早产本身的风险，如

呼吸窘迫综合征、脑出血、感染等，更

因胎膜早破会极大增加母婴感染、脐

带脱垂等严重并发症的风险。特别是

对早产儿而言，尤其是胎膜早破后的

早产儿，救治时机分秒必争，任何延误

都将显著提高死亡率和远期严重并发

症的发生率。

●记者 夏咸芳

0.8！在咸宁爱尔眼科医院小儿眼
科诊室内，小雨（化名）的妈妈拿着最新
的复查报告，喜悦之情溢于言表。报告
显示，经过一段时间的系统化 3D/4D
视觉康复训练，小雨的斜视症状得到显
著改善，同时伴有弱视的右眼视力也从
最初的0.25提升到了0.8。

■发现斜视视力差 传统治疗遇难题

6 岁的小雨是个爱画画的小姑

娘。一年前，家人发现她看东西时眼

睛偶尔会“飘”向一边，有时还会歪着

头。起初并未太在意，直到学校体检

时查出小雨右眼视力低下，仅有 0.25，
且伴有明显内斜视，这可急坏了小雨

的父母。他们立即带孩子前往多家医

院就诊，得到的建议多是佩戴矫正眼

镜，遮盖健眼（左眼），并配合串珠子、

描图等传统弱视训练。

然而，好动的小雨对枯燥的串珠

子训练毫无兴趣，常常坐不住几分钟

就放弃。更让她困扰的是遮盖左眼

后，小朋友们好奇的目光让她感到不

自在，甚至不愿意去幼儿园。眼镜也

常常在玩耍中被摘下或损坏。几个月

下来，视力改善微乎其微，斜视的问题

也没有解决，小雨变得有些沉默寡

言。看着孩子的视力和心理都受到影

响，小雨的父母焦急万分，多方打听后

得知咸宁爱尔眼科医院引进了先进的

3D/4D 视觉康复训练技术，便抱着希

望前来求诊。

■精准诊断定方案 趣味训练显成效

在咸宁爱尔眼科医院小儿眼病科，

经验丰富的孙亚萍主任为小雨进行了

全面的视光学检查，包括视力、电脑验

光、眼轴测量、同视机检查、立体视功能

评估等。综合诊断结果为：右眼屈光不

正性弱视，合并间歇性内斜视。

针对小雨复杂的病情和年龄特点，

孙亚萍主任团队为其量身定制了综合治

疗方案：在精准验光配镜的基础上，重点

采用院内先进的3D/4D数字化斜弱视

视功能矫治系统进行视觉康复训练。方

案融合了针对弱视的个性化刺激训练、

针对斜视的双眼协调与融合训练、以及

提升立体视觉的专项训练。训练内容设

计成游戏化、互动性强的模式，大大提高

了小雨的参与兴趣和依从性。

“这些训练就像在玩游戏，有动画

有小动物，一点也不累！”孙亚萍介绍，

经过几个疗程规律且充满趣味的训练，

小雨的斜视角度明显减小，发作频率大

大降低，更令人欣喜的是，弱视眼的视

力得到了稳步提升。复查时看到视力

表上清晰的 0.8，小雨兴奋地指给妈妈

看，于是便有了开头那感人的一幕。

■抓住黄金治疗期 科学认知是关键

“斜视和弱视常常相伴而生，不仅

影响外观，更严重损害儿童的双眼视

功能发育，如立体感缺失，未来升学、

就业都可能受限。”孙亚萍主任强调，

“3至 6岁是视觉发育的关键期，也是

治疗斜弱视的黄金窗口期。一旦错

过，治疗效果将大打折扣，甚至可能造

成永久性的视觉缺陷。”

孙主任指出，许多家长容易混淆

斜弱视与近视，仅满足于配镜矫正视

力，而忽略了潜在的双眼视功能异常

问题。斜弱视的成因复杂，可能与先

天发育、屈光不正（高度远视、散光、近
视不等）、遗传等因素相关。及早发

现、准确诊断、科学干预至关重要。

■科技助力康复 早筛早治是关键

目前，咸宁爱尔眼科医院引进的

3D/4D 数字化斜弱视视功能矫治系

统，适用于各类型斜视、弱视、双眼视

功能异常（如融合障碍、立体视不良）、
视疲劳、假性近视及低度近视不愿戴

镜的青少年儿童。

该系统通过高精度数字化技术，能

够根据每个孩子的具体视力状况、斜视

类型和视功能缺损程度，智能生成专属

训练参数，并在训练过程中实时监测效

果，动态调整训练难度和方案，确保高

效精准。由于将复杂的视觉训练融入

生动有趣的3D/4D动画游戏中，极大提

升儿童训练主动性和依从性，因此可针

对性地同时改善斜视、弱视及双眼视功

能（融合、立体视），且疗程相对更短，视

力提升更快更稳定，复发率低。

孙亚萍主任提醒家长，要重视孩子

的视力筛查。如果发现孩子有视物模

糊、畏光、眯眼、歪头视物、注意力不集

中、阅读困难、眼睛位置异常（如斗鸡眼、
斜白眼）、走路易摔跤或手眼协调差等情

况，应高度警惕斜弱视的可能，务必及时

带孩子到专业的眼科医疗机构进行全面

检查。咸宁爱尔眼科医院致力于用先进

的视觉康复技术，帮助更多像小雨一样

的孩子摆脱斜弱视困扰，拥有清晰、舒

适、健康的双眼视界，拥抱光明未来。

咸安一36周孕妇胎膜轰然破裂，咸安区妇幼保健院多学科联手——
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