
七旬老人出现发热、乏力、肌肉酸
痛等症状，首诊医生怀疑是蜱虫叮咬所
致的发热伴血小板减少综合征（SFTS），
但确诊需要进行病毒核酸检测。受限
于基层条件，检测结果迟迟未出，老人
病情日益加重，出现说话含糊不清、四
肢抖动等症状。最终，经由武汉协和医
院自主研发的病毒核酸试剂盒检测，45
分钟出结果，老人确诊为SFTS，随后出
具的实验室报告也完全证实了这一
点。连日来，老人经过对症治疗，病情
已大为缓解。

据了解，此款病毒核酸试剂盒是全
球首款基于微流控、多重 PCR 分子
POCT技术的“发热伴血小板减少综合
征病毒定量检测试剂盒”，已通过国家
发明专利初审。

■聚焦精准诊断需求

■研发定量检测试剂盒

春夏季是蜱虫叮咬的高发季节。

自 2025年 4月以来，武汉协和医院收治

了来自湖北、河南等地的多例患者，均

因蜱虫叮咬导致SFTS。
湖北省蜱传疾病防治中心主任、该

院感染科郑昕教授介绍，该病是由大别

班达病毒（DBV）感染导致的新发突发

传染病，感染方式主要是经蜱虫叮咬传

播，俗称“蜱虫病”，已成为我国春夏季

重大公共卫生威胁。高病毒载量患者

病情进展迅速，极易导致多脏器损伤及

死亡。

该病诊断金标准是病毒核酸检测，

但由于该病好发于农村、山区

等环境，基层医疗条件有限，往

往不具备核酸检测所需的PCR
实验室，难以尽快确诊。因此，

协和医院感染科决心研发一款

有别于传统检测方法，快速、高

效且操作简单，有利于基层应

用的定量检测试剂盒，实现早

发现、早诊断、早治疗。

郑昕主任团队与知名生物

科技公司合作，组建了一支囊括

感染病专家、病毒学家、生物学家、人工智

能专家的医工交叉、院企联合研究团队，

并于近期取得重大突破，完成核心研发。

这是全球首款基于微流控、多重PCR分子

POCT技术的“发热伴血小板减少综合征

病毒定量检测试剂盒”，已通过国家发明

专利初审。依托具备自主知识产权的引

物探针创新体系和试剂冻干工艺，该项目

目前正开展多中心临床研究。

郑昕主任介绍，在临床研究阶段，

每次病毒核酸检测都会同步常规送检，

检测结果与试剂盒检测完全相符。

■五大核心优势

■重塑虫媒传染病检测格局

据悉，该试剂盒具备五大核心优势：

一是超高灵敏检测：较常规PCR技

术灵敏度提升10~100倍；病毒潜伏期、低

载量仍可精准识别，极大降低漏诊率。

二是超快检测时间：45分钟即可报

告核酸结果，压缩疑似患者确诊时间。

三是超精准定量检测：采用内标定

量方法，内置高低值两个校准品，定量

结果更精准；且可动态监测病毒载量变

化，精准预测病情走向。

四是100%特异防误诊：独创“基因密

码锁”技术，覆盖全球流行DBV毒株（人
源、蜱源、羊源等）；严格交叉反应测试，避

免将SFTS误诊为其他发热性疾病。

五是极简化操作流程：突破传统实

验室空间限制，无需 PCR实验室，乡镇

卫生院也能开展；提取、扩增试剂高度

集成，仅需一步血清加样；检测结果软

件自动判读，操作人员技术门槛低。

郑昕教授表示，该项成果重塑了

虫媒传染病检测格局，有望极大提升

基层医疗机构检测能力，为全球 SFTS
防控贡献中国标准化工具链。目前，

作为湖北省蜱传疾病防治中心，武汉

协和医院感染科正在

开发一系列前沿新技

术和防治工具，未来将

极大提升我国蜱传疾

病防治能力。

（来源：极目新闻）
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＠岳秋童：女儿上小学了，
每天都是爸爸接送。

这天，爸爸送女儿时感慨道：
“爸爸很辛苦的，把你送到学校，
还要买早餐回去给你妈妈吃。”

女儿说：“灰太狼就是这样
的呀！但他比你可怜多了，回去
了还要挨打。”

＠韩铁铮：到附近滨河公园
散步。刚一进门，迎面一位60多
岁的老人推着一辆童车走来，车
里躺着一个小男孩正在哭闹。

我问：“你是他爷爷吗？”老人
指着童车里的小男孩，说：“他是
我爷爷！这不，大热的天刚出来
就闹着要回家。”我逗小朋友，假
装板着脸厉声呵斥：“别哭了！再
哭把你扔了，不要你了！”没想到
我这招挺管用，小男孩立马不哭
了，怯生生地看着我。老人笑着
说：“还是你这个爷爷管用。”说着
把小童车一掉头，和我一起进了
公园。 （来源：本报综合）

凌晨 2 点的街头，烤架里的炭火噼
啪作响，竹虫、蚂蚱、蜂蛹、知了……堆满
了烤桌。

这是林龙在杭州临平南苑街道新丰
社区开云南烧烤店的第8年。

从来仅限堂食的小店，如今也有了
不少熟客：有人进店无需点单，林龙熟知
他们的喜好，能直接上菜；有人太忙无法
光顾，林龙也会叫跑腿送一次餐。

■在桐庐菜馆里 掌握“辣椒的学问”

1987年生的林龙，来自厨师之乡瑶

琳。2006年，他在一家桐庐菜馆的后厨当

学徒，用了两年时间，从打荷配菜到摸上

炒勺。他还从师父那里继承了一堆“辣椒

的学问”：云南的黄朝天椒泡在坛子里，酸

鲜劲儿能把螺蛳的土腥味逼出来；四川的

二荆条晒干了，跟土鸡煸在一起，辣里裹

着木头香；桐庐本地的线椒和美人椒性子

温和，切丝扔进去，能让辣度像台阶似的

有层次。最忌用魔鬼椒，辣得太霸道会把

江鲜本身的鲜甜全冲跑了。

2008 年的苏州，小龙虾生意火爆，

不少饭店都在找厨师团队合作。林龙也

跟着师父去了苏州。做桐庐菜的经验同

样适用于小龙虾的烹饪：泡椒提鲜，干椒

增香，咬开时先辣后鲜，鲜里还藏着点

酸。吃惯了甜口的苏州人被这股子“野

辣”勾住了，店里生意火爆。可旺季一

过，饭店老板就变了脸，“账上没钱”轻飘

飘的四个字砸在林龙心里，变成了一股

“早晚我要自己开店”的倔强。

之后的六年，林龙成了包厨匠，辗转

在苏州、阜阳、杭州等地的餐馆做厨师

长。2017年，一位在临平做烧烤的朋友

对林龙说：“夜场里的客人半夜饿了，就

想吃口热乎的，你不如试试烧烤？”

林龙去临平南苑转了转，发现这里

藏着个深夜江湖。凌晨两三点在街头吃

夜宵的，其中有不少是来自云贵川的打

工人。林龙盘算了一下，决定做云南烧

烤——炭火热乎，烤昆虫新奇，正好能接

住这群深夜觅食的人。

■不做外卖和团购 得用好肉真炭火

转型那天，林龙收起了烧桐庐菜的

铁锅，搬进了炭火烤架。

云南来的烤架是生铁铸的，中间凹下

去，炭火埋在四周，能一直保温，烤好的肉

串放上去，到客人离开时都还是热的。

在昆明找货源时，林龙亲眼看到那

里的人们在烧烤摊上对着竹虫、蚂蚱、知

了大快朵颐。这也让他有了底气。

第一批昆虫运到临平，夜场的姑娘

小伙带着猎奇心尝完后成了常客：“林老

板，今天的竹虫多来点！”

林龙有一套自己的烧烤规矩：牛肉和

脚筋必须当天现切，用秘制酱料浆过，烤的

时候不撒太多料，就吃那口肉香；炭火要烧

透，不能有明火，不然肉会焦；每天下午四

点开始备货，六点开门，专做晚上的生意。

八年了，林龙的店没有外卖，也没团

购，“平台要抽成，那我要么涨价，要么用

便宜肉。但我宁愿少赚点，肉得是好肉，

炭火得是真炭火。”

他有一本成本账：云南的食材不用快

递，找跑长途的老乡捎带，冷链车比快递省

一半钱；六个人的团队，老板兼收银，伙计轮

着烤、收拾桌子，不多雇一

个闲人；木炭每天用四箱

半，每箱十八斤，算下来比

用电烤炉贵，但那股烟火

气，是电烤不出来的。

（来源：钱江晚报）
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夜宵江湖 他用烤昆虫搏出一条路

＠人民日报：这世上从来没有
一帆风顺的人生，那些能在你低谷时
伸出援手的人，是最值得深交的人。

很多时候，他们没有义务，却
选择了义气；不是亲人，却胜似亲
人。真正善良的人，帮你时不会
考虑太多，甚至不等你开口，就已
经开始为你张罗。

相逢已属不易，相守更是难得。
所以，请记住那些向你伸出援手的
人，感恩所有善意，珍惜所有帮助。

＠新华社：出门，也是独处方
式的一种，这是一个很有启发的
视角。当你主动选择“被世界灌
溉”，走进人群、自然、城市的缝
隙，出门就不仅仅是简单的行为，
而是一种创造性的体验。

你蜷缩在四壁之间，像贝壳
闭合了珍珠，世界便只能是窗棂
外静止的风景画；而当你推开门，
风卷着陌生人的呼吸、大雨后的
潮气、菜市场的吵闹、街角面包店
的甜香涌进来时，你会发现，心灵
正被人世间饱满的生命力疗愈。

＠汪曾祺：人不管走到哪一
步，总得找点乐子，想一点办法，
老是愁眉苦脸的，干嘛呢？

＠董卿：所有的出口成章，都
是厚积薄发；所有的从容淡定，都
是世事磨砺；所有的游刃有余，都
是千锤百炼。（来源：本报综合）


