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当监护仪的警报声在导管室骤然响起，徐翔快速、沉稳地操作着导管，在心脏
血管的方寸之地展开一场与死神的竞速。经过数小时的精准操作，成功为一名突
发急性心肌梗死的患者开通了闭塞的血管。随着患者生命体征的平稳，被汗水浸
透手术衣的徐翔，脸上终于露出了如释重负的笑容。这，只是他十七年如一日守
护“心”生命的日常缩影。

徐翔，武大中南医院咸宁医院心血管内科副主任医师，从医十七载，他始终扎
根临床一线，以精湛的医术、无畏的担当和无私的奉献，在心血管疾病的“生死战
场”上，成功挽救了无数危重患者的生命，用实际行动诠释着共产党员的初心使命
和医者的仁心仁术，在守护人民健康的征程中为患者“点亮”着生命之光。由于工
作成绩突出，徐翔多次荣获医院“突出贡献奖”“先进工作者”称号，2021至2022年
连续两年获评咸安区卫健工作“先进个人”。近两年，在“干部素质提升年”中，徐
翔更是用行动树立起新时代共产党员医者的良好形象。

2025年7月17日 星期四
责编：夏咸芳 美编：戴轶民 8大健康

信念如磐危难时刻显担当的党员先锋

2008年，风华正茂的徐翔投身医疗
事业，从此，他始终以共产党员的标准严
格要求自己，将红色信仰融入职业血
脉。无论是日常诊疗中对患者一视同仁
的细致关怀，还是危急时刻的挺身而出，
他都以信念为灯塔，以行动作标杆。

2020年新冠肺炎疫情肆虐，他主
动请缨，毅然奔赴抗疫最前线。在隔离
病房，他不仅要直面病毒的威胁，全力
救治患者，更以超乎寻常的耐心和人文
关怀，成为患者的精神支柱。70岁的李
婆婆，新冠肺炎合并冠心病，因隔离治
疗情绪低落、拒绝配合。徐翔每日查房
时总会多停留片刻，细心查体、耐心疏
导。一次，李婆婆心绞痛发作，他彻夜
守护在床边，调整用药，轻声安抚。当
老人紧握他的手，哽咽着说出“是您让
我重燃活下去的勇气”时，他深深感受
到这不仅是感激，更是医者肩上沉甸甸
的生命之托。这一年，因在抗疫中的突
出表现，徐翔“火线入党”，在特殊战场
践行了铮铮誓言。

仁心仁术心血管战场上的生命守护者

“医者父母心”是徐翔从医十七年
坚守的信念基石。他对待患者不分贫

富地位，始终坚持“认认真真检查、详详
细细解说、兢兢业业施诊”。即便面对
家属的焦虑与不解，他总能以春风化雨
般的耐心和专业沟通，化解疑虑，构筑
坚实的医患信任桥梁。

在心血管疾病救治这个“生死时
速”的战场上，他以精湛的医术和果敢
的担当屡创生命奇迹。2023年3月的
一个傍晚，40岁的患者董某突发急性心
肌梗死，入院时已出现致命性室颤，命
悬一线。刚结束一天工作、正在交接班
的徐翔闻讯，立即飞奔回抢救室，迅速
组织团队投入战斗：电除颤、紧急沟通
家属、启动导管室……无影灯下，他全
神贯注，精准定位患者右冠状动脉近段
的致命性闭塞，沉着稳健地植入支架。
历经惊心动魄的3小时，终于将患者从
死神手中夺回。当患者家属感激涕零
送来锦旗时，徐翔却已专注于患者的康
复，详细叮嘱出院用药、复查周期，甚至
留下自己的手机号码，只为患者能随时
联系咨询，这份超越职责的关怀，让生
命的温度得以延续。

这样的生死竞速，对徐翔而言已是
常态。作为心内科“生命防线”的守护
者，他累计主刀完成心脏介入手术
2000余例，其中急性心肌梗死急诊PCI
手术年均超100例，抢救成功率高达
96%。他带领团队打造并24小时值守

“胸痛绿色通道”，年救治心血管危重患
者100余人次，以“全天候待命”的钢铁
意志，为急危重症患者搭建起“黄金救
治圈”。在他的引领和推动下，科室成
功创建国家级“胸痛中心”，并获评省级
临床重点专科，成为区域内心血管疾病
救治的标杆力量。

而这背后，是他24小时绷紧神经
的辛苦付出：每一次与死神的较量，他
都以汗水浸透衣襟的疲惫换得患者重
获新生的喜悦；每一次抢救成功后的片
刻轻松，都化作次日清晨再次披甲上阵
的动力。他如同不知疲倦的斗士，用仁
心仁术在心血管疾病的战场上，谱写着

“敬佑生命、救死扶伤”的职业赞歌。

深耕厚植
学科发展与区域协同的开拓者

作为心血管内科副主任和医务科
副科长，徐翔深知学科建设与区域协同
是惠及更多患者的根本。他先后赴武
汉同济医院、武汉大学中南医院进修，
将前沿技术引入临床实践。在学科建
设上，他成功推动医院创建国家级“胸
痛中心”，并深入13家医共体单位开展

“一对一”精准帮扶，建立并优化“基层
首诊-双向转诊-远程会诊”协同机制，
指导全部单位通过省级胸痛单元认
证。组织面向基层医护人员的专项技
术培训50余场，带队深入社区开展心
血管健康讲堂20余次，有效推动优质
医疗资源下沉；在医疗管理上（担任医
务科副科长期间）：他牵头制定多项医
疗质量改进方案，显著优化急诊绿色通
道流程，为医院通过三级医院初审贡献
关键力量。他还领衔营养科建设，积极
构建多学科协作诊疗模式（MDT），实
现了临床救治与医院管理的双突破。

薪火相传培育后继英才的引路人

作为医院科室骨干，徐翔将人才培
养视为学科可持续发展的基石。他毫
无保留地向年轻医师传授临床经验与
心得，从复杂病例的抽丝剥茧到精细手
术的操作要点，从有效的医患沟通技巧
到严谨的科研思维培养，他都倾囊相
授，悉心指导。经他带教的下级医师
中，多人已成长为科室的业务骨干和中
坚力量。

他常说：“医者的成长，不仅是技术
的精进，更是医德仁心的传承。”他关心
每一位同事的成长与进步，积极帮助解
决工作和生活中的困难，以真诚和担当
赢得了团队的高度尊敬与信任。他的
言传身教，为心血管内科锻造了一支技
术过硬、作风优良、富有战斗力的医疗
人才梯队。

大医精诚，护佑“心”生。 十七载
寒暑更迭，徐翔以对党的忠诚、对医学
事业的热忱、对患者的深情，在心血管
疾病救治的战场上披荆斩棘，在医院管
理与学科建设的舞台上开拓创新。他
用精湛的医术点亮了无数心脏病患者
的生命之光，用实干与担当铸就了属于
医者的荣光，成为新时代德艺双馨的复
合型医疗骨干典范。未来，他将继续扎
根这片深爱的土地，以不变的初心与使
命，为守护人民心血管健康、推动区域
医疗水平提升而不懈奋斗。

扎根杏林十七载 仁心仁术铸医魂
——记武大中南医院咸宁医院心血管内科副主任医师徐翔
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盛夏七月，骄阳似火，正是人体阳
气最旺盛之时。然而，您是否还在被反
复发作的鼻炎、咳嗽、哮喘所困扰？是
否因脾胃虚寒、一吃生冷就腹泻而苦
恼？是否备受风湿关节痛、颈肩腰腿痛
的折磨？或是深受痛经、宫寒、手脚冰
凉、常年畏寒怕冷、疲劳乏力的煎熬？

7月15日，记者从武大中南医院咸
宁医院中医科获悉，“冬病夏治”的黄金
时节已经到来！ 武大中南医院咸宁医
院一年一度的“三伏贴”疗法即将开启。
它是利用三伏天自然界和人体阳气最盛
的时机，通过特制中药贴敷于特定穴位，
温通经络、驱散内伏寒邪、提升机体抗病
能力，有效防治冬季易发或加重的疾病。

具体敷贴时间为，伏前加强：7月1
日至7月19日（夯实基础，唤醒阳气）；
初伏7月20日——7月29日（强力祛除
深层寒邪）；中伏7月30日——8月8日
（清火养阴调和气血）；末伏8月 8日

——8月18日（巩固疗效储备元气）；伏
后加强：8月19日至8月31日（提升全
年抗病能力），该院中医科医师表示，按
此时间段贴敷效果更佳，如若延误疗程
可以依次后延，每次敷贴以下午5点以
前贴敷最佳。

为加强冬病夏治“三伏贴”疗效，该

院中医科还推出敷贴加艾灸灸疗方案，
以达到“驱寒补阳”“深层除湿”的效
果。如呼吸系统疾病，如鼻炎、反复咳
嗽、哮喘、气管炎、体虚易感冒等患者可
采用补益肺气“扶元固本”灸；消化系统
疾病，如脾胃虚寒、吃生冷后易拉肚子、
慢性肠炎等患者可采用调理脾胃灸；骨

关节类疾病风湿、类风湿、关节炎、强脊
炎、颈肩腰腿痛等疾病患者可采用强肾
壮骨灸。妇科疾病，如痛经、宫寒、月经
不调、产后怕冷体虚、手脚冰凉等患者
可采用女性调理灸；亚健康，如畏寒怕
冷、疲劳乏力、免疫力低下、养生保健等
状态采用调理体质灸；肥胖及有瘦身需
求患者采用调理代谢灸。

温馨提醒：有需求的市民可通过
“咸宁市第一人民医院”微信公众号预
约“中医科门诊”，或现场挂号。由医生
进行体质辨识，开具治疗医嘱。

武大中南医院咸宁医院中医科

2025三伏贴贴敷时间表新鲜“出炉”


