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●记者 夏咸芳 通讯员 邵国平 刘鹏

在咸安区妇幼保健院小儿外科诊
室门口，总能看到家长们关切的身
影。面对男孩常见的包皮过长问题，
该院外科团队凭借娴熟的微创技术和
充满温度的关怀，为众多家庭“切”除
了健康烦恼，被家长们亲切称为“男宝
健康的护航者”。

■七岁男童患上“难言之隐”

包皮过长是困扰不少男童的隐
忧。它不仅容易藏污纳垢诱发反复感
染，更可能影响孩子正常发育。今年7
岁的乐乐（化名）就深受其扰：小便疼
痛、包皮红肿发炎成了家常便饭，每次
上厕所都变成一场折磨，就连晚上睡
觉也不安稳，家长看着揪心，又怕手术
孩子遭罪。

“像乐乐这样反复包皮炎的情况，
手术干预是优选方案。”该院外科主任
陈洪儒为乐乐进行了细致的检查后，
发现乐乐的包皮过长，如果不处理，不
仅增加感染风险，还可能影响发育甚
至成年后健康。

他表示，包皮过长若处理不当，危
害是多方面的：首先，它极易形成包皮
垢，成为细菌滋生的温床，导致反复发
作的包皮炎、龟头炎，严重时炎症还可
能上行引发尿道炎、膀胱炎；其次，包
皮口若过于狭窄出现病理性包茎，不
仅排尿困难，形成尿线细、排尿时前端
鼓包，长期束缚更可能影响阴茎的正
常发育；同时，长期的慢性炎症刺激，

成年后可能增加相关健康风险；此外，
持续的疼痛、排尿困难以及可能的异
味，还会给孩子带来心理上的压力和
自卑感。

“通常遇到以下三种情况，医生会
建议手术。”陈洪儒介绍，一是包皮口
形成瘢痕狭窄，无法上翻清洁（病理性
包茎）；二是反复发作包皮龟头炎或伴
有尿道感染；三是排尿困难，如尿线
细、排尿鼓包、疼痛明显；四是继发了
包皮嵌顿无法复位或其他并发症。对
于像乐乐这样5-10岁的学龄儿童，身
体恢复能力强，神经痛觉相对成人尚
未完全发育成熟，是进行包皮手术比
较理想的“黄金窗口期”。

■医生巧手祛病痛

针对乐乐的年龄特点和家长对
安全性的高度关注，陈洪儒医疗团队
制定了精准的微创手术方案——采
用目前成熟的“包皮环切术”。手术
当日，经验丰富的麻醉医师为乐乐实
施了安全的舒适化麻醉。术中，陈洪
儒借助精密器械仔细操作，仅用2分
钟就完成了手术。最让乐乐妈妈欣
慰的是，该手术几乎“零出血”，创伤
极小。术后两周，复查的乐乐蹦蹦跳
跳，困扰他数月的疼痛彻底消失，脸
上也重现了久违的灿烂笑容。术后，
乐乐得到了医护人员的精心护理和
专业的康复指导。

“很多家长像乐乐妈妈一样，对手
术存在天然的恐惧和顾虑，担心孩子
受苦。这种心情我们非常理解。”陈洪

儒表示，现代微创技术，特别是医院采
用的包皮环切术，已经非常成熟和安
全。它利用特制的环扎器械精准定
位，一次性完成切割和止血，无需缝
合，创口边缘整齐，恢复后平整美观。
加上我们专业的儿童麻醉和术后疼痛
管理，孩子的整体体验和恢复过程都
比传统想象的要轻松得多。

■早筛早查是关键

“我们在临床中发现，部分家长有
‘等青春期自愈’的认知误区，临床统
计显示，5岁以上病理性包茎自愈率不
足5%，拖延治疗将出现感染复发率增
加，提升青春期阴茎发育不良风险。”
陈洪儒表示，近年来，咸安区妇幼保健

院外科已成功为数百名男童及成人实
施包皮包茎手术。科室不仅配备专用
微创手术设备，更拥有一支深谙儿童
心理的医护团队。从诊室墙壁的卡通
图案到术中安抚玩具，从家长沟通室
的详细图解到术后随访的温馨提醒，
处处体现对儿童的特殊关爱。

“每一个走进诊室的孩子，都值得
我们用专业和爱心温柔以待。”陈洪儒
表示，“用最合适的技术解除孩子的病
痛，看到他们恢复活泼天性的笑容，就
是我们最大的成就感。”

在咸安区妇幼保健院外科，一把精
准的手术刀，切除的是束缚健康的烦
恼，展开的却是孩子们无忧无虑的童年
时光。这里没有冰冷的手术台，只有用
专业与温情编织的成长守护网。

●记者 夏咸芳 通讯员 胡学军

热辣滚烫的三伏天即将到来，备受
市民关注的“冬病夏治”良机——三伏
贴也将如期而至。记者今日从咸安区
中医医院获悉，该院三伏贴将于7月20
日正式启动贴敷。为方便市民就诊，减
少等待时间，院方建议市民提前预约，
错峰前往医院开方问诊与敷贴。

■适用人群：冬病夏治正当时

“今年三伏贴的具体时间段为：初
伏：7月20日——7月29日；中伏：7月
30日——8月8日；末伏：8月9日——8
月18日。”咸安区中医医院康复科主任
陆波介绍，“三伏贴”是中医“天人相应”
理论指导下，顺应四时特性的一种内病
外治疗法，也是治疗“冬病”的特色疗法。

“3岁以上儿童及成人，凡患有反
复呼吸道感染、咳嗽、哮喘、过敏性鼻
炎等呼吸系统疾病，以及胃胀、便秘、
胃痛、腰腿疼痛、妇科等相关疾病，均
可前来贴敷。”陆波表示，“冬病”特指
那些在寒冷冬季容易发作或显著加重
的虚寒性疾病，其根本在于体内阳气
亏虚或寒邪深伏于经络脏腑。典型病
症包括慢性支气管炎、哮喘、过敏性鼻
炎、反复感冒、虚寒性胃痛、腹泻、关节
冷痛僵硬以及寒凝血瘀引起的痛经
等。值得注意的是，即便是尚未明确
诊断为上述疾病，但属于阳虚、气虚、
痰湿体质的人群，常表现为畏寒怕冷、

手足不温、倦怠乏力、脘腹冷痛、大便
稀溏、反复感冒，也往往是“冬病”的潜
在易感人群，同样适合进行夏治调理。

■冬病夏治：借天时为健康蓄能

“民间素有‘冷在三九，热在三伏’之
说。”陆波指出，三伏期间虽酷暑难当、湿
气弥漫，却蕴含着独特的养生治病契
机。此时自然界阳气鼎盛，人体亦顺应
天时，阳气浮于体表，腠理（毛孔）开泄，
气血运行最为畅达。恰恰是这种生理状
态，为“三伏贴”疗法创造了绝佳条件：此
时将特制中药贴敷于特定穴位，药物成
分更易透过开泄的腠理被吸收，并能高
效地激发经络之气、鼓动体内阳气，从而
事半功倍地达到温阳散寒、疏通经络、调
节脏腑、增强免疫力的效果，显著提升防
治冬季易发疾病的能力。

他表示，作为一种纯正的中医外治
法，三伏贴选用天然中药材制成绿色贴
剂，其作用方式直接作用于体表穴位，
无需经过消化道吸收和肝肾代谢，因此
最大程度避免了对胃肠道的刺激和肝
肾负担。其操作简便、安全无创、费用
经济、疗效确切的特点，尤其受到老年
群体和儿童的欢迎。近年来，其受众群
体已显著扩大，越来越多的中青年人也
开始青睐这一传统疗法，将其用于调理
过敏性鼻炎、慢性咳嗽等顽固性疾病，
改善亚健康状态（如疲劳、畏寒），以及
有效祛除体内积聚的湿气，以适应现代
快节奏生活下的健康需求。

■温馨提示：贴敷宜忌需明确

“三伏贴疗效虽佳，但并非人人皆
宜，有严格的适应证与禁忌症。”陆波
提醒，贴敷药方需根据患者年龄、体
质、病种精准调配，穴位选择也因病而
异。婴幼儿、妊娠期女性；患有急慢性
皮肤病、皮肤过敏、接触性皮炎、水痘、
湿疹者；严重心脑血管疾病、糖尿病、
活动性胃溃疡、癌症患者；发热患者及
对敷贴药物过敏者；贴敷部位皮肤有
破损者等类人群禁用三伏贴。

针对未能赶在头伏首日贴敷的市
民，陆波表示，头伏、中伏、末伏当日效
果最佳，但并非错过首日就无效。在
整个三伏期间任选三天贴敷，每次间
隔约10天，同样能获得良好疗效。

■技术保障：多技并施护安康

作为中医特色疗法的践行者，咸
安区中医医院在“冬病夏治”领域积
累了丰富的临床经验。陆波主任介
绍，经过近二十年的持续探索与临床
实践，医院已构建起一套成熟、完善
的“冬病夏治”防治体系。该方案突
破了传统单一穴位贴敷的模式，融合
了督脉灸、推拿、温针等多种中医适
宜技术，形成了一套多技术协同、个
体化施治的特色方案。医生会根据
每位市民的具体体质、病症特点及需
求，灵活组合运用这些技术，精准施
治，从而为不同健康状况的市民提供
更具针对性和实效性的个性化健康
调理方案。

咸安妇幼保健院外科——

小包皮大烦恼，微创技术解您“忧”

咸安区中医医院

三伏贴即将“开贴”市民可错峰预约


